
Toutes les informations pratiques

 Chien autorisé 

Sur cet itinéraire, les chiens sont autorisés mais doivent être tenus en laisse.

 Recommandations 

En raison de la proximité des ruisseaux, cette balade est à éviter de décembre à
mars.

Comment venir ? 

Accès routier

Accès via la D75

Parking conseillé

Place de la mairie à Bize

 Lieux de renseignement 

OT St Laurent de Neste
place de la mairie, 65150 Saint Laurent
de Neste

tourisme@neste-barousse.fr
Tel : 05 62 99 21 30
https://tourisme-neste-barousse.fr/
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À partir du centre du village, découvrez
les forêts du Montpelat et de la
Montagna. Quelques surprises vous y
attendent.

Les Arriouets ou Arrivets, selon les secteurs,
sont nombreux dans la région. Il s'agit bien sûr
de termes désignant un riu, un ruisseau ou une
rivière en terre gasconne ou béarnaise. Ce
parcours va vous permettre de découvrir la
plaine du Dizédé avec, suivant les saisons, ses
troupeaux de vaches et de moutons. Durant la
période de chasse de septembre à mars, vous
rencontrerez des panneaux vous signalant le
déroulement de battues au grand gibier le
mercredi, le samedi, le dimanche, et les jours
fériés. Durant cette période, une tenue fluo sera
souhaitable.

Infos pratiques

Pratique : A Pied

Durée : 2 h

Longueur : 6.4 km

Dénivelé positif : 171 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thèmes : Eaux et rivières, Point de
vue et paysages

Boucle de l'Arriouet

Fontaine de Bize (CCNB) 
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Itinéraire

Départ : Bize - Place de la mairie
Balisage :  PR 
Communes : 1. Bize

Profil altimétrique

Altitude min 522 m Altitude max 583 m

A partir de la mairie, prendre à gauche pour descendre vers La Hitte.
A la Hitte, au coin du lavoir, se diriger sur le chemin à droite vers les forêts de
feuillus, hêtres, frênes, noisetiers... pour retrouver la fraîcheur des goulets des
ruisseaux de la Caus et la goutte de Bayle. Plus loin, au-delà du circuit, la
cascade de la Goutte de Bayle sera impressionnante si l'eau est abondante.
A Dizédé, traverser le Merdan et continuer à droite. A la petite route, prendre à
gauche et parvenir au hameau de l'Arriouet.
Traverser le hameau puis rejoindre la route de départ en l’empruntant direction
Bize. Rejoindre le bas de la place du village.

Liaison à La Hitte vers Nistos

1. 
2. 

3. 

4. 
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Sur votre route...
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