
Un grand tour en plein cœur. Au pied du Pic du Midi et des grands 

cols, partez à la découverte des vallées des Baronnies, Neste et 

Baïses et prenez de la hauteur sur le Plateau de Lannemezan ! Profi-

tez de la variété des paysages, de la plaine à la montagne, cheminez 

au bord des rivières, sur les petites et agréables routes qui serpen-

tent ou bien sur la V81. Profitez, il y a tant de choses à découvrir à 

vélo ou autour. 

Prenez la rue du Stade et partez en direction de Montoussé. 
Au centre du village, tournez à droite en direction de            
St Arroman. A la sortie de ce village, prendre à droite en   
direction de Hèches. A la sortie de Héchettes, continuer tout 
droit en direction de Rebouc et de là reprenez la direction 
de Hèches. 

 

Au rond-point à la sortie du village, prenez à gauche en    
direction des Baronnies. Traverser le village d’Esparros et 
partir en direction de Asque. Au Couret d’Asque, partir en 
direction de Bourg de Bigorre.  

 

Traverser ce village et aller en direction de Bonnemazon. A 
l’Auberge de l’Arros, partez tout droit en direction de 
Gourgue. A l’entrée de Gourgue, tourner à droite en         
direction de Capvern les Bains. 

 

 

 

 

Traverser Capvern les Bains et remonter jusqu’au village. De là, partir en direction de Lannemezan. Après la Zone 
Commerciale Peyrehicade, tourner à gauche en direction de Lagrange. Traverser le village par la D517.  
Au carrefour, prendre à gauche en direction de Houeydets. 

 

Traverser Houeydets et Castelbajac et à la sortie de ce village au carrefour, prendre à droite en direction de  
Bonrepos. Rester sur la D41 jusqu’à rejoindre Galan. De là, prenez la direction de Recurt que vous traverserez   
jusqu’à rejoindre la D929. Au croisement, prendre à gauche et prendre la direction du centre de Tajan. 

 

 

Descendre jusqu’au quartier Pé de la Coume et aller en direction de Uglas par la D129. Depuis Uglas, rejoignez la 
D929 et prenez la direction de La Barthe de Neste. Après la voie ferrée, tournez à gauche en direction d’Escala. Au 
croisement aller tout droit. En bas de la rue des Sapins, tourner à droite pour retrouver La Barthe de Neste 

 

 
Difficulté : aucune - Départ : La Barthe de Neste – Parking : Communauté de Communes 

Durée : environ 6H35 – Distance : 105 km - Type de parcours : boucle 
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