
Immatriculation : W912010367 11 rue Nouvelle – 91540 MENNECY



Président de l’association et cycliste Handisport



En bref :

• Nom : GARCIA
• Prénom : Sébastien
• Date de Naissance : 10/01/1979 (43 ans) 
• Taille : 173 cm 
• Poids : 69 kg 
• Ville d’origine : Issy-les-Moulineaux (92 - France)
• Ville d’habitation : Mennecy (91 - France) 
• Situation : Marié, 2 enfants (14 et 18 ans)
• Disciplines: Gravelbike et vélo de route, marche 

rapide et randonnées
• Diplômes : BAC STT Gestion
• Actuellement : Comptable en invalidité 2 depuis le 

01/12/2021
• Mes passions : La nature, les rencontres, travailler le 

bois, la photographie, la musique.



• Tout a commencer en mai 2011 lorsqu’on me diagnostique une tumeur cérébrale sur l’arrière du 
crane mesurant 10,6*6cm, s’en est suivi une intervention chirurgicale lourde d’une durée de 14h à 
l’issue de laquelle j’ai connu la cécité, la paralysie partielle, la perte de cheveux et la mise en place 
d’une prothèse de 15cm de diamètre pour « boucher » le trou formé par la découpe de l’os (dure-
mère) attaqué par l’anomalie qui à l’issue des interventions mesure 2,2*2cm, c’est le reliquat 
actuel. Celle ci a vite cédé et à créé une fuite de liquide céphalo-rachidien formant ainsi une poche 
entre l’os artificiel et la peau. Cette poche subsiste à ce jour. Un œdème cicatriciel est toujours 
présent. 

• En janvier 2012 on me pose un drain de dérivation sous-cutané péritonéal. La construction se refait 
lentement.

• Récidive en décembre 2014, je suis traité durant 7 semaines en radiothérapie à l’Institut Gustave 
Roussy de Villejuif de février à avril 2015, c’est là qu’opère mon changement de vie principal. En 
août je décide de commencer le cyclisme, sans grande conviction à ce moment là, je fais 2km et 
c’est la crise d’épilepsie, je recommence, encore et encore durant des semaines, je peux parcourir 
alors 10km sans crise en 2016, puis 20.

• En 2017 c’est la révélation ! Lancement d’une cagnotte publique à l’initiative de mon oncologue et 
ce fut un vrai succès ! Suite à ça j’ai pu acquérir un VTT à assistance électrique via mon nouveau 
partenaire et sponsor CULTURE VELO DAMMARIE grâce auquel je peux accéder à du matériel haut 
de gamme, des conseils judicieux et un SAV hors pair à des conditions plus que préférentielles !

• Après ce succès je me dois de montrer aux donateurs ce dont à quoi va servir leur investissement ! 
Je lance donc ma page Facebook : VTT&Gravel Handisport, challenge d’une nouvelle vie by Seb
Stark ! (Le Stark fait référence à Iron Man, mon surnom depuis la découverte de la maladie, c’est un 
clin d’œil à toute cette histoire et même si ça peut prêter à sourire, j’adore cette image ☺)



2017 … Les idées arrivent ! Un peu de folie ?

La création de ma page FB me donne l’envie 
d’accomplir des choses folles ! 
Un soir de juin 2017 me vient l’idée de 
réaliser un challenge majeur capable de 
marquer les esprits, montrer ce que le sport 
peut créer chez les personnes en situation 
handicap ou atteintes de maladie. 
Me vient donc à l’esprit, certainement en 
référence aux vacances que je passais enfant 
dans cette région, de créer de toutes pièces 
une GTMC (Grande Traversée du Massif 
Central) sur 7 jours. 
L’idée prend forme et se concrétisera en 
2018…



De l’idée initiale un peu folle, se concrétise une aventure qui s’annonce épique !

Nous y voilà ! Après des mois de préparations logistiques, physiques, à travailler en extérieur, sur simulateur 
intérieur via la plateforme ZWIFT, …
Tout est prêt pour 7 jours d’aventure, en binôme Handi/valide accompagné par Thomas Boivin âgé alors de 25 
ans, qui va devenir une personne importante à mes cotés dans tous les challenges suivants et à venir !

Nous avons parcouru 407kms, grimpé 8800m de D+, roulé 50h, le tout équipé de VTT sans assistance et 
d’une remorque lestée de 30kgs ! Départ depuis RIOM (63), traversée du Puy de Dôme, Cantal, Lozère et 
Aveyron pour arriver à Millau et son viaduc !
L’aventure et le ressenti ne peuvent pas être décrit en quelques lignes tellement le vécu a été fort en 
émotion(s) ! 

Nous logions chez l’habitant et ce fut une très riche expérience. L’accueil chaleureux, l’intérêt pour le challenge 
et le handisport, tout était incroyable. 
Seule ombre au tableau, des tétanies musculaires et une crise d’épilepsie. 
Pas grave, on est là pour surmonter  l’impossible ! 
Car oui, tout cela paraissait complètement fou pour tout notre entourage mais nous y sommes parvenu sans 
aucune assistance !
C’est une fierté d’avoir défendu les couleurs du Handisport de cette manière !

De la douleur, des larmes mais l’envie de recommencer …



Quelques clichés de notre GTMC



En juin 2018, après avoir essayé le vélo de route d’un des 
compagnons handisport (amputé) rencontré lors de notre 
épopée, Culture Vélo me propose d’essayer un Gravelbike
(vélo polyvalent entre route et chemin).
L’essayer c’est l’adopter ! C’est depuis ma discipline 
majeure.

Dans la lancée je décide de faire ma 1ere ascension, et 
autant attaquer fort !!
Le mythique Mont Ventoux dans le Vaucluse via Bedoin
(tracé le plus exigeant sur les 3 possibles) accompagné de 
2 autres cyclistes « handisport » (amputé tibial et fémoral).

Ça sera chose faite le 4 octobre 2018 ☺ - Belle ascension 
ensoleillée, difficile, parcouru par un nombre d’émotions 
indéfinissables … Encore une revanche sur la maladie, sur 
cette pu**** de tumeur cérébrale, cette prothèse, cette 
épilepsie, ces tétanies …. Oui, je l’ai fait !! 2000m de D+



Nouvelle ascension, dans des conditions moins clémentes en 
avril 2019 !
Cette fois ci nous sommes 4, 3 handisportifs et Thomas, mon 
binôme d’aventure ! 24° en bas, ressenti -6° au sommet ! 
Nouvelle épreuve physique et mentale ! Circuit de 80km et 
2200 de D+ avec 2 fois le col de la Madeleine en hors d’œuvre 
et dessert !!



• Circuit de 520kms, 4000m de D+ à travers la Forêt Noire en Allemagne, le Lac de Constance, l’Autriche, le 
Liechtenstein et la Suisse sur 7 jours hébergés chez l’habitant. 

• Tout était magnifique sur le papier ! C’était sans compter sur une météo déplorable, avec une tempête de neige 
lors de la 1ere étape dans les hauteurs de la Forêt Noire, sauvés à 15kms de l’arrivée par un charpentier Allemand 
passant par là ! De la pluie, du vent, du froid, de l’humidité et un jour de beau sur les 7 !! Le mental a encore été 
mis à rude épreuve ! Ce challenge à renforcé notre binôme avec Thomas, nous en sortons une nouvelle fois 
grandit ! J’ai repoussé mes limites, j’ai démontré le potentiel d’un handisportif qui ne baisse pas les bras malgré 
l’envie de le faire.

• Et que de belles rencontres, encore !!



D’autres clichés de la Transfrontalière…
Liechtenstein Suisse

Autriche

Allemagne



• Après les annulations successives, nous organisons quelques challenges de secours.

• Un 200km A/R dans la limite des 100km autorisés, remorque + toiles de tente. 2 jours en binôme 
entre Loiret et Essonne.

• 2 jours dans le Morvan pour faire du dénivelé, 160 Km et 3300 de D+

• Fin aout nous apprenons l’annulation des 24h du Mans Vélo auxquels nous devions participer, en 
solution de remplacement nous partons à 2 aux alentours du Lac d’Annecy pour 2,5jours. Bilan 
220kms, 4000m D+ à travers la Haute-Savoie, le sommet du Semnoz, Le Col de la Forclaz, Le col de 
la Croix Fry, des Aravis, La Clusaz. Merveilleusement magnifique.



• Après ma récidive agressive de fin 2020, découverte d’une forte poussée de la tumeur, nouvelle 
radiothérapie de 7 semaines entre octobre et décembre. Vaccination en urgence contre la méningite (3 
vaccins dont 1 militaire). Espérance de sortie = Très faible.

• Autant vous dire que 2021 tient du miracle quand je vois le chemin parcouru !

• Mai 2021 – Un 100Km dans le Morvan en binome handi/valide 1600m de D+

• Juin 2021 – La course officielle GF MONT VENTOUX !! En Hommage à notre amie Tatiana Laffitte décédée 
d’un cancer le 25 décembre 2020, elle nous avait inscrit, c’était à l’automne, elle me disait : « On montera 
au Paradis ensemble » Gros symbole. J’ai réalisé cette course de 130km et 2800m de D+ en 6h20, signant 
le 3e temps chez les handi. Nous étions 3300 participants. Une fierté.

• Aout 2021 – Les 24h du Mans Vélo !! En équipe de 4. Quelle aventure !! 675km et 161 tours pour la Team. 
C’était une expérience de fou. Ca restera gravé.                                                                             



• 16 Avril : PARIS-ROUBAIX CHALLENGE

• 10 au 17 Mai : La BIGOUDENE – Périple Breton de 8 jours – 700km –
5000m D+ Hébergé chez l’habitant (solo 5 jours et accompagné 3 jours).

• 12 Juin : GF MONT VENTOUX version MF 130km et 2600m de dénivelé ! 36 
degrés … Dur !

• 1 et 2 Juillet : Cols de l’Iseran 2770m (Plus haut col routier Européen) et 
Galibier 2642m, mythique cols du Tour de France ☺.



20 août 2022
Ironman de Vichy en équipe



2023 :

Avril : TOUR DES FLANDRES Challenge (mon 1er abandon à cause de la maladie – Tétanie des jambes)

Mai : Gravel Sologne Challenge en tant que parrain Handisport – 110km autour des châteaux de la Loire

Juin : Du 06/06 au 14/06 : La GTAM – Grande Traversée de l’Atlantique à la Méditerranée via les 
Pyrénées, l’Andorre et l’Espagne ( Environ 700km et 15000m de dénivelé !!!!)  - Equipe de 3 (1 handi et 2 
accompagnateurs).

août : Les 24h du Mans en équipe de 6 en association avec Culture Velo Dammarie les Lys (77).



Le Parisien – Mai 2018

Le Parisien – Oct. 2018



Le Républicain – Mai 2019









France 3 Bretagne – 13/05/2022

Ouest-France
20/05/2022



Le 10 mai 2022

Mennecy Actus – Janvier 2022



Le 8 mai 2022

Le 10 mai 2022



Le Républicain – juillet 2022



VTT&Gravel Handisport –
Le challenge d’une nouvelle vie by Seb Stark

Vttgravelhandisport91

https://www.youtube.com/@Vttgravelhandisport/channels
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