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Secteur Vallée
d’Argeles-Gazost

Véritable carrefour des vallées, |la vallée d’Argelés-
Gazost offre aux pratiquants des terrains de jeux des
plus diversifiés. Vous profiterez des larges chemins
ruraux et pastoraux, des sentiers a faible dénivelée en
bordure du gave de Pau ou sur les rives aménagées
du Lac des Gaves, ou encore des petites ascensions
pour prolonger la découverte des villages et vous
mettre en jambes.

Un secteur idéal a parcourir toute ’'année ol chacun,
quel que soit son niveau, trouve plaisir a rouler. Optez
pour les itinéraires au départ du Hautacam, vous
trouverez la-haut une balade facile sur les crétes,
pour le plaisir des yeux, mais aussi deux descentes
magiques sur la vallée pour les plus aguerris et
adeptes de dénivelées. Bref, vous I’aurez compris, du

1. Hautacam

f Hautacam (Parking de Tramassel)

praticable de mai a octobre
(selon les chutes de neige)

A 1km Alz22o0m (§ 1hi5

Un circuit agréable a parcourir pour le formidable panorama
qui caractérise le site du Hautacam. Pas la moindre
difficulté technique a signaler, a peine un peu de dénivelée.
Vous étes ici a 1600 metres d’altitude, les pistes et chemin
sont accessibles pour tous, beau terrain d’initiation aussi
en découvrir en famille.

Départ : depuis le bar de Tramassel, descendez 250 m par
la route vers le col de Tramassel (téléskis). De 13, suivez

la piste qui grimpe en face, a flanc de montagne. En haut,
continuez a gauche sur la large piste qui domine bientoét la
vallée du lac d’Isaby.

Piste 80 % / Single track 10 % / Route 10 %

Conseil : vous roulez en zone pastorale. Merci de refermer
les clétures et de veiller a ne pas deranger les troupeaux.

Conirtalet

Peyrod

2. Boo et Tranquilou

difficulté @
K
°

Parvenir a cumuler dix kilometres avec une dénivelée
insignifiante, c’est chose rare en montagne mais si

I’on ajoute a cela un cheminement plaisant en sentiers
ombrageés, a deux tours de roues du cours d’eau, vous
comprendrez que ce circuit s’adresse a tous, et permet
une sortie en famille.

[& Lau-Balagnas (Piscine)
toutes saisons

A 105km Al3om (& 1his

Départ : depuis le complexe sportif de Lau-Balagnas,
suivez la route qui contourne la piscine par le nord.

Prés du gave, sur votre gauche, prenez le sentier qui
longe la route (rive gauche du gave) et qui retombe sur
cette méme route pour rejoindre le rond point du pont

de Tilhos. Traversez la route (D100). Sur le trottoir d’en
face, Iégerement a gauche, descendez le talus et passez
derriére la caserne des pompiers. Au-dela d’une barriére,
empruntez, toujours tout droit, ’'agréable sentier rive
gauche du Gave de Pau.

QUELQUES
RECOMMANDATIONS

Suivez les recommandations du code du véetétiste,

- Respectez le code de la
route,

Bausquets . - Modérez votre vitesse a la
S

6A f traversée des villages,

- Soyez prudents a I’approche
des panneaux « danger »,

Povitde Fer Vidalos

“AYZAC

- Emportez avec vous une

-0ST / ) carte précise au 1/25 000,

- En cas d’orages, ne
stationnez pas sous les
arbres, sur les crétes et

e Bual éloignez-vous de toutes
. ;gﬂ':f [ : pieces métalliques,
- Pour éviter les coups de

GEZ b | \! 4 soleil, coups de chaud et

déshydratation, pensez a
prendre suffisamment d’eau,
a utiliser de la creme solaire,

- En période de chasse,

respectez la signalisation
spécifiqgue notamment lors
des battues,

- A 'automne, soyez vigilants

a l’approche des postes de
tirs a la palombe,

- En montagne, le temps

change trés vite: renseignez-
vous sur les conditions
meétéorologiques avant de
partir,

- Soyez vigilants : les sentiers

sont fréguentés par
d’autres usagers (piétons,
cavaliers...). Modérez votre
vitesse lorsque vous croisez
d’autres usagers.
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Les secours :

Numeéro d’appel d’urgence :
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3. Le Tour du Balandrau 5. Le Grand Tour

de Vallee

[ Lau-Balagnas (Piscine)

4. I’Extrem de Salles

B troustes 3 [ Lau-Balagnas (Piscine)
difficulté

difficulté @
- [x Lau-Balagnas (Piscine)
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difficulté O
A 16km  Al150m S——
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¥ 1n30

toutes saisons

A 51km  Al1350m (§ 4h30
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ol VILLELONGUE 2 vers les sentiers ombragés des berges du Gave de Pau,

i slalom forestier et « montagnes russes » raviront les plus
fins pilotes. Un circuit ludique demandant un minimum de
bagages techniques et physiques pour en profiter pleinement.

Bordena

ARCIZANS-

Altitude : de 400 m
_ AVANT 4

a2877m

Départ : depuis la piscine prenez le chemin sur votre

droite pour rejoindre le sentier qui longe un petit canal.
Al’intersection des chemins, bifurquez a droite jusqu’a la Voie
Verte puis tournez a droite et roulez sur la Voie Verte sur 2,5
km. Apres les deux ponts routiers de I’entrée de ville quittez
la Voie Verte a gauche. Au rond point prenez la route direction
col du Soulor.

Piste 60 % / Single track 30 % / Route 10 %

secteurs de circuits descendants avec
remontées mécaniques et bike park
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Départ : prenez le chemin sur votre droite et longez un petit ) ‘ physigue et technique, long et destiné aux pratiquants
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6. Le Lac des Gaves

difficulté @

CHARTE DE BALISAGE
DES SENTIERS

de jEUX [ Lau-Balagnas (Piscine)

toutes saisons @ 1647 ET Lourdes
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VAL D’AZUN / CAUTERETS période conseillée

PAYS TOY / PAYS DE LOURDES Trés facile

VALLEES D’ARGELES-GAZOST BLEU Facile
ROUGE Difficile
NOIR Tres difficile
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TOUTE L’ANNEE
Q u a n d ? (hors secteurs montagne)

00

LAISON FAUSSE ROUTE  DANGER DOUBLE SENS

1 site de Coupe du Monde DH :

LE PIC DU JER A LOURDES

1zone Montagne Unesco:
GAVARNIE

; Le PLVG ne pourra pas étre tenu pour responsable
Mailloc. | ) ] des eventuels incidents ou dommages materiels et
‘ corporels survenus sur les itinéraires mentionnés.

EEEE

LOURDES Si vous constatez une dégradation du balisage

ou des sentiers susceptibles de nuire a la sécurité
des pratiquants, signalez la sur le site sentinelle
des sports de nature :

SURICATE http://sentinelles.sportsdenature.fr

Circuits Enduro : circuits descendants avec un point

haut et un point bas, la couleur correspond au niveau
/‘\ de difficulté, le circuit peut comporter des portions de

1 DElil'It culminant: remontées (la premiere montée est balisée en classique).

LE PIC DU MIDI DE BIGORRE
A2877 M D’ALTITUDE

mo
450 - Voie :Verta

Ces circuits sont numeérotés a partir de 100.

Retrouvez tous les circuits Enduro sur une carte spécifique




Secteur
Val D’azun

Appelée ’Eden des Pyrénées, dans cette
vallée, unvaste choix de circuits s’offre
a vous au départ des villages d’Arrens-
Marsous, d’Aucun, d’Arcizans-Dessus,
de Sireix et d’Arras en Lavedan, des cols
de Soulor et Couraduque ou de la vallée

du Bergons.

Quelgue soit votre niveau, vététistes
débutants ou chevronnés, pistes larges
ou single track, en vallée, en forét ou
en montagne, les paysages préserveés
sont d’une variété infinie. Un défi pour
certains, du plaisir pour tous avec en toile
de fond les montagnes.

Retrouvez aussi les circuits Enduro du
Val d’Azun sur la carte spéciale Enduro.

6. La Vallée Perdue

f Carrefour des Trois Sapins difficulté @

ou Ferme équestre Bernicaze
Praticable d’avril 4 novembre
® 1647ET

A12xkm  Al24im (§ 1h30

Partez dans la vallée du Bergons découvrir la fraicheur
des foréts de hétres et de sapins. Un itinéraire accessible
en famille ol traversées de torrents, granges pastorales
accompagnent votre randonneée.

Départ : du carrefour, suivez la piste forestiere sur 200m
puis traversez le ruisseau a droite. Engagez-vous a gauche
a la sortie du bois et passez devant la croix du Bergons.
Quittez le sentier et prenez a gauche la route goudronnée.
Celle-ci se transforme rapidement en piste.

Piste 75% / Singletrack O % / Route 25 %

Conseils : le carrefour des Trois Sapins est situe sur la
route du col de Spandelles. Identifié par un panneau et...
3 sapins... Vous pouvez aussi partir de la Ferme équestre
Bernicaze.

Carrefour Gue Cabane Carrefour
des 3 Sapins B des Chasseurs des 3 Sapins

Ferme
g’questre

Argeles &
Val dAzurn

ZONE ALTAMONTA

Avec leurs 1100 km d’itinéraires balisés
etleur site VTIT FFC, les Vallées des Gaves
sont un spot de VI'T incontournable.

Des hautes vallées au piémont, son relief
permet une pratique du VTT toute l'année et
ce pour tous les niveaux, de la sortie familiale

en bords de Gave jusqu’aux circuits enduro,
tous les pratiquants seront comblés !

ALTAMONTA

WwWWw.pyrenees-mth.com

1. Le Tour du Pic de Pan

f Arrens-Marsous (Salle des Fétes) difficulté @

toutes saisons @ 1647 ET

A 21xm Al704m (¥ 3n00

Un trés joli circuit autour du Pic de Pan entre les vallées
d’Arrens et d’Estaing. Un remarquable concentré de
moyenne montagne pastorale ol granges, murets en
pierre et prés en terrasses vous accompagnent le long de
cetitinéraire.

Départ : laissez |a salle des Fétes derriére vous et prenez
a droite vers le fond de la vallée. A la sortie du village,
bifurquez a gauche vers le col de Bordéres et empruntez
le pont en pierre pour rejoindre ’Arboretum. La route vous
conduit au col des Bordéres. Au col des Bordéres, prenez
la direction de I’Auberge du Pic de Pan et empruntez sur la
droite le GR10.

Piste 10 % / Singletrack 60 % / Route 30%

Conseils : la descente technique du Col des Bordéres
Jjusqu’a I’Eglise d’Estaing peut s’avérer dangereuse par
temps humide.

Arrens-  Col des Bordéres Arrens-
Marsous_g Marsous

100- | Eglise

Sireix Pont

Fordt d'Arragnat

o PicdAls
1345

. -
S Coldetiar ®. | piedePeyre
dela Péne 1348 m T433m
T6T6 m

11. Le Liar

Une randonnée exigeante et variée entre le vallon du
Bergons et |la vallée d’Arrens. De pistes en forét aux
descentes engagées et techniques, le sportif avisé y
trouvera tous les plaisirs. Les panoramas sur le Val d’Azun
sont tout aussi impressionnants.

Départ : depuis I’aire de pique nique, partez sur la droite
en direction du village d’Arras en Lavedan, traversez-le et
suivez la route D918 sur 2km. Empruntez a droite la route
goudronnée en direction de la ferme équestre Bernicaze

Piste 35 % / Singletrack 50 % / Route 15 %

ARCIZANS-

GAILLAGOS ~opich

Prats.
i i

o Pl du MR o Arpens

7. Le Gabizos

[x Col du Soulor difficulté @
Praticable d’avril & novembre
® 1647 Est-1547 Est

Al 226 m

& 130

A 11km

Un agréable cheminement sur les pistes de ’Espace
Nordique du Val d’Azun. Une belle traversée dans la
sapiniere avant de retrouver les beaux panoramas sur
le Gahizos et Pic du Midi d’Arrens depuis les crétes. Une
randonnée facile a flanc de montagne a faire en famille
pour pigue niquer au lac de Soum.

Départ : du parking du col du Soulor, partez a droite du
batiment communal vers le petit talus et descendez par
la piste le long de la tyrolienne. A l’arrivée de la tyrolienne,
poursuivez tout droit entre une cabane pastorale et un
ilot de sapins pour rejoindre la piste qui s’enfonce dans

la forét.

Piste 100 % / Singletrack 0 % / Route 0 %

Cabane

iy Colde Soum de Cantau Lac de Soum
1550 - i i H
Col du Soulor :

Col du Soulor
1500 — g
1450—I
1400 -
1350 -

1300 -
|

Pl s Assgmat

Mo
14,

ColdutiF)* e PifdeFeyne
n4gm 1434

ARCIZANS-

GAILLAGOS DESSUS

difficulté O

@....
....

f Arras en Lavedan (Aire de pique
nique a I'entrée du village)

Praticable d’avril 8 novembre
® 1847ET
A 26km  Al909m

& 3noo

Arras-en-Lavedan

Arras-en-Lavedan 1
m Col de Couraduque Col de Liar :

1400 - Carrefour i
1800 | des 3 epins Arcizans- |
1200- | CRhane): Dessus |
:des Chasseu ;
noo- iFerme équestr
1000- i Ber:nu:azg; :
900-!
800-!
700-}
600 a
0

2. Les Spandelles

[x Col de Couraduque difficulté @
(au dessus du village d’Aucun) —_—
Praticable d’avril & novembre

® 1647 ET

A 20km AlB14m

(& 3noo

Partez a la découverte de la vallée du Bergons, une vallée
mystérieuse au milieu des prairies, granges pastorales

et foréts de hétres. Cette vallée calme est dominée par la
belle créte calcaire du Pibeste et par le col de Spandelles
surplombant la vallée de I’'Ouzoum. Un parcours sur pistes
forestiéres.

Départ : laissez derriére vous les batiments et empruntez
en face, une des deux pistes menant au col de Couret. Au
col de Couret, suivez la piste en |Iégére montée puis celle de
gauche. Franchissez une barriére pastorale et poursuivez
la piste descendante.

Piste 58 % / Singletrack 40 % / Route 2 %

Col de Couraduque Col de Couraduque

m Col de Couret e Eefuge
: augarou_
LEEE Cabane goudronnée
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12. Mont de Gez

[x Arras en Lavedan (Aire de pique difficulté O
nique a I’'entrée du village) —_—

Praticable d’avril & novembre
® 1647ET
A 18km Al594m

(® 2n3o

Le Mont de Gez se présente comme la vigie des Vallées
des Gaves avec de magnifiques points de vues a 360° sur
les vallées d’Argeles Gazost et du Val d’Azun. Vous pouvez
vous essayer sur une des pistes Enduro, la MTR N°104,
partant du col de Couraduque.

Départ : depuis I'aire de pique nique, partez sur la droite

en direction du village d’Arras en Lavedan, traversez-le et
suivez la route D918 sur 2km.Empruntez a droite la route
goudronnée en direction de la ferme équestre Bernicaze.

Conseils : aprés la ferme équestre, vous pouvez
rencontrer des cavaliers, arrétez vous pour ne pas
effrayer les animaux.

Piste 30 % / Single track 60 % / Route 10 %
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8. La Forét d’Arragnat

[x Col de Couraduque

praticable d’avril 4 novembre
(selon les chutes de neige)

Ao9km Al176m (B 1nis

difficulté @

En hiver, les skieurs de fond I’appellent la « Mystérieuse »
pour les charmes et les odeurs de la forét gu’il traverse.
Cet itinéraire facile est accessible aux plus jeunes. Il

se développe sur une large piste roulante au milieu des
hétres et des sapins et vous réserve un beau point de vue
sur la vallée depuis le Col de Couret.

Départ : au col de Couraduque, prenez en face la piste
horizontale en direction du refuge du Haugarou. Suivez
cette piste sur 1,5 km jusqu’a une intersection. Partez sur
votre droite.

Piste 100 % / Singletrack 0 % / Route 0 %

m Col de Couraduque Col de Couraduque
1400- ¢ Col de Couret i

s SERE-
valle EN-LAVEDAN

Mont di &ér
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Biile
«PicdAfsagnat ~ ™"
. 1345
» PIPde Peyre
1434 m
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3. Les Trois villages

L’échauffement s’effectue par une bonne mise en jambes
au dessus du village d’Arrens-Marsous pour rejoindre la
vallée du Tech. Litinéraire devient ensuite plus roulant
dans le bas de vallée entre les villages de Marsous et
Aucun.

Départ : rejoignez la Maison du Val d’Azun et partez sur
sa gauche pour retrouver la Mairie. Prenez a gauche et
suivez la route sur 1,4km. Dans un virage en épingle sur
la droite, allez en face, et prenez le sentier a droite qui
part a flanc dans la sapiniére pour rejoindre la route du
Tech. Suivez la route goudronnée du Tech jusqu’au pont
en pierre de « Peyrariose », le franchir pour entamer la
descente rive droite du gave d’Arrens avec quelques
passages techniques.

Piste 30% / Singletrack 50 % / Route 20 %

V /. = Couret
Col de Couret :

- W1351Tm

Artigaus

Arnaoutots
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13. Le Col de Bazes

[x Col de Couraduque
(au dessus du village d’Aucun)

Praticable d’avril 4 novembre
® 1647ET

A 10xm Al420m (§ 1h3o2h

BroUssets

difficulté @

Au ceeur du réseau de pistes de ski de fond, vous roulez
en forét a I’écoute peut étre des cogs de Bruyére avant
de prendre de la hauteur pour rejoindre le col de Bazes.
Ce col offre un belvédeére sur les vallées de ’'Ouzoum et
du Bergons. Un bel itinéraire pour s’initier a la pratique

du VTT.

Départ : face aux batiments, prenez la piste qui monte
et bifurquez, tout de suite, a droite sur la piste large qui
s’éléve dans la forét.

Piste 100 % / Singletrack 0 % / Route 0 %

m Col de Couraduque

Col de Bazés Col de
1550- | i
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Cabane! Col de

1500 - |
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A

MARSOUS
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4. Le Lac de Soum

ARINS. - L " [x Arrens-Marsous (Salle des Fétes)
Praticable d’avril & novembre
® 1647ET

A 29xm Al970m  (§ 3h30

=il Aoy
W

difficulté @

Un agréable concentré des richesses du Val d’Azun ou
I’'on traverse des villages, des foréts, des prairies et des
granges pastorales. Cet itinéraire est accompagné d’un
caractere sportif en montée et en descente, le vététiste
aguerri y trouvera tous les plaisirs. Un des plus beaux
circuits du Val d’Azun.

Départ : prenez la direction de la Maison du Val d’Azun,
empruntez a droite la rue de la librairie et franchissez le
pont en dos d’ane. Longez le stade puis prenez a gauche
le «<chemin de Bayens». Aprés un oratoire, entrez dans le
bois par un sentier raide, un portage s’avere nécessaire
(5mn). A l’intersection, poursuivez tout droit.

Piste 40 % / Singletrack 45 % / Route 15 %
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[ Arrens-Marsous (Salle des Fétes)

toutes saisons @ 1647 ET

difficulté @

A 205km Al549m  (§ 2hoo

Arrens-Marsous
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9. Les Moulins /
Couraduque

& Arcizans-Dessus difficulté @

@..O.

praticable d’avril a Novembre
® 1647ET

(N b
A 30km  Al1590m (§ 3h30-4h yole

Un itinéraire remarquable par la diversité technique qu’il

propose. Des larges pistes dans la forét de I’Arragnat

au single dans la descente du col de Liar vers le village

d’Arcizans Dessus, le vététiste éclairé y trouvera un grand

plaisir. Les paysages et la ribambelle de moulins sur Arcizans

Dessus sont tout aussi intéressants. Des granges, des

prairies de fauche, des troupeaux, des cols, le tour d’une

créte calcaire magnifique, des panoramas, des moulins,

deux villages typiques, une randonnée variée et riche en <4

découvertes.
Cobtdetiar

>0
Départ: 2 boucles possibles (Grande et petite) au départ Colde G pnin e g s
d’Arcizans-Dessus ou méme du Col de Couradugue en i p

rejoignant le col de Couret.

Piste 40 % / SingleTrack 40 % / Route 20
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5. Le Fond de Vallee

f Arrens Marsous (Salle des Fétes) difficulté @

toutes saisons @ 1647 ET

@ 1ni1s5

A 12xm Al244m

Un circuit en bas de vallée pour apprendre et découvrir les
petits gestes techniques du VTT. Un itinéraire d’initiation
avance avec une belle montée en sous-hois et une
descente agréable sur Arrens Marsous. Les traversées de
village et les panoramas sur les sommets environnants
sont les points attrayants de cette randonnée.

Départ : rejoignez la Maison du Val d’Azun et empruntez
la route D918 en direction de Marsous. Dans le village

de Marsous, prenez la 1ére route qui part a droite. A
I'intersection suivante, partez tout droit et laissez le
cimetiere sur la gauche. Traversez une zone humide et
continuez toujours tout droit sur la plaine d’Aucun sur une
route goudronnée.

Piste 60 % / Singletrack 7 % / Route 33 %

m  Arrens-Marsous
950-
: Marsous Route de
900- i LasPoueyes
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10. Le Cabaliros

[ sireix ® 1647ET

Praticable d’avril & novembre

difficulté @

A 22xm Al92sm  (§ 3hoo

ARRAS-
Du village de Sireix, vous cheminez dans le maillage des EN-LAVEDAN ‘ AVANT
pistes forestieres du bois de la Curadére pour admirer a8 ¢

au-dessus des sapins, le panorama sur le Val d’Azun et la Spn

vallée d’Argelés Gazost. Une boucle physique et céléebre

par sa longue montée de 13km au dessus du village : ¢ e

d’Arcizans-Avant. I Z b
Départ : face au point de départ, partez a droite et
descendez sur 1,5km pour rejoindre la D13.A I'intersection
de routes, engagez-vous sur la droite pour rejoindre le
village d’Arcizans Avant. Longez puis entamez la montée
sur la route puis la piste.

Piste 65 % / Singletrack 30 % / Route 5 %
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Retrouvez tous les circuits
dela Zone Altamonta sur les cartes
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Code du vététiste

Respectez les propriétés
privées et les zones
de cultures.

Empruntez les chemins
balisés pour votre
sécurité et respectez le
sens desitinéraires.

* Attention aux engins
Ne surestimez pas vos agricoles et forestiers
capacités et restez

maitre de votre vitesse. Refermez les barrigres

derriere vous et
ne troublez pas la
tranquillité des troupeaux
ni méme des animaux
sauvages

lors des dépassements
ou des croisements de

est prioritaire.

* Laissez la priorité aux
Contrélez I’état de piétons et randonneurs
votre VTT et prévoyez #

ravitaillement
et accessoires de
réparation.

Evitez la cueillette
sauvage de fleurs, de
fruits et de champignons.

Sivous partez seul,
laissez votre itinéraire
avotre entourage.

Gardez vos détritus,
soyezdiscrets
et respectueux
del’environnement.
Le port du casque est

fortement recommandeé.
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_ Ce circuit commence par une agréable montée de quelques
Boerdakits ot kilometres qui vous réserve une vue imprenable sur la
ville de Cauterets. Aprés une descente décoiffante vers le
quartier Canceéru, I’itinéraire se termine tranquillement par 3
km sur la Voie Verte. Ce parcours ravira tous les amateurs de 7 4
tout terrain possédant une bonne expérience, un bon bagage vaillants des sensations garanties !

1100 km

de sentiers balisés 2 ‘ = 2

~ e Escaye # ,‘,.-,o"‘ / Ce circuit long et physique débute par une montée sans K Jok

. concession mais vite compensée par la beauté des ! !
paysages traversés. La descente vallonnée et ombragée, 3 \ - Escoye i ,
juste récompense aprés I’effort fourni, réservera aux plus E | - e P ; }fﬂ“

Ce tres beau parcours offre des points de vue
exceptionnels sur la ville de Cauterets. Aprés une rude
montée le long de la route du Cambasque, vos efforts \ Caterrabes
seront réecompenseés par une descente agréable et
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i i
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Lauterets &
Fays '[oy

ZONE ALTAMONTA

Avec leurs 1100 km d’itinéraires balisés
etleur site VTIT FFC, les Vallées des Gaves
sont un spot de VI'T incontournable.

Des hautes vallées au piémont, son relief
permet une pratique du VTT toute l'année et
ce pour tous les niveaux, de la sortie familiale

en bords de Gave jusqu’aux circuits enduro,
tous les pratiquants seront comblés !

ALTAMONTA

WwWWw.pyrenees-mtbh.com

B

Secteur Pays Toy

Dans la vallée du Pays Toy, aux portes du Parc
National des Pyrénées, les plus beaux sites
touristiques sont a portée de guidon. Dans cette
vallée qui fourmille de paysages sauvegardés grace
a I'activité pastorale, vous pourrez emprunter des
itinéraires 100 % tout terrain qui ont été sélectionnés
avec soin et entierement balisés.

Des circuits faciles, en forét, accessibles a tous vous
attendent prés de Bareges sur le plateau du Lienz,
ou vers les granges de Larbéze sur le flanc sud des

premiers villages.

Pour les amateurs de sensations fortes,
des descentes inoubliables et ludiques vous
attendent : bois de Viella, forét de ’Ayré...
et la formidable zone Enduro montagne de
Gavarnie-Gedre face au joyau des Pyrénées,
le cirque de Gavarnie.

Pour les contemplatifs, n’hésitez pas a emprunter
les chemins pastoraux de village en village pour
découvrir lors des balades le riche patrimoine
historique et culturel de cette vallée :
rues pavées, lavoirs...ou encore le centre ancien
de Luz Saint Sauveur.

Le Plus de la vallée : le Family Bike Park de Baréges!
Endroit ludique accessible a tous, des familles aux
plus chevronnés par le télésiege de la Laquette.

prapsen At

5. La forét de I’Ayreée

Magnifique circuit en vallée de Baréges. Aprés une mise
en jambe en forét du Lienz, vous découvrirez le sentier en
balcon des plateaux de Souriche et Transarious. Boucle
plus courte possible une fois passé la station de Bareges
(Tournaboup - retour par la route jusqu’au village de
Baréges).

Petite boucle : 5 km - 280 m de dénivelé - 1h15.

Départ : depuis les Thermes de Bareges, montez sur le
goudron au dessus des thermes. Passez sous la voie du
funiculaire, jusgu’au batiment I’Hospitalet qui domine le
village a I’orée du bois. Le chemin débute a droite de cet
édifice. Repassez sous la voie du funiculaire et continuez
tout droit jusgu’a une hifurcation.

Piste 25 % / SingleTrack 45 % / Route 30%
2 boucles possibles.

1. Le lienz

f Bareges - Plateau du Lienz difficulté @

de mai & novembre @ o

® 16470T

A 27xm  Alsom & 45 min

Sur le Plateau du Lienz, vous entrez dans I’histoire du ski
pyrénéen. Bareges fut en effet une des 1éres stations

de ski pyrénéenne de grande renommeée; en atteste
aujourd’hui la présence du tremplin a ’'abandon au coeur
de la Forét de I’Ayré. Ce parcours bien ombragé en zone
pastorale est idéal pour une sortie VTT en famille.

Départ : acces en voiture : & Baréges, prenez la direction
du Col du Tourmalet. 2 km aprés Bareges, avant
I’'embranchement de Superbaréges et du parking de
Tournaboup, tournez a droite en direction du Plateau du
Lienz. Suivez la piste pendant 2 km environ. Au départ du
Plateau du Lienz, suivez la piste empierrée a gauche (a
I’ouest) de 'auberge « Chez Louisette ». Dés que la piste
commence a monter dans la courbe gauche, bifurquez a
90° a droite dans une montée raide mais courte. Restez
sur la piste principale et continuez toujours tout droit.

Piste 100 % / SingleTrack 0 % / Route 0 %
o !.e Lienz Le Lienz
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f Bareges (Dffice de tourisme) difficulté
de mai a novembre

® 1e64v0T

A 15km  Al560m
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9. Le Chemin de Bergers

Le Chemin des Bergers est un parcours sportif qui vous
permettra de découvrir le Pays Toy sous I’angle du
pastoralisme.

L’itinéraire dégagé offre de trés belles vues sur la Vallée de
Bastan, les estives, les granges... Il vous réserve aussi une

descente variée : systeme de zigzag, passages entre murets,

successions d’épingles... La descente est assez tachnique
surtout par temps humide (chemin encaissé caillouteux,
avec galets au niveau du plateau des Lumiéres).

Départ : au départ du village de Betpouey, remontez dans le
haut du village et prenez la premiére piste a droite. Montez

jusqu’au carrefour de la piste du Bolou, lieu dit « Lort » (1040

m).
Piste 60 % / SingleTrack 40 % / Route 0 %
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Montagne Fleurie
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tde |Ayré
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6. Le Bois de Viella

[ Viella difficulté
d’avril 2 novembre

® 1e4voT

Asxm  Alsoom (¥ 2n30

Ce parcours sportif au départ de Viella, petit village de
montagne du Pays Toy, est le circuit VTT idéal pour les
pilotes amateurs de virages : on ne compte pas moins de
50 virages successifs! Cet itinéraire varié, entre estives
et bois, vous réserve des vues imprenables sur la station
thermale de Luz-Saint-Sauveur et les montagnes du
Massif de I’Ardiden.

Départ: Au départ du village de Viella, descendez en
direction de Bareges. A I'intersection avec la D 918,
tournez a droite et poursuivez sur environ 700 m jusqu’a la
premiére intersection a droite.

Piste 50% / Singletrack 45% / Route 5%

Conseils : comptez 2.5 km de plus au départ de LUZ en
suivant le début du parcours N°T1

Intersection
GR10
Grange @

Plateau
desLumieres

X Betpouey difficulté O
de mai a novembre N oa s
® 164v0T

A 7xm Alasom (¥ 2n20

ul Pont du
1350 - Fourche BD,qu

d'Alet :

1250 - Betpouey 5 Betpouey
Pont |

Paht delaPig

2. Le Bassin de Luz

f Luz Saint-Sauveur (Place du 8 mai) difficulté @
d’avril 2 novembre s
® 16470T

A1sxm Al4som (¥ 2h45

Ce parcours est une invitation a la découverte des villages
du Bassin de Luz-Saint-Sauveur, célebre station thermale
pyrénéenne. Trés peu technique et plutot roulant, aprés

la premiére grande montée, ce circuit vous séduira par la
variété des paysages traverseés (villes, villages, estives,
foréts) et les points de vue sur les montagnes du Pays Toy.
Le sentier du Péré est une bonne école pour s’initier au
franchissement.

Départ : au départ de Luz, devant I’Office de Tourisme,
descendez par la D 921 en direction Gavarnie. Aprés 1
km, prenez a droite direction St Sauveur. Traversez le
pont et continuez a suivre la direction Saint-Sauveur. A
Saint-Sauveur, traversez le quartier thermal en direction
du Pont Napoléon. Montez ensuite direction I’Agnouéde,
montée sur route sur 3 km.
Piste 30 % / SingleTrack 30 % / Route 40 %
Croix de I'Agnouéde
m  Luz-St-Sauveur Luz-St-Sauveur
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10. Le Bois de Viscos

& Luz Saint-Sauveur (Place du 8 mai) difficulté O
de mai & novembre o
® 16470T

A 27km  Al1200m (¥ 4nis

Ce parcours sportif engageé vous réserve ascension
soutenue et descente musclée avec des passages trés
techniques comme le célébre passage de «’Assommoir ».
Ce ciruit est plus accesible depuis le village de Viscos
(circuit N°7).

Avec en toile de fond les gorges de Luz et les villages du

Pays Toy, ce circuit ravira plus d’un vététiste au long court!

Départ : depuis la Place u 8 mai, dirigez vous vers le
quartier thermal de Saint-Sauveur et empruntez la route
jusqu’a la forét de ’Agnoueéde. Jolie traversée en single
jusqu’a Sazos, puis Viscos. Ensuite Parcours N°7 et retour
par lautre c6té du gave.

Piste 25 % / SingleTrack 20 % / Route 55 %
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7. La Boucle de Viscos

f Viscos (parking a I'entrée du village) difficulté
de mai & novembre

® 16470T

Askm  Alz27om (¥ 1h20

Choisir la boucle de Viscos, c’est s’offrir un belvédéere de
1er choix sur le Bassin de Luz-Saint-Sauveur et le Pays Toy.

Ce circuit sportif vous promet une descente raide et
technique et vous ne serez pas préts d’oublier le passage
de «’Assommoair ».

Apres I’effort, prenez le temps de visiter le village

de Viscos et découvrir les charmes de I’architecture
bigourdane. Point d’eau au village.

Départ : depuis le parking du village de Viscos descendez
sur la D149 sur 200 m. Tournez a droite sur la premiéere
route (route de la Garborisse) et passez 3 lacets puis
prenez la piste sur votre droite.

Piste 35 % / SingleTrack 35 % / Route 30 %
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3. Le bois de Colas

& Bareges difficulté @
d’avril a novembre oo s
® 16470T

A 72xm  Al2som (§ 2n

Au départ de Baréges, |la plus haute station thermale de
France a 1250 meétres d’altitude, cet itinéraire en Forét de
I’Ayré et du Lisey vous réserve des vues panoramigques sur
la Vallée du Bastan et le Massif de I’Ardiden au dessus de
Luz Saint Sauveur.

Sila montée en lacets jusqu’au Plateau du Lienz vous
demande quelques efforts, vous apprécierez d’autant plus
la redescente un peu technique sur Baréges.

Départ : depuis les Thermes de Bareges, montez sur le
goudron au dessus des thermes. Passez sous la voie du
funiculaire, jusqu’au batiment I’Hospitalet qui domine le
village a I'orée du bois. Le chemin débute a droite de cet
edifice. Repassez sous la voie du funiculaire et continuez
tout droit jusgu’a une bifurcation.
Piste 70 % / SingleTrack 27 % / Route 3 %
Lienz
il Belvédere
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11. Grand Tour
de Labatsus

Cet itinéraire sportif vous permettra de rouler sur les deux
versants de la vallée de Baréges, direction les pentes du
Tourmalet. Montée par le bois de Vieilla puis vers le Lienz,
vous redescendrez par I’autre rive du Gave de Pau sur de
petits single ludique (chemins essentiellement terreux).
Arrétez-vous a la Croix Saint-Justin, avant le village de
Sers, pour un superbe panorama. Belle montée, mis aussi
belle descente, et itinéraire parfait en VTT électrique !

Piste 35 % / Singletrack 40 % / Route 25 %
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8. La Boucle d’Ayrues

& Gedre difficulté

de mai a novembre
v @ ooe

® 16470T

As55km  Al280m  (§ 1h20

La boucle d’Ayrues, si elle est courte, elle n’en demeure
pas moins trés tonigue ! Aux portes du Parc National des
Pyrénées, dans un cadre de montagne exceptionnel, vous
progressez avec une vue sur les massifs frontaliers et les
« 3000 » du célebre Cirque de Gavarnie!

Un circuit VTT varié, un bol d’air pur assuré!

Départ : au départ de Gedre (Place de la Bergére), prenez
la D 921 en direction de Gavarnie. A la sortie du village
(dans le premier lacet) tournez a droite et traversez le
pont qui surplombe le gave en direction de Ayrues. Av
partir du pont, la montée est soutenue. Laisser une route a
gauche et poursuivez vers Ayrues.

Piste 0 % / SingleTrack 35 % / Route 65 %
Ayr.ues
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& Luz Saint-Sauveur (place du 8 mai) difficulté O

de mai & novembre @ 05000

® 16470T

A 28xm Alsoom (¥ 4h3o
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4, Les Granges
de Larbeze

f Luz Saint-Sauveur (Place du 8 mai) difficulté @
d’avril a novembre N e -
® 16470T

Ag6km All9om (¥ 1n30

Avec ce circuit vous quittez 'effervescence de Luz-Saint-
Sauveur et partez profiter du calme des petits villages,
des estives, des granges qui font I'identité du Pays Toy.
Ce parcours technique et varié, sans difficulté, est idéal
pour une balade en famille. Attention juste a la descente
apres les Granges de Larbeze, point haut du parcours. Les
débutants la feront a pied.

Départ : depuis la place du 8 mai, dirigez vous vers
Esquieze-Sere puis empruntez la route D 172 en direction
de Vizos. Entrez dans le village de Vizos, et au bas d’une
courte pente bien raide, prenez la premiére a droite.
Traversez le petit ravin et montez jusqgu’au terminus de la
route.

Piste 5 % / SingleTrack 20 % / Route 75 %
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Code du vététiste

Empruntez les chemins Respectez les propriétés
balisés pour votre privées et les zones
sécurité et respectezle de cultures.
sens des itinéraires.

Attention aux engins

= Cold Ne surestimez pas vos agricoles et forestiers

Sorrat deBent

Le Mauscan

o Soum Haut
2260 m

Bitpert

Retrouvez tous les circuits
dela Zone Altamonta sur les cartes
par secteurs et la carte spéciale Enduro
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CARTE D’IDENTITE
DE LA ZONE

dont Lourdes:

340 km

1100 km

de sentiers balisés

Altitude : de 400 m

a2877m

secteurs de circuits descendants avec
remontées mécaniques et bike park
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BAREGES-GRAND TOURMALET
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terrains
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Le PLVG ne pourra pas étre tenu pour responsable
des éventuels incidents ou dommages matériels et
corporels survenus sur les itinéraires mentionnés.

Circuits Enduro : circuits descendants avec un point
haut et un point bas, la couleur correspond au niveau

de difficulté, le circuit peut comporter des portions de
remontées (la premiere montée est balisée en classique).

Sivous constatez une dégradation du balisage
ou des sentiers susceptibles de nuire a la sécurité
des pratiguants, signalez la sur |le site sentinelle
des sports de nature :

SURICATE http://sentinelles.sportsdenature.fr

Ces circuits sont numeérotés a partir de 100.

Tel : 05 62 42 70, 70"
WWW.PYRENEESBIKEHOTEL.COM ' *

Retrouvez tous les circuits Enduro sur une carte spécifique

ARRODETS-

Secteur de Lourdes

A quelques coups de pédales de Lourdes, depuis
les hauteurs du Pic du Jer, vous dominerez
la cité mariale et profiterez d’un point de vue
panoramique sans égal sur la ville, son Chateau
Fort, son sanctuaire, son lac d’origine glaciere
et vous découvrirez les petites vallées lovées au
charme sans égal.

Théatre de plusieurs Coupes du Monde de DH,
le Pic du Jer est la porte d’entrée de la zone VTT
Altamonta sur le Pays de Lourdes et les vallées
de Gavarnie. Un versant en pistes de DH noire et
bleue et un versant, « wild », avec une magnifique
et ludigue piste Enduro.

Cette zone permet la pratique du VTT toute
I’'année.

Découvrez les deux pistes Enduro du Pic du Jer et
du Béout dans la carte sépciale Enduro

3. Du bois vers
la Mouscle

K Saint-Pé-de-Bigorre
toute 'année

A 25km  Al478m

B 300 @ eee

Cet itinéraire vous permettra de découvrir les environs
boisés de Saint-Pé-de-Bigorre et d’alterner montées et
descentes a travers les chemins forestiers. Vous longerez
ensuite le cours d’eau de la Mouscle sur une petite route
agréable qui vous rameénera doucement a votre point de
départ.

Départ : dirigez-vous vers le centre ville. Aprés ’église,

a la pharmacie, tournez a gauche dans la rue Jacques
Bronson. A sa sortie, virez a droite. Longez la voie ferrée
jusqu’au passage a niveau. Dans le virage, prenez le
sentier en face de vous qui vous permet de surplomber le
Gave de Pau.

Piste 15 % / Single Track 75 % / Route 10 %

Conseil : évitez ce circuit en période pluvieuse (chemins
humides en sous-baois).

6. La forét de Bartres

[& Adé - salle des fétes difficulté @

toute 'année
Al180m

A 8km (& 2n3o

Cet itinéraire vous menera d’abord jusqu’a une plaine
cérealiere située entre Lourdes et Adé avant de vous faire
découvrir la forét de Bartres, traversée par une multitude
de petits ruisseaux. A I’entrée du bois, les sentiers

se transforment en mono traces exigeant une bonne
technique en VTT.

Départ : depuis le parking, prenez la direction du centre

du village. Passez devant la salle des fétes et I’école. A

la mairie, prenez la rue de Bigorre a gauche puis au stop
devant I’église, continuez a droite. Prenez le pont pour
traverser la voie ferrée puis virez immeédiatement a gauche
sur une large piste pendant 1km. Au passage a niveau,
continuez le chemin sur votre droite.

Piste 15 % / Single Track 67 % / Route 18 %
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1. le bout du pont

Depuis le bourg de Saint-Pé-de-Bigorre, village pittoresque
au patrimoine exceptionnel, ce circuit simple et facile pour

toute la famille vous fera découvrir les rives du Gave de Pau
et vous offrira un point de vue remarquable sur le village de
Saint-Pé-de-Bigorre lors des derniers kilometres.

Départ : depuis la place de la Bignette, dirigez-vous vers

le centre bourg de Saint-Pé-de-Bigorre ol se trouve

la pittoresque place des Arcades, lieu des marchés
hebdomadaires. Aprées I’église, a la pharmacie, empruntez
la rue Jacques Bronson et a sa sortie, tournez a droite. Au
carrefour, continuez sur la route qui descend en face puis a
proximité de la gare, continuez a droite afin de longer la voie
ferrée jusqu’au passage a niveau.

Piste 0 % / Single Track 12 % / Route 88 %
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4. Le tour des foréts

X Saint-Pé-de-Bigorre - difficulté O

Place de la Bignette (a ’'entrée
du village en venant de Lourdes)
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Ce parcours propose aux plus courageux une longue
randonnée pour partir a la découverte des foréts de
Saint-Pé-de-Bigorre et de Mourle. Aprés une vue insolite
sur le Lac de Lourdes, vous emprunterez une portion du
chemin Henri IV, reliant Lourdes a Pau, pour longer ensuite
le cours d’eau de la Mouscle et revenir a votre point de
départ.

Départ : dirigez-vous vers I’église puis a la pharmacie,
tournez a gauche dans la rue Jacques Bronson. A sa
sortie, virez a droite et longez la voie ferrée. Franchissez
le pont de pierre et continuez sur votre gauche par une
petite route, dans le virage prenez le sentier face a vous.

Piste 10 % / Single Track 80 % / Route 10 %
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Cet itinéraire long et difficile, au trés beau cheminement
sur les crétes, traverse plusieurs vallées avant de terminer
sur une magnifique descente dans la forét d’Adé.

Il vous rapprochera du trés joli point de vue qu’offre
le Miramont et vous fera découvrir des territoires
insoupconnés a proximité de la ville de Lourdes.

Départ : prenez la piste cyclable quilonge laN 21 en
direction de Lourdes pendant 100 m. Traversez la N 21 et
prenez le passage entre une maison et ’Hotel « PAdéen ».
Suivez le chemin qui monte dans le bois. A I’intersection,
poursuivez tout droit pour longer la créte jusqu’a la route.
Profitez de la vue sur la chaine des Pyrénées ! Commencez
adescendre jusqu’ala D 507.

Piste 30 % / Single Track 43 % / Route 27 %
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2. Au fil du Gave

Ce circuit trés agréable vous permettra de longer les rives
du Gave de Pau et de découvrir la forét de Lourdes. L’arrivée
ala cabane forestieére marquera le point de retour vers le
village de Saint Pé-de-Bigorre par Rieulhés et son joli lavoir
restaure.

Départ : depuis la place de |la Bignette, dirigez-vous vers
le centre de Saint-Pé-de-Bigorre. En face de I’'église,
empruntez une petite ruelle puis, a sa sortie, tournez a
droite et longez la voie ferrée jusqu’au passage a niveau.
Franchissez le Gave de Pau par le pont de pierre.

Piste 20 % / Single Track 35 % / Route 45 %

(P}

BARLES

PEYROUSE

Métairies
du Bois

Moudéras

Crampet
Bois de Lourdes

Soum d'Ech
913'me

Cold’Ech
724m

St-Pé-de-Bigorre Peyrasses
] Chateau D3

St-Pé-de-Bigorre
m : de Mourle | ‘

‘Rieulhés
i La Scierie

|
0 4 8 12 16 20 24 27 30 33km

AVERAN

Hameau
deSaux

I BARTRES

PAREAC

Pouts

ESCOUBES-
POUTS

Sarsan A

BOURREAC

~LEZIGNAN

Dl

GEZ-

ARCIZAC EZ-ANGLES

-£z-ANGLES (@ &

ATeS Aubuchou

JARRET (0, 713m
2% S Aliouret 5
s, Pledus) ’ N
Grand Jer 2 ANGLES

Adeé Arcizac- Les Granges Adé
i LesGranges ez-Angles ; :
: i Croix des

600~ i|35:07 { Escoubés- |

Pouts | i Mnuqettes

Lézignan  saux:

D937}

|
30km

Couya

Peyrounet

D93y PEYROUSE
i:e ’ = Dg3;

25
Rieulhes

S 0 | . - e *
S ; 1esa]
Cuyaubre g Bois de Lourdes *
Arboucau

Soym d'Ech
«913m &

Cold'Ech Hayet

724m Col des
. Bescuns

f Saint-Pé-de-Bigorre difficulté @

toute 'année

A 18Bkm Al 316m

(& 3noo ocC

St-Pé-de-Bigorre St-Pé-de-Bigorre

f Cabane forestiére
i Couloume :

T

5. Autour d’Adeé

& Adé - Salle des fétes

difficulté @
toute l'année @
Al4a0m (¥ on3o
Ce circuit facile et agréable permettra a toute la famille de
s’initier en douceur a la pratique du VTT. Aprés avoir longé

la voie ferrée, vous traverserez des paysages agricoles
variés a redécouvrir au fil des saisons.

A 3,5km

Départ : depuis le parking, prenez la direction du centre
du village par le passage perpendiculaire a la N 21. Passez
devant la salle des fétes et I’école. A la mairie, prenezla
rue de Bigorre a gauche puis 50 m plus loin, a I’église,
continuez sur la route en direction de Bartres. Traversez
la voie ferrée par le pont puis, a sa sortie, tournez
immeédiatement sur un chemin a gauche pour longer

la ligne de chemin de fer sur 1 km. Tandis que le centre
bourg d’Adé s’éloigne, profitez de la vue sur la chaine des
Pyrénées en face de vous et des paysages agricoles sur
votre droite (paturages et cultures céréalieres).

Piste 30 % / Single Track 68 % / Route 2 %
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Le Lac de Lourdes est un lieu de détente et d’activités
préserve et qui vous déconnectera de tout. Vue sur le
lac, a veélo, en jouant au golf, en courant, en marchant, en
paddle,... bref, ici les amoureux du grand air seront ravis.

Le tour du Lac est un circuit a faire en famille, accessible a
tous, au petit matin ou pour apprécier le coucher du soleil
sur le lac...

Départ : depuis I’embarcadeére, prenez la route en direction
du golf. A |la patte d’oie, continuez a droite en direction
durestaurant et du practice du golf et rejoignez la barriere
du club house. Prenez ensuite a droite et descendez sur
500 m. Aprés I’épingle, suivez le chemin caillouteux sur la
gauche.

Piste 40 % / Single Track 0 % / Route 60 %
Conseil : en traversant le golf, prenez garde aux autres
usagers (pietons). La tourbiere du Lac de Lourdes, espace

protége au titre de Natura 2000, est un milieu naturel
fragile : respectez votre environnement.

QUELQUES
RECOMMANDATIONS

Suivez les recommandations du code du vétetiste,
- Respectez le code de la - En période de chasse,

route, respectez la signalisation
spécifigue notamment lors
des battues,

- A 'automne, soyez vigilants
al’approche des postes de
tirs a la palombe,

- Modérez votre vitesse a la
traversée des villages,

- Soyez prudents a I’'approche
des panneaux « danger »,

- Emportez avec vous une
carte précise au 1/25 000,

- En cas d’orages, ne
stationnez pas sous les
arbres, sur les crétes et
éloignez-vous de toutes
pieces métalliques,

- En montagne, le temps
change trés vite: renseignez-
vous sur les conditions
meétéorologiques avant de
partir,

- Soyez vigilants : les sentiers
sont fréquentés par
d’autres usagers (piétons,
cavaliers...). Modérez votre
vitesse lorsque vous croisez
d’autres usagers.

- Pour éviter les coups de
soleil, coups de chaud et
déshydratation, pensez a
prendre suffisamment d’eau,
a utiliser de la créeme solaire,

INFORMATIONS
PRATIQUES

Les secours :
Numeéro d’appel d’urgence :
12

Secours en montagne :
+33 (0) 5 62 92 41 41

La meteo
www.meteofrance.com

Prévisions pour le
deépartement des Hautes-
Pyrénées et prévision
montagne a 5 jours :

+33 (0) 899 710 265
\
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9. Autour de Peyrasses
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Ce circuit vous permettra de découvrir le site du Lac de
Lourdes, espace de loisirs et de détente trés fréquenté par
les lourdais et les touristes, ainsi que les petits chemins et
recoins ombragés menant vers le village de Poueyferré.

Départ: depuis ’embarcadére, prenez la route en
direction du golf jusqu’a atteindre la barriére du club

POUEYFERRE
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10. Le chemin Henri IV

K Lourdes - Embarcadeére du Lac difficulté @

Cet itinéraire vous permettra de tester tous les types de
terrains praticables en VTT a travers plaines et foréts.
En empruntant une portion du « chemin Henri IV », vous
pourrez découvrir le Dolmen de Peyre Dusets. Dans la
forét de Mourle, si les chemins sont trés agréables a
parcourir, ils sont également toujours humides : bain de
boue gratuit et garanti!
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11. La vallée de I’0Ousse

& Lourdes - Embarcadeére du Lac difficulté O

Parcours exigeant techniquement et physiquement, il
vous fera découvrir une partie du Pays de Lourdes au
départ du Lac de Lourdes.

Vous traverserez les vestiges de nos ancétres : dolmen,
chemin Henri IV, tumulus, lavoirs.... La chaine des
Pyrénées vous accompagnera tout au long de votre
randonnée.
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12. Voie Verte et Sailhets

f Lourdes - Parking du Pic du Jer difficulté @

Ce circuit est idéal pour les débutants et pour les sorties
VTT en famille. En empruntant la Voie Verte, ancienne
voie ferrée réameénagée en piste cyclable, vous partirez

a la découverte du Gave de Pau et des Sailhets, milieu
complexe et riche en biodiversité en bordure du cours
d’eau. Vous emprunterez un single track ludique et
enchanteur qui vous initiera avec la vraie pratique du VTT.
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La vallée de Batsurguére, avec ses villages lovés entre
le Pibeste et le Béout, est une vallée magnifique qui
exige une bonne condition physique : avis aux amateurs
de montées ! Les descentes sont courtes mais parfois
techniques surtout par temps humide (zone avant
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Empruntez les chemins
balisés pour votre
sécurité et respectezle

sens desitinéraires.

Ne surestimez pas vos

Soyez prudent et courtois
lors des dépassements
ou des croisements de

randonneurs car le piéton

est prioritaire.

Contrélez I’état de

Code du vététiste

Respectez les propriétés
privées et les zones
de cultures.

Attention aux engins

ne troublez pas la
tranquillité des troupeaux
ni méme des animaux
sauvages

Laissez la priorité aux
piétons et randonneurs

house du golf. Continuez sur la piste qui traverse le de Lourdes : P Tremou [ y 5 5
. . R . . Chateau N . ; . . i ) ” d’arriver au village de Ségus). votre VTT et prévoyez 3
Bl L e = . . . Dielptl 78 @ el ATl sziRea e e L) Lty [Elreie [ e el Lacde deMourle Lac de Départ : depuis ’Embarcadere, traversez le golf pour t:ﬁrddees 527vtuiﬂlr'|e des I\?urfl:')l(ettes L:L?rcd:z Deépart : depuis la gare du funiculaire du Pic du Jer, = Départ : depuis la gare du funiculaire du Pic du Jer, Echigcapideliaisaie ravitaillement Evitez la cueillette
f o f o o du golf et suivez la petite route qui méne a la barriére du Lourdes Lourdes : 2 P P i . o rejoignez ’avenue Francis Lagardére. Traversez la _p. - depl : 9 o= m : : .
Piste 30 % / Single Track 40 % / Route 30 % c g W L emprunter une piste agréable qui fait le tour du lac. Aprés m Croix | g D3 Croix | N % rejoignez la Voie Verte Tournez a gauche et suivez le et accessoires de sauvage de fleurs, de
i i N Chateau  Croix Club House. Continuez sur la piste i u F’Eff DP'""E" Croix un petit raidillon, vous rejoignez les ruines d’anciennes duCerf ,: Dolmen ‘Bartrés: du Cerf! route et partez sur votre Gauche, derriére le terrain de joig . ! g8 : 700- - i ] g r=h
Conseil: Veillez & respecter les autres usagers dulac m  Lacde de Mourle du Cerf Lac de . . . . . i 550- | Anciennes | ; du Cerf I ) 4 . A 550- Barlest b T pétangue afin de rejoindre la Voie Verte. Prenez a gauche N L Gave de Pau sur 1.5 km environ. Quittezla _Vt?le Verte en !-uurdes Ségus Luurdeﬁ reparation. fruits et de champignons.
Lourdes : A Lourdes Piste 23 % / Single Track 60 % / Route % 17 qui traverse le i ; Barlest ; écuries. Prenez a gauche une piste caillouteuse qui monte A : Croi D940 Parking Pic du Jer Parking Pic du Jer 3 i ; i
{golfeurs, randonnedrs...) 6t votre environnement 580~ Anciennes ¢ : : charmant golf de Lourdes CEED / X au « Chateau de Mourle ». Contournez-le pour atteindre 500- iécuries : : : en direction d’Argelés-Gazost et quittez peu a peu la ville Lourdes ) Lourdes )G el 9 CUUE e (D e, (3D [l e i 600~ : ) *
(tourbiére protégée au titre de Natura 2000). i écuries i 9 . Poueyferre, - N : SRl ; i d d | d K i i Ger Voie Verte i départementale, tournez  droite vers Aspin-en-Lavedan ; Ossen Si vous partez seul -
500~ g : Carrefour | Conseil: prudence lors des deux traversées de la D 940 | Loubalac | les crétes du lac d’oll vous aurez une vue magnifigue sur : Adé e Luur‘ es. Lc_)nge’z e Ga_ve e Pau sur 4 km environ et . : ; 3 uis & Fantrée du villags. bifurquez & gauche en direction  Pont Neuf ; - fera el Gardez vos détritus,
G? ; E K b oul i:auam ; le lac, le Chateau de Lourdes ainsi que sur le massif des 450 - C passez a |:1r0x_|m|tl=,l des wllaggs de Lugagnar_l etde Qer. 200 L\’_./= ;i | EE sl ge, q g 500- IEIFSEZ votre itinéraire soyez discrets
450-: Pyrénées Baculez ensuite sur votre droite vers les petits sentiers ; = e ; avotre entourage. et respectueux
_ ’ 400- ludiques des bords du gave. 375- Piste 26 % / Single Track 50 % / Route 24 % 400- * ey
400 . . q gav iste ingle Trac oute
400- Piste 22 % / Single Track 60 % / Route 18 % . . , , , 350- ¢/ Sing o/ ° del’environnement.
350- 350- Conseils : La Voie Verte est également fréquentee par des 300- Le port du casque est
ge0= | | | | | | | | | [ [ [ [ [ \ \ [ \ \ [ & e i & 2 o o e pietons, rollers ou personnes a mobilité réduite. Veillez au 325~ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 508 4 &4 8 & & 4 & & A fortement recommandeé.
0 1 2 3 4 5 8 7 8 9km 0 2 4 6 8 10 1 14 16 18 20km bon partage de la piste cyclable entre tous les usagers.
p g &% =T 7
cail "
8 il LEZIGNAN
g [ , ee— Lanad
7‘%1\ : A
i 4 /' & \x
oy . v M /y R\ -
A 2 \,_/ v /\A\ A B o s

Cap
A det Buala

Petit Jer-
990 m ./ ARCIZAC

-EZ-ANGLES

Traversére
D937

15. Les descentes
du Pic du Jer

14. L.a montee
du Pic du Jer

16. La plaine de Lezignan § 17. Le cap de Buala 18. Au cceur

ARCIZAC

LI Aliouret

Lum toute l'année ©
Aubuch = LES ™=
" 713m L INORE ANGLES

4 Chdfeau fort ® Herrshe
LES =3 des Angles Cet itinéraire vous ménera sur les crétes de Gez-ez-

Angles, ou seul le son des cloches vient troubler le silence
ANG LES en période d’estives. Les single qui s’offrent a vous sont
Herrére

A 3km Al -510m é 45km  Al40m G 1hoo ° é 6km Al 160m G 1h00 () Chdteau fort
- desAngles

Al550m

°: _ ] i
Ly difficulté O 2 [ Arcizac-ez-Angles - Salle des fétes  difficulté @ y > [ Arcizac-ez-Angles - Salle des fétes  difficulté @ -EZ-ANGLES de la Baronnie
& Lourdes - Parking Pic du Jer difficulté @ K Lourdes - Parking du Pic du Jer - = - UngLe ~ _ & Arci Angl Salle des fét difficulté @
- - oo 1 %) toute lannée £ toute année 00 rcizac-ez-Angles - Salle des fétes ifficulté
avril a novembre avril a novemhre TXXF = @ —_—
1
2

[
e ORI

La descente VTT du Pic du Jer est un parcours
incontournable pour les mordus de sensations fortes ! Deux
pistes de DH, une noire et une bleue permettent ainsi de
satisfaire tout le monde. A 800 m du centre ville de Lourdes
et a environ 2 km de la gare SNCF, vous rejoindrez facilement
le funiculaire du Pic du Jer qui vous ménera au départ de la
descente.

A 12km
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...

Apres une ascension sportive jusqu’au sommet, le Pic du
Jer dévoile son point de vue imprenable sur Lourdes et
toutes les vallées qui I’entourent. Formidable belvédere,
soufflez avant de profiter d’'une descente pour tous les
godts. Piste noire, théatre de plusieurs manches de
coupe du Monde UCI de DH ou piste bleue pour les moins

A 10km  Al310m
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| Ce circuit vous emmenera a la découverte de la Baronnie
-EZ-ANGLES des Angles et de son chateau magnifiquement restauré.
g '/ Vous emprunterez des sentiers cheminant a travers bois
Larribére et plaines pour lesquels un minimum de technique en VTT
Lum sera nécessaire.

Ce circuit facile qui traverse la plaine de la Baronnie des
Angles permettra aux débutants de s’initier aux petites
montées et descentes techniques en VTT avant de revenir
par des sentiers plats.
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Vous aurez 'occasion de découvrir Arcizac-ez-Angles et ArbeS
son église a clocher mur ainsi que Lézignan et ses lavoirs

ceux des prairies paturées entourées de fougéres. Pas
de sol caillouteux ni version trial ici ! Une fois passé le

Poueymouli Départ : depuis la salle des fétes, prenez a gauche en

aguerris ou encore descente par le méme itinéraire que la

Départ : au départ du funiculaire, n’oubliez pas de vous munir

restaures.

direction du centre du village. A I'église, tournez a droite
sur un chemin vous conduisant au pied d’une petite

chateau fort des Angles, la montée principale, physique
mais réguliére, vous fera découvrir les vallées sauvages

m Parc a bétail

montée si votre vélo ne permet pas la descente sur les 2 . : : : 5 . i & 3
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Lagardére pour rejoindre la Voie Verte. 600- | Un égquipement complet de protection (casque o ) 3 B le Castet, sur environ 400 m. Vous longez la plaine 390 450~ montée. Attention cette montée est technique, essayez- D=
Piste 100 % / Single Track % / Route O % pour la Descente 500- | genouilleres...) est indispensable pour réaliser cette Itinéraires de DH, s pratiquant avec des velos adaptes. CI R T LECUE LR B 7 400- i la plusmulrs fois far Ia:Imonterfreste une |« \gctmre > ASOO 400 i
. . i PR i < mifi i i : : B sommet, longez la colline aux fougéres, |le Castet, sur -
100 % / Single track pour les pistes DH et Enduro N°101 400- descente en toute sécurite. balisage specifique au site du Pic du Jer. Piste 35 %/ Single Track 40 % / Route 35 % - m : : 350
Conseils : prudence lors de la traversée de la N 21. Pendant 300- ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Pendant Iqs périodgs d’n_u_verture dl:l funiculaire,_vous, Plsttes i;zumlses aux ouvertures et fermetures des \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ 350- \ | | | | | | TR S T G0 R B 6 1‘ é é 4‘1 g g ‘7 é é 10L
les périodes d’ouverture du funiculaire, vous trouverez a 7 2 A 8 g o B tr_nuyen?z avotre dlspnsmon’des tmlet:tes, un point d’eau patrouilleurs. 0 05 1 5 2 25 3 35 4  45km 0 1 2 3 4 5 6 km m
votre disposition des toilettes, un point d’eau ainsi qu’un ~ . 11 aluisiquun point de lavage velo gl de reparation
point de lavage vélo et réparation. Monteée possible en g A ; Tuc L ds Pe rc h es Vailée de - Satcede ( . :
= SERE-LANSO Retrouvez tous les circuits

funiculaire. S o LA : Pz
i ‘ ‘ \ Castelloubon
i dela Zone Altamonta sur les cartes

Lourdes

ZONE ALTAMONTA

Avec leurs 1100 km d’itinéraires balisés
etleur site VIT FFC, les Vallées des Gaves
sont un spot de VTT incontournable.

Des hautes vallées au piémont, son relief
permet une pratique du VTT toute l'année et
ce pour tous les niveaux, de la sortie familiale

en bords de Gave jusqu’aux circuits enduro,
tous les pratiquants seront comblés !

ALTAMONTA

WWWw.pyrenees-mth.com

19. Le Soum de Basta

[ Arcizac-ez-Angles - Salle des fetes  difficulté O

toute 'année

A 19xm  Ale7im  (§ 4hoo 500

Ce parcours est certainement le plus physique, mais

de beaux sentiers et des points de vue exceptionnels
récompenseront tous vos efforts. Vous atteindrez le point
culminant du parcours, le Soum de Basta ou Caubi, ala
force des jambes, mais sur un chemin régulier et terreux.
La descente serpente dans les estives puis au milieu des
fougéres. Pas de sentiers de type trial ni caillouteux.

Départ : de la salle des fétes, prenez a gauche. A hauteur
de I’église, tournez a droite sur un chemin conduisant

au pied d’une montée. Montez sur la gauche dans un
chemin assez technique puis évoluez au pied d’une colline
aux fougeres, le « Castet », pendant 800 m environ.
Continuez a gauche sur une cote longue et assez raide
afin d’atteindre les hauteurs du village des Angles.

ConseilS : Par temps de brouillard, suivez bien les
balises, notamment au Col de Caubi (N19-9). Prévoyez
de partir tét le matin pour parcourir ce long circuit. Vous
traverserez une zone pastorale. Vous serez amenés

a franchir des clétures et barriéres, veillez a bien les
refermer.

LEZIGNAN
= :

nadere

Junquet: Baradat

JARRET o,

Aliouret

ANGLES

( Lousourm
097 Moule

ARTIGUES

C Tramesaygues
fintalos S bum

de Caubi

829m

Justous

Vallée de
Castelloubon

m Soum de Caubi
Arcizac-ez-Angles

700- Gez-ez-Angles

EUO Les Angles

Les Angles
500- ‘

400-

20. Le tour du chateau

[x Cheust- Maison de la Vallée difficulté @

toute l'année

Al 130m

A axm (& 1noo

Ce circuit court, mais cependant technique sur certaines
portions, vous permettra d’avoir un rapide apercu de

la richesse patrimoniale et naturelle de la vallée de
Castelloubon. Ce parcours vous fera faire le tour de
I’ancien chateau de Castelloubon, aujourd’hui entierement
disparu. Attention, ce parcours comprend une bonne
portion de route.

Départ : depuis la Maison de la Vallée de Castelloubon,
dirigez-vous vers le carrefour et empruntez la route a
gauche en direction des villages de Cheust et de Gazost.
Traversez le joli village de Cheust et continuez en direction
de Gazost sur la D 7. Apres la sortie du village, tournez a
gauche sur la D 207 jusqu’au village d’Ourdis.

Piste 10 % / Single Track 25 % / Route 65 %

Le Castet
LasCoutreges D1

d

CHEUST

& Le Chateau

Abaderes

Bernadets

Ourdis-Cotdoussan  Cotdoussan
75~ {Moulin
g50- Marne de f
625 - ‘Ia Vallée
B00- | Cheust
575- | i
550- &
525 -
500- ‘
0 0,5 1 15 2 2,5 & &5 4km

m

Marne de
la Vallée
D7 :

Le Bedat 2:0“5

"f‘ / e
U ERN

21. les leytes

K Cheust - Maison de la Vallée
toute l'année

A 8xm Al 230m

difficulté @

& 2n3o oo

Partez a la découverte de la magnifique vallée de Gazost,
dominée par ’'emblématique Pic de Montaigu, sentinelle
majestueuse de Castelloubon. Cet itinéraire débutera
par I’'ascension d’un petit col puis se poursuivra par une
magnifique descente permettant de relier les villages.

Départ : depuis la Maison de la Vallée, dirigez-vous vers
le carrefour et prenez la route a gauche en direction de
Cheust et de Gazost. A la sortie de Cheust, continuez
toujours tout droit sur la D 7 en direction de Gazost. Cette
montée sur la route est rude : gardez votre rythme et
votre courage sur environ 3 km et admirez le paysage qui
vous entoure. Ce parcours comprend une bonne partie de
route.

Piste 5 % / Single Track 20 % / Route 75 %

JUNCALAS

nne

Ourdis-Cotdoussan

750- Maison de : Maison de

la Vallée H la Vallée

700- ; Cot i
Cl

[ GV ‘\%‘ ,/f/ # 1 ’

OUSSAN

() ‘\\E e

22. La vallée de
Castelloubon

X Cheust -
Maison de la vallée de Castelloubon

difficulté O

@....

....

toute l'année

A 13xm  Al530m

(& 3n30

Entre le Pic du Jer et le Hautacam, la vallée de
Castelloubon saura vous émerveiller par la richesse
patrimoniale de ses petits villages qui ont su conserver les
vestiges du passé : lavoirs, leytes, chapelles, ardoisiéres.
Ca parcours n’est pas trés long mais comporte des
passages technigues, sur des portions de sentiers parfois
caillouteux, souvent humides et parfois avec un single
légérement en dévers. Les portions de route sont assez
présentes pour vous donner un peu de répit.

Départ : depuis la Maison de la Vallée, traversez le village

de Cheust et prenezla D 7 en direction de Gazost. L3, une
premiére montée se présente. Aprés 1 km environ, quittez
la D7 a droite et engagez vous sur la descente qui sera de
plus en plus technique.

Piste 18 % / Single Track 62 % / Route 20 %

o Soum de Basta
852'm

Basta

Justous

Vallée de
Castelloubon

Depradas’

BERBERUS
-LIAS

1QUSTE

Cayenes

Soumde
Tremou
953 m *

Pla d'Artigues

Espugna

Cheust Justous Cheust

Juncalas

par secteurs et la carte spéciale Enduro
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crédit photos : Patrick Kunkel, Christophe Cieslar,
Loic Arnould, Unsplash, Bruno Valcke, Jean Nogrady,
Bike N’PY, Matthieu Pinaud, Pierre Gabaud

ALTAMONTA
MOUNTAIN BIKE

A

ALTAMONTA
MOUNTAIN BIKE




photo - Matthieu Pinaud




Liste des circuits Enduro balisés (été 2019)

LENDURO...
Entre le Cross Country et la DH (VTT de descente), l'enduro Secteur N° Difficulté Nom Point départ KM
VTT est aujourd’hut une discipline a part entiere. Au-dela de Lt 7 oy Atk Bk L P
: , . , LT _
o4
des portions descendantes aux accents ludiques et fluides, —_—— L v e 0000Q0ED LOURDES 102 Rouge Béout Esplanade Paradis 10 km
sur des longueurs plus qu'appréciables et cela sans rechi- ~ oy e X 000 OOTD )
gner a grimper quelques centaines de métres de dénivelé. Sy 3 T T = i 00DPOED ARGELES 103 Rouge Plongeon des Aigles Hautacam 20 km
Les parcours que nous vous proposons ici ont été triés par A HE-’E-__*_ ::E-:aﬁ - O e
les pratiquants de nos vallées, dans un esprit de découverte < \T“'T‘PE" " Soa VAL AZUN 105 Bleu L'Adonf Col de Couraduque 4 km
et de plaisir de la pratique. Tous ont leur particularité en lﬁ'ﬂ'ﬂﬂ - '_"" e Ot VAL AZUN 106 Noir Maxi Donf Col du Soulor 8 km
fonction des secteurs choisis, et du substrat changeant en 0000 ==- e -
fonction de laltitude. De lenvers enchanteur du Pic du Jer 3 aon- . ™n v | Begels-Gazost vitiés GAVARNIE 110 Bleu Gedre Decouverte Gedre 9 km
aGLourgles aux traversées sucri Iles gla’fjefaux de mon'tagne de co et :ﬂnﬁ:' gl \ o 4 n;g..-lhe:.- GAVARNIE 111 Rouge Buis de Cestréde Gedre 9.5 km
avarnie, vous ne serez pas décu du dépaysement ! . raim =k . 0 Garot GAVARNIE 112 Noir Col de Ripeyre Gedre 14.7 km
Lot v Wit { Penefiti: gggﬂ GAVARNIE 113 Rouge De Saugué a Gavarnie Gedre 21.8 km
2 e b 5 GAVARNIE 114 Noir Gloriettes et Coumeély Gedre 16.5 km
F‘h!‘-l:: i mllllll'dﬂ': W 1] | | 1o R P by LB e ibpre 0
NIVEAUX DE DIFFICULTE oo iy © e 4 ol GAVARNIE 115 Rouge Shuss du Mourgat Gavarnie 9.3 km
LT . % s el T
Vert: chemin facile. Demande toutefois d'étre vététiste car les e [ s
, . . i1 E'H" T F Ol pln i 1 &
flancs vallées et les ravins locaux sont relativement abrupts 47 e Y L eq: o i BAREGES 116 Vert Souriche Bar?ges 4.6 km
et parfois cassants en raison de la nature rocheuse du sol. (A, Sl Y- BAREGES 117 Bleu Garpoure , Bar?ges 4.7 km
] O Lt St Saiaar ¢l BAREGES 118 Rouge Forét de lAyré Bareges 9.9 km
Bleu : chemin peu difficile. La pente moyenne devient plus ; -~ ' - | BAREGES 119 Rouge De Bareges a Luz Bareges 19 km
forte ; présence de marches de hauteur limitée. Les épingles s ' p—- ) - N -
s'enroulent mais des qualités basiques de pilotage et d'équi- g Point de dé .
. . part
libre sont requises. Balises EI\,IDURO
i i E‘-‘ﬂ“ﬂ' de Numerotée en 100
. e L . aterets X
Rouge : chemin difficile. Itinéraire .plgs technique, pouvant LT i Distance en Km Les circuits présentés ici sont uniquement ceux qui sont balisés. Leur trace et les circuits uniquement en
comporter quelques passages «trialisants” et des marches 000 Fays Toy trace GPS seront en téléchargement sur le site www.pyrenees-mtb.com
plus hautes. Epingles pouvant étre tres serrées et revétement (213 Dénivelé + et -
ponctuellement tres cassants. L] s, (4] 200 Ce document est un document temporaire en attente de l 'édition des cartes Enduro et de l'accord de
ESPAGNE o OO HOO Temps de réalisation balisage des derniers tracés programmés en 2019.
NOir : chemin trés technique, forte pente et passages quasi oeeo Vous remerciant de votre compréhension.
DH. [ wied + Mie ; I_j,'_:g Période conseillée : ...
- A Difficulté technique :{B{B RO Crédit Photos : Matthieu Pinaud (Couverture et intérieur) ; Pierre Meyer ;
Carte générale des cicruits FFC - Xcountry et Enduro - par secteurs Difficulté Physique : ¥ %9 5% % Patrick Kunkel ; Vojo Mag ; Christophe Cieslar, Aurélien Heraud

Réalisation : PLVG - juillet 2019
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101 - ENVERS DU PIC DU JER ‘

. Cet itinéraire ENDURO est le premier ouvert LOURDES -
- ) sur la zone VTT Altamonta, un régal pour les . )
e ; I enduristes ! Gare arrivée Pic du Jer
Picdu "~ JARRET
. Grand Jer W | y La piste dévoile un c6té plutdét méconnu du 9.4 km
'.-’gsﬂ. X P Pic du Jer, site de pratique du VTT de DH et '
L m .5 ! f théatre de plusieurs manches de Coup du
» 4 { f Monde UCI. Versant estives, la descente un
r peu technique sur les premiers metres, de- -kA90 m

[, vient ludique et tres roulante sur les lacets
i descendants. De nouveau, un passage plus
s V4 : | technique dés larrivée dans le bois. Vous re- ch30
{ i b moTterez dérectionblles trgls croix pour finir
! b i) sur la piste de DH bleue, bien préparée pour
!_EII.ISDIII'I'I'I E Y les riders.

£ : o, Possibilité de rejoindre le point de dé{)'art
T ".'-:_;;l | y (gare d'arrivée du Pic du Jer) en suivant l'iti- Période conseillée : Toute 1'année
=} Castel néraire VTT FFC N° 14 rouge depuis le village Difficulté technique : S EE

d'’Anclade ( 6 km de montée par la piste 4x4)

Difficulté Physique : ¥ Ye ey
Piste 13 % Single track : 87 % Route: 0%

Arboulade

tasbats

: f?-,,‘E;: S - Asll“|N-ﬂ'1‘f::':'.'1
r _,-_..f 'i-, - EH'LA“EDAN

. Buala ~
Soum de Buala plll Zr =\ 1Y

102 - Le Béout

Le Béout surplombe la cité mariale tout
comme le Pic du Jer. Ces deux sommets se
répondent.

Single tracks au milieu des paturages et des
fougeres, chemin ludique et jolies portions
descendantes, le tout face a la ville.

Le départ se fait depuis le parking de l'E spla-
nade du Paradis ou l'Arrouza (park'm? des
Bus), en bas de la ville. Le chemin qui longe
le Gave est roulant (sauf la premiere partie
sur quelques dizaines de metres).

Les chemins sont en terre sauf sur la partie
sommitale plus caillouteuse.

Piste 3 % Single track : 82 % Route:5 %

LOURDES -
Esplanade du Paradis

10 km

=690 m + 213

3h00

Période conseillée : Toute 1'année

Difficulté technique :
Difficulté Physique : ¥ YeLy



I\I-', Iﬂr - - P —— l-;-ﬂ-!'lr;l-'l"ﬂlﬂ'l' i I - ', 2 s e
[® 0 i 103 - Le Plongeon { o
Tills -h; A b ety — ° ' : \’ /’,_\\*\_J
= o s { r
e 1P Avros des Aigles /' /Coldé Courett N Couret
T ' oure
i o e |
- S R ARBOUIE oo R v 7351 m __
(- Frae VIER- - <gT d \ @ 1 > e
CRLE Mbous' . BORADES e . COqu , i LG '/
BALAGHAS . ok ks laSerre ) S L
% e Ure bell o o valéed y 145.8m ) On Col de Couraduque
¥ g ne belle descente sur la vallée depuis Hautacam, BP0 ok y - :
i offrant une intéressante variété de terrains : pilo- i f x 1'.3_67 m;/ / AI’l’IgCIUS
P b e Coartnk tage sur Sﬁntiers et hors sentiers, paduses panora- N e
arm o ' mas sur chemins et pistes, terrains découverts et \ it ]
SAINT- "7 L o s g sous-bois ludique, sentier d'estives ou caillouteux. W S~ StCLft}Qn I,Vordlque
SAVIN ot s Une plongée directe par les villages d'Artalens et R \\_/‘d"" al d’Azun Arnaoutots
Y e o7 Sl o de Beaucens. g
i 5 v AR Départ : Depuis le bar de Tramassel, prenez le !
WIS - ADAST i T chemin qui monte légérement a droite du bati- ) .
=t AATALENS- ment. Aux deux prochaines intersections, tour- 4
Pt RFAUCEHS SOUIN ) nez a gauche. Quittez ensuite ce chemin pour <
- i B e o= descendre a droite dans les pelouses jusqu'a une {
' S poi ) plantation de résineux. e a
5 k"l. i ) T ~ \
L1 F 4 ‘*-, A ) ==L N )
. - ) Piste 15 % Single track: 75 % Route: 10 % ; \‘\ N ) GIA:"_ ‘ AGOS 1 05 = L Adonf
et = = i Picor et Paret /’,
4 - uartier 2"/ 3 - .
= Fﬁggg{ﬁ- 340 LI A c(12e oun 1 glle gst la plus celeblredet la plus apprleaeel
e = ; - T A (T P es descentes en Val d’Azun. Depuis le co Col de Couraduque
- VILLELONGUE b AT v Braoucunes de Couraduque, cet itinéraire au milieu des a
(= fougeres rejoint le village d’Aucun a toute
vitesse. Cette descente trés technique sera 4 km

Hautacam - Tramassel appréciée des vététistes avertis....

Départ : Contournez le restaurant par la
gauche, passez sous la terrasse puis descen- -528 m

c0 km dez a gauche pour rejoindre la route.
Vous traversez par deux fois la route du col ch30
-1200 m de Couraduque, n'hésitez pas a vous arréter
lors des traversées.
2h00 Pr%%eeseétan  Piste 0% Single track : 95 % Route: 5%
. Période conseillée : avril a nov

Période conseillée : mai & nov \ (\ (selon chutes de neige)
(selon chutes de neige) ' Difficulté technique :{B{BH

Difficulté technique :{3E{} Difficulté Physique : Y¥YY 93¢
Difficulté Physique : Yy vy




$= e P — ; }

i ! . il
‘:* e R ; Le Bourdas
o’ St e ffum | hral

ottt

Grias;

! L ippaulie
By
5. ":';%.- e
founinguets \
! " et
106 - La Maxi Donf s @
Chaque éte, le Cirque du Lys ouvre son do-
Les descendeurs vont trouver leur plaisir sur maine aux amateurs de VIT. Au départ de Cauterets -
1 ce circuit varié entre estives et forét. Un iti- Col du Soulor Cauterets (930m), la télécabine du Lys per- auterets
Cobanss e néraire original pour rejoindre le beau village met a chaque passionné d'acceder au site Station du Lys
Cume-Fdniny d'Arbéost blotti en fond de vallée de ['Ou- VTT aménagé autour de plusieurs pistes
zoum. Six kilometres de descente a partir du 8 km (bleue a rouge). Le Bike Parlg. et ses modules, 15 km
petit Lac de Soum : bons freins sur le vélo ermet aux debutants de s'initier au et aux
sont de rigueur ! ikers de se régaler.
Départ: Du parking du Col du Soulor, prenez =790 +130 m Avis aux amateurs de descen’ge .quilpourror.]t -1400 m
S0bm (5 db portage eventusiement) pour o V2\eriCe d Gand Barbar ot de rejordre
rejoindre un plateau au pied du Cap d'Aout. 1h20 Cauterets et la gare de départ des téléca- ch00
Conseils : bines pour une nouvelle descente. Sensa-

tions garanties ! . )
Descente depuis le haut des pistes jusqu'au
village de Cauterets !!

Piste : 15 % Single track :80 % Route : 5 %

Modérez votre allure a l'approche du village
d'Arbéost, le sentier débouche sur la route
st e fréquentee du col du Soulor. Période conseillée : avril a nov
':f-:]1 = Ll j - m,m,:- Piste 15 % Single track : 85% Route : 0% (selon chutes de neige)

Difficulté technique :

Turan g Sauckde.

Uheafrke o

g il A o e o Loy T | T Rl -t Période conseillée :
Difficulté Physique @ Y¥ Y3 Y¢ %Y . sept (selon chutes de neige)
& Difficulté technique :{B{BE}
Difficulté Physique :

de juillet a
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Peyregnet

Le circuit idéal pour se familiariser avec le
VTT de montagne, ou pour compléter la
découverte des autres boucles du secteur.
Les ascensions se font tranquillement sur le
bitume, les descentes font la part belle aux
sentiers de proximité. Seul l'acces au pont de
Peyregnet est vraiment chaotique, comme
l'arrivée dans le village de Gédre, le reste est
assez fluide et permet au passage de décou-
vrir les moulins de Gédre-Dessus.

Départ : depuis l'office de tourisme de Gedre,
remontez la route de Gavarnie (D 921) sur 1,7
km. A la sortie de Gedre, tournez a gauche
a lintersection en direction de « Héas », «
cirque de Troumouse » et du « barrage des
Gloriettes ». Gagnez de laltitude par cette
route panoramique qui sillonne dans les
quartiers dominant Gedre.

Piste 65 % Single track : 35 % Route : 0%

Apouzade—"__ 110 - Gédre Découverte

Gédre - parking Office

de tourisme

9 km

+/=-275 m

1h30

Période conseillée :
Difficulté technique
Difficulté Physique :

juin a oct
S
w

® Soum Haut
2260m

Labosset . i

j

Sarrat
de Bent

g

111 -Les Buis de Cestréede ‘

Gadre parking 0ffice de

Un circuit aux allures de spéciale d'enduro,

ar le dynamisme des sentiers parcourus et Tourisme
‘alternance montées et descentes. On com-
mence par prendre de laltitude par la route 9.5 km
du quartier d'Ayrues, puis par une piste om-
bragée dans le vallon de Cestrede.
Départ : depuis l'office de tourisme de Gedre, +/-400 m

remontez la route de Gavarnie (D 921) sur
800 m. Dans la premiére épingle, tournez a
droite sur la route d’Ayrues et du plateau de LhY 5

Saugué (pont).

En partie basse de la descente, prudence a

hauteur d'un bloc coincé pour la traversée

d’'une section pavée.

Du flow entre les buis, tout juste ralenti par . e e e
deux épingles serrées. En bas (pré cloturé), Période conseillée : juin & oct

continuez bien a droite sur un sentier en  Difficulté technique :{E3E3E}

itez |
balcon .. profitez | Difficulté Physique : Sy y¢
Piste 20 % Single track : 45 % Route: 35%
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112 - Col de Ripeyre O 114 - De Saugué a Gavarnie

Un beau concentré de vélo de montagne, as- & - ; ; Certes, l'ascension sur la petite route du pla- N - . :

sorti d'un point de vue remarquable sur la Gédre 'Par*klng office teau de Saugué n'a rien d'une promenade de Gédre .Par'klng office
iy vallée de Gédre et Gavarnie. Aprés une mise de tourisme santé tellement les lacets dominant Saussa de tourisme

en jambe ludique vers le quartier de Bent, affichent de redoutables pourcentages, mais

la longue ascension vers le col de Ripeyre 14.7 Kk leffort est grandement récompense depuis 51.8 k

emprunte une piste dans la sauvage forét : m les estives de Saugué : le cirque de Gavar- ' m

de Barrada. S La descente ? Un régal pour nie en mode panoramique. Quelques petits

[)ilotes émérites dans la premiére partie, ou portages plus loin, les sentiers de montagne

’exFertlse dans leclolacement de roue avant +/- 780 m s'enchainent jusqu'au cceur de Gavarnie/ +/-750 m

et lengagement dans les courbes serrées

sont de précieux avantages. Sur le final, plus
de fluidité sur un sentier labyrinthique dans 2h30
un couloir de buis, un grand moment !

La descente alterne portions roulantes et
marches délicates. Plus bas, coupez la route 3h
d'Ossoue et gardez en face le sentier balisé
(bS_R. Alg)_?és une p\asserehle sur le gave, vgillezlé

ien bifurquer a gauche pour entrer dans le

) La descente débute par un sentier étroit sur ol Tt bois de Saint-Savin. Nouveau petit portage

Gedres-Dessus lautre versgnt, parfbo'ts SLfr blocsdfuyants. lLa Période conseillée : juin & oct ! i  Mniod ga lﬁn?lbre& pgls on a_cceéle a l?j tourbiere Période conseillée : juin & oct

= . trace entre dans un bois clair par des épingles s - < : . \ b e e Holle. Un bon sentier descend jusqu'aux p: cc: < . .

serrées, et toujours une pente soutenue. Difficulté technique :{BEIBE g abords de la grange-refuge (sur votre droite). D?ff%a"lte techr‘uque DO

= ; oo Cupouzade- Difficulté Physique @ S¥ ¢ S o7 i Difficulté Physique : Sy y¢
e e | - ’ M 7 ~_.-== Piste 50 % Single track:30 % Route: 20%

ussa-Debat S, b oo : e

Ayruis

Piste 5% Single track : 40 % Route: 55%




114 - Gloriettes et Coumély

Apres une ascension progressive par la route
et une balade en bordure de lac, le retour sur
Gédre emprunte tout d'abord le plateau des
ranges de Coumély. Puis, vient le temps de
a bascule dans le bois, une mise en bouche
savoureuse sur sentier technique, suivie de
vrais défis de franchissement (ressauts ro-
cheux et sentier pavé) que seuls les pilotes
les plus audacieux oseront relever. Lap-
proche finale sur Gédre reste technique mais
retrouve le domaine du raisonnable.

En haut, le sentier traverse un plateau pas-
toral puis commence a descendre vers la
forét ; gardez le bon sentier en face aux in-
tersections. Aprés une entame forestiére rai-
sonnable, le sentier décrit des lacets serrés
parfois ponctués de marches rocheuses sur-
prenantes.

Piste 10 % Single track:35 % Route: 55%
(remontée)

Gédre - Parking Office
de tourisme

+/=-b740 m

Période conseillée :

Difficulté technique :
Difficulté Physique :

juin a oct

W

115 - Le shuss du Mourgat @

Une descente qui reprend la liaison « hors-
piste » entre le bas de la station de ski des
Espécieres et le village de Gavarnie, en ver-
sion estivale au guidon d'un VTT. Une pre-
miére partie rapide faite de traversées dans
les estives, entre vaches et marmottes, puis
un final plus joueur sur un magnifique sen-
tier en balcon qui dépose directement dans
le village le plus visité des Pyrénées.

Départ : devant loffice de tourisme de Ga-
varnie, laissez le coeur de village a gauche
et prenez a droite la route de la station des
Espécieres. Aprés les longs parkings, igno-
rez en face la route de la vallée d'Ossoue et
montez a gauche vers les Espécieres et le col
des Tentes. Passez a hauteur du refuge de
la Grange de Holle et prolongez la montée
méthodique en lacets, jusqu’a atteindre un
virage en épingle a droite qui précede le par-
king de la station de ski (5,6 km).

Piste 10 % Single track:30 % Route: 60%
(montée)

Gavarnie - 0ffice de
tourisme

9.4 km

+/=-b420 m

1h30

Période conseillée : juin & oct
Difficulté technique :{B{RR
Difficulté Physique : Yy vy
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oumakt 4416 - Souriche
|

s (LjJn c'LrCLé'Ltbfacile tout particulié[ement dé-
Di 5 dié aux débutants, sur pistes roulantes et un
Pont de lafique sentier sans difficulté technique. Parmi les

= ]' F4 p; € ! A
34 g belles granges de Piets Dérat et Souriche,
(7= l'occasion de faire des découvertes de fagon

x
”

Camp Rollo / ludique.

" Départ : depuis loffice de tourisme de

Bareges, sortez du village en montant la

(x route du col du Tourmalet (D 918) sur 850

| === m. Dans une légere courbe, quittez la route

350 pour une voie secondaire a gauche (ancienne

route), qui continue a monter entre le gave (a

| // gauche) et la D918 (a droite). A la premiere

/ Intersection rencontrée (2,4 km), tourner a

gauche (pont) pour monter vers les granges

de Piets Dérat. La descente commence sur la
bonne piste au-dela des granges.

=
by

L

Piste 60 % Single track:25 % Route: 15%

Bareges -
O0ffice de Tourisme

+/=-215 m

Période conseillée : mai & oct
Difficulté technique :

Difficulté Physique :

—

117 - Garboure

Une montée ombragée de Bareges au pla-
teau du Lienz, sur un bon chemin aux lacets
confortables, puis une descente directe sur
le village par le vieux sentier pastoral de la
Garboure, restauré pour permettre le pas-
sage des VTT et des piétons.

Départ : depuis loffice de tourisme de
Bareges, montez vers les thermes puis a
droite vers l'entrée de la forét du Lienz. Apres
un premier passage sous l'ancien funiculaire,
tournez a gauche a lintersection (0,350 km)
pour monter par un bon chemin forestier. Il
parcourt la forét en six larges lacets.

Piste : 55 % Single track:30% Route: 15%

Bareges -
0ffice de Tourisme

9.4 km

+/=315 m

1hl5

Période conseillée : mai a oct
Difficulté technique :{3&}
Difficulté Physique : Yy vy
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i 116 - La forét de I’Ayré

\Va
&

le bois de l'Ayre, via le plateau du Lienz. La
montée s'opere sur de bons chemins roulants
jusqu'a la cabane de l'Ayré, puis la descente

Une boucle exclusivement forestiere dans I Bareges -
’ O0ffice de Tourisme

" Des hauteurs de Bareges (1700 m) a Luz-

s'appuie sur deux pépites locales : le vieux

sentier oublié du Rail, réouvert pour l'oc-

casion, et les mythiques lacets de la pierre

fPlolor?aise, une référence de pilotage version
ow !

Départ : depuis loffice de tourisme de
Bareges, montez vers les thermes puis a
droite vers l'entrée de la forét du Lienz. Apres
un premier passage sous l'ancien funiculaire,
tournez a gauche a lintersection (0,350 km)

9—)=|.=| km
M +/-550 m

Saint-Sauveur (700 m), ce circuit est une
référence bien connue des bikers locaux,

méme si chacun a ses variantes favorites. ’ Bareges -

La grimpette vers la Laquette a un carac- ) )
0ffice de Tourisme

tére montagnard mais, avec l'ouverture du
TS de Tournaboup l'été, elle devient acces-
sible a tous. Il ne restera qu’'a dégringoler

la vallée, via quelques portions” inédites -9 km
du secteur Piquette, le mythique sentier

de la Pierre Polonaise, la remontée buco-

lique du sentier Colas et quelques enchai—“ +/-550 m
nements par rocs et jumps sur les singles

pour monter par un bon chemin forestier. I Période conseillée : mai & oct
parcourt la forét en six larges lacets. Difficulté technique : @&}

Piste 65 % Single track:30 % Route: 5% Difficulté Physique : Yy

séculaires qui unissent les villages de cette
rive gauche de la vallée du Bastan. A n'en c ch
pas douter, l'une des pistes les plus envou-

tantes des Pyrénées. Période conseillée : mai a oct

s Piste 40 % Single track : 45 % Difficulté technique : BB
o L P . [¢) . . .
o - S | ey Route : 15% Difficulté Physique @ ¥ T7 59 %7
S R e G 3



