
Toutes les informations pratiques

 Chien autorisé 

Sur cet itinéraire, les chiens sont autorisés mais doivent être tenus en laisse.

Comment venir ? 

Accès routier

Accès via la D71

Parking conseillé

Parking du lac du Hourquet à Aventignan

 Lieux de renseignement 

OT St Laurent de Neste
place de la mairie, 65150 Saint Laurent
de Neste

tourisme@neste-barousse.fr
Tel : 05 62 99 21 30
https://tourisme-neste-barousse.fr/
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Entre nature et histoire, cette balade
vous mène du lac du Hourquet aux
grottes préhistoriques de Gargas, en
passant par les sentiers et forêts
d’Aventignan. 

Depuis le lac du Hourquet, traversez le cœur du
village puis empruntez des chemins ruraux
avant de longer la forêt à flanc de montagne, en
passant par les grottes de Gargas et leur centre
d’interprétation Nestploria, que vous pourrez
découvrir en faisant une halte. 

Infos pratiques

Pratique : A Pied

Durée : 2 h 49

Longueur : 9.5 km

Dénivelé positif : 140 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thèmes : Balade facile, Eaux et
rivières

Lac du Hourquet vers Gargas

lac le Hourquet Aventignan [65] (CCNB) 
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Itinéraire

Départ : Aventignan - Lac du Hourquet
Balisage :  PR 
Communes : 1. Aventignan

Profil altimétrique

Altitude min 438 m Altitude max 529 m

A partir du parking du lac du Hourquet, traverser la passerelle en face pour en
rejoindre une autre sur la droite. Vous cheminez ici entre lac et rivière. Rejoindre
à gauche la petite route jusqu'à Bataille.
Continuer tout droit jusqu'à Aventignan.
Suivre la D26 à gauche puis tourner à droite avant le virage, puis à gauche.
Après avoir franchi le "Nistos" prendre tout droit. Plus loin, arriver à St Martin.
Prendre à gauche la route menant au hameau de Gargas. Prendre le chemin à
gauche pour rejoindre Nestploria.
Prendre la route montante et plus loin à droite, prendre le chemin qui plonge
dans la forêt et arriver à Tigne.
Continuer vers Monteil. Suivre le GR78 jusqu'à Teilhède.
À Theilède, prendre à droite vers le village par l'itinéraire initial ramenant au lac
du Hourquet.
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Sur votre route...

28/04/2026 • Lac du Hourquet vers Gargas
3/4


