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LUNDI Monday / Lunes

LES OFFICES DE TOURISME
DES VALLEES DE GAVARNIE

« Luz-Saint-Sauveur : matin Morning / Por la mafiana * GAVARNIE : Patrimoine mondial de 'UNESCO, au coeur TOURIST OFFICES | OFINICAS DE TURISMO
« Lau-Balagnas : 16h30 2 19h30 From 4:30 pm till 7:30 pm / De 16h30 a 19h30 du Parc national des Pyrénées. (5§ §5) chiens tolérés en laisse .
A découvrir éaalement : Ciraues da T@ Jusqual H:éde f"b & - Argelés-Gazost : +33 (0)5 62 97 00 25 [
écouvrir également : Cirques de Troumouse et d’Estaubé.
':":RD:‘ Tf’(e;d"y/t".””"e:, YR — = - Arrens-Marsous : +33 (0)5 62 97 49 49
rgeles-Gazost : matin Morning / Por la manana * PIC DU MIDI - 2 877 m : passerelle suspendue au-dessus du - Barages - Tourmalet : +33 (0)5 62 92 16 00
ié vide, point de vue unique sur les Pyrénées, espace muséographique. .
MERCREDI Wednesday / Miérooles ; POIMT €10 Ve unique sur 1os Tyrences, espace m: a - Gavarnie : +33 (0)5 62 92 49 10
« Baréges : 9h a 12h (juin-septembre) Acces en téléphérique depuis La Mongie. @ @ (X &"‘"’
From 9 am till 12 pm (June-September) / De 9h a 12h (junio-septiembre) * Gédre : +33 (0)5 62 92 48 05

e CAUTERETS - PONT D’ESPAGNE : dans le Parc national

Lo 2 N’ chiens tolérés en laisse
des Pyrénées, cascades, lac de Gaube, vallée du Marcadau. @ (X @ jusqurau Refuge du Clot

« Arrens-Marsous : 16h a 20h (mi-juin 2 mi-septembre) « Pierrefitte-Nestalas : +33 (0)5 62 92 71 31
From 4 pm till 8 pm (Mid-June to Mid-September)

De 16h a 20h (mediados de junio a mediados de septiembre) Réservation activités, hébergements H

¢ LOURDES : Cité Mariale et Sanctuaire Notre-Dame de Lourdes, grotte Massabielle,
+33 (0)5 62 97 49 61/ +33 (0)5 62 92 16 O1

JEUDI Thursday / Jueves basiliques (Immaculée Conception, Notre-Dame du Rosaire, St-Pie X), funiculaire. @ ee‘
B\

» Gédre : 15h 2 20h (mi-juillet & fin aodt) = Wifi gratuit dans tous les Offices de Tourisme
From 3 pm till 8 pm (Mid-July to end of August)
De 15h a 20h (mediados de julio a finales de agosto)

VENDREDI Friday / Viernes Pau Tark|>es
. : mati i3 Toulouse
I\i:::: re(ItAsa -n;::;:e(r;n/a;’oal' ZC;ZE:):J (mayo-octubre) Bordeaux Espagne vers Bossost Vielha
o e i Espagne vers Behobie Tha5 denuis Argeles-G
* Luz-Saint-Sauveur : 17h 4 22h (juillet-aodt) / k (env. 1hs0 depuis Argelés-Gazost) (env. epuis Argelés-Gazost)
From 5 pm till 10 pm (July and August) / De 17h a 22h (julio y agosto)

Numéros utiles

Useful numbers / Nidmeros dtiles

& 17 18 K15
Bagnéres-de-Bigorre E §Q2 114 3 112

inforoute.ha-py.fr

SAMEDI Saturday / Sdbado
« Pierrefitte-Nestalas : matin Morning / Por la mafiana

« Argelés-Gazost : matin Morning / Por la mafiana

» Arrens-Marsous : 10h a 12h (hors juillet-ao(t)
From 10 am till 12 pm (except July-August) / De 10h a 12h (salvo julio y agosto)

DIMANCHE Sunday / Domingp ——78 — M ——
» Arrens-Marsous : dimanche matin (juillet-ao(t)
Morning (July-August) / Por la maAana (julio y agosto)

-
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& H. i 2 Lourdes - Pi it “
Hiking Trail GR10 (indicative route) | GR10 Sendero de Gran Recorrido (trazado indicativo) ¢

GR10 Sentier de Grande Randonnée (tracéindicatif)

Frontiére montagneuse avec I'Espagne (pasdaccés routier)
Border with Spain (no road access)| Frontera con Espafia (sin acceso por carretera) <<\

Col 2208m ; 3133m
des Tentes 5 Pic de
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— ROUtEs
Roads | Carreteras 4

Parc national des Pyrénées
Pyrenees National Park | Parque Nacional de los Pirineos

Cours d’eau
Rivers | Rios

Réserves naturelles A ffﬁﬁ%gm GARDE/PROMENADE DE CHIENS
Nature reserves | Reservas naturales '—e;il"m =~ Marboré DOG SITTING / GUARDIA DE PERROS
m
usm * Emma’nimalis Lourdes : +33 (0)6 71 94 00 22

* Amélie Complicité Canine : +33 (0)7 66 97 07 73

A
unesco | Mont Perdu
STATIONS SERVICES 24/24 STATIONNER Mot Perd
Eﬁ' GAS STATIONS | GASOLINERAS m EN CAMPING-CAR B TAXIS / TRANSPORTS PRIVES

Routes fermées I’hiver (FH)
Roadsclosedwinterl (arreteras cerradas invierno

Pyrénées -

* Argelés-Gazost CAMPING-CAR PARK 7 TAXIS, PRIVATE TRANSPORT / TAXIS, TRANSPORTE PRIVADO
R . APARCAMIENTO CAMPING-CAR _ . .
Arr?ns Marsous v ACCUEIL ENFANTS * Argelés Taxi : +33 (0)6 84 18 7161 © Argelés-Gazost
* Bareges * Agos-Vidalos : < CHILD LEISURE CENTER i
e Cauterets Camping-car Park - Le Pibeste ([ CENTRO DE OCIO PARA NINOS * Taxis/ambulances du Lavedan :

¢ Luz-Saint-Sauveur +33(0)5 62 97 00 11 © Argelés-Gazost

* Argelés-Gazost : * Argelés-Gazost : ,
: ¢ So’lnspy transport :
- Carrefour Market - Route du stade [ ; it
. ar ; Les Farfadets, accueil de loisirs 4-14 ans. +33 (0)5 62 95 1140 © Arras-en-Lavedan
BORNES ELECTRIQUES - Pikico - ZA du Saillet +33 (0)5 62 97 90 66. Vacances scolaires et mercredi.

ELECTRICITY TERMINAL ¢ Les glaciers : +33 (0)6 08 00 44 61 © Gavarnie-Gédre

* Arrens-Marsous : . A -M .
TERMINAL DE ELECTRICIDAD . , = rrens-iviarsous : « Taxis / ambulances Caussieu :
« Argelés-Gazost - Camping-car Park - Route d/Azun B Les Copains d'Abord, centre de loisirs 3-12 ans. +3; I(0)6 80 1: 4202 © L:z-sla::mt-Sauveur
« Arrens-Marsous - Aire de camping-cars du Tech [ +33 (0)6 48 38 85 06 - Vacances. . )
N . Cauterete - A del - N » Taxis / ambulances les Cimes : +33 (0)6 07 60 99 73
* Baréges auterets : Avenue de la gare [ ° B?(eges‘ . . ou 33 (0)5 62 92 20 20 © Pierrefitte-Nestalas
¢ Cauterets « Gavarnie : Hélios, accueil de loisirs 3-12 ans. @
. E;av;rnie /sGédre / Pragnéres Aire de Camping-car de Holle [ +33 (0)6 88 88 06 11 - Vacances scolaires.
¢ Luz-Saint-Sauveur . . -Saint- . CURSIONS / SEJOURS
« Pi fitte-Nestal ¢ Luz-Saint-Sauveur : Camping-car Park Luz-Saint-Sauveur : . EEQ (AL IS0 e ——
lerrentte-Nestalas - Avenue Impératrice J-Club 3-12 ans. +33 (0)5 62 42 98 55 - Vacances et mercredi. BUS OPERATORS / COMPARNIAS DE AUTOBUSES
* Saint-Savin == Marmo’Toy, micro-créche 2 mois a 3 ans. +33 (0)7 817185 85 .
« Pierrefitte-Nestalas : Camping-car Park Pierrefitte-Nestalas : " Costa Voyages : +35 (0)5 6294 20 63 © Lourdes
- - Avenue Jules Fer ) ‘ A N » Guiraud Voyages : +33 (0)5 62 90 33 55 ©) Beaucens
SERVICES VELO "@3 Les Petits Lutins ALSH 3-10 ans. e © v
(% BICYCLE SERVICES /SERVICIOS DE BICICLETA o  Access not recommended | +33 (0)9 6106 26 17 - Vacances scolaires et mercredi.
* Local a vélo sécurisé : (@ Acces déconseillés : iccoq; o recomendado LOCATION DE VEHICULES
+33(0)6 017186 83 © Luz-St-Sauveur -Route du lac des Gloriettes + Location matériel de puériculture - Tout le territoire : VEHICLE RENTAL / ALQUILER DE VEHICULOS
 Bornes multi-services E-Zy Bike - Vallée d’'Ossoue Fapri Services : +33 (0)6 8196 09 62 » Agence SIXT : +33 (0)170 97 6111

Service © Baréges & Arrens-Marsous - Plateau de Saugué Sur réservation et uniquement par livraison. © Aéroport de Tarbes-Lourdes / Gare de Tarbes

Réalisation : Agence Touristique des Vallées de Gavarnie. Ne pas jeter sur la voie publique.
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o RESERVE NATURELLE ~ EN




Sites naturels

Natural sites / Espacios naturales

AN

Espaces naturels protégés

Protected natural areas / Zonas naturales protegidas
 PARC NATIONAL DES PYRENEES §5 &) Chiens tolérés
en laisse : chemin du Cirque de Gavarnie jusqu'a I'Hotel

du Cirque / Pont d’Espagne (Lac de Gaube via le télésiege
et jusqu'au refuge du Clot) / Refuge d'llhéou par la piste.
o RESERVE NATURELLE DU NEOUVIELLE 0‘:0

o RESERVE NATURELLE REGIONALE
DU MASSIF DU PIBESTE-AOULHET @

Sites a visiter

Top activities / Hay que visitar

@

o CENTRALE HYDROELECTRIQUE DE PRAGNERES @ "_?
© Pragnéres - Gedre. Visites du lundi au vendredi
pendant les vacances scolaires.
Réservation sur valleesdegavarnie.com
* DONJON DES AIGLES @ @ &
© Beaucens. Avril & septembre. +33 (0)5 62 97 19 59
* GROTTES DE BETHARRAM @ @ &
© St-Pé-de-Bigorre. Février a octobre. +33 (0)5 62 4180 04
e PARC ANIMALIER DES PYRENEES @ @ 92
© Argelés-Gazost. Avril & début novembre.
+33(0)5 62 97 9107
e PETIT TRAIN DE TROUMOUSE ﬁ‘
© Héas - Plateau du Maillet. Petit train de juin & septembre.
+33(0)5 62 92 48 05
o TRAIN D'ARTOUSTE (DEPT. 64) &)
© Artouste. Accés en télécabine et petit train
(le plus haut d’Europe). Mai a octobre. +33 (0)892 430 440
e PIC DU MIDI © La Mongie. Acceés téléphérique
de La Mongie. Observatoire, exposition et terrasse
panoramique. Toute I'année. picdumidi.com @ @:‘
200 D’ASSON (DEPT. 64) @ ¢ H
© Asson. Toute 'année. +33 (0)5 59 7103 34

Patrimoine

Heritage / Patrimonio

Patrimoine historique et religieux

Historical and religious heritage / Patrimonio histdrico y religioso

o ABBATIALE - SAINT-SAVIN @

© Saint-Savin. IX*™ siécle classée monument historique.
Travaux jusqu’a début juillet 2024. +33(0)5 62 97 02 23.

e CHAPELLE NOTRE DAME DE PIETAT © Saint-Savin.

e CHAPELLE DE POUEY-LAUN
© Arrens-Marsous.
Visite libre, clé disponible a la Maison du Val d’Azun.

e CHAPELLE NOTRE-DAME DE HEAS

© Gédre. Ouverte de mai @ novembre.

o CHAPELLE SOLFERINO

© Luz-Saint-Sauveur. Panorama sur la vallée.

e CHATEAU SAINTE-MARIE

© Esterre. Bati au XI*™ siécle.

o EGLISE ET CIMETIERE DES PYRENEISTES

© Gavarnie. Eglise classée au Patrimoine mondial des
Chemins de Saint-Jacques de Compostelle. Ouverte
toute I'année. Cimetiére : tombes d’illustres pyrénéistes.

o EGLISE DES TEMPLIERS © Luz-Saint-Sauveur.
Monument historique classé, bati fin XI*m siécle.
Ouverte toute I'année. A I'intérieur musée du Trésor :
ouvert en juillet et aoGt.

o LA CROIX ET L'ORATOIRE SAINT-JUSTIN

© Sers. De mai @ novembre.

* PONT NAPOLEON @

© Luz-Saint-Sauveur. Hauteur 65 m.

Patrimoine culturel

Cultural heritage / Patrimonio cultural
o ABBADIALE, MAISON DES ARTS ET DU PATRIMOINE
© Arras-en-Lavedan. Expositions.

e ESPACE MUSEOGRAPHIQUE NAPOLEON IlI

© Mairie de Luz-St-S. Toute I'année. +33(0)5 62 92 80 40

o LE HANG’ART @ © Esquiéze-Sére. Expositions d’art
contemporain. Toute I'année. +33 (0)5 62 92 8172

o LES MAISONS DU PARC NATIONAL DES PYRENEES @
© Arrens-Marsous : +33 (0)5 62 97 49 49 [l

© Cauterets : +33 (0)5 62 92 52 56 t(())llj\tlzrtes
© Gavarnie : +33 (0)5 62 92 42 48 Pannde

© Luz-Saint-Sauveur : +33 (0)5 62 92 38 38

© Plan d'Aste, Val d/Azun : +33 (0)5 62 97 49 49 (6té uniquement) [l

o MAISON DE LA RESERVE DU PIBESTE-AOULHET

© Agos-Vidalos. Exposition. Toute I'année. +33 (0)5 62 97 14 55

e MAISON DU COL DU SOULOR © Col du Soulor
Expositions, animations, sentiers d’interprétation.

o MAISON DU TOURMALET © Col du Tourmalet. Spectacle
immersif sur la vie nocturne, exposition. +33 (0)5 62 42 26 98

e MILLARIS - CENTRE D’INTERPRETATION @

© Gédre. Toute I'année. +33 (0)5 62 92 35 25

e MOULINS A EAU

© Arcizans-Dessus. Visites sur réservation. +33 (0)5 62 97 52 54

© Aucun. Moulin du Boularic. Sentier village.

© Gedre-Dessus. Petit sentier d’interprétation.

© Sazos. Visites guidées le mercredi sur réservation
de mai a septembre. +33 (0)5 62 92 82 78

e SENTIER ARTISTIQUE ET PATRIMONIAL ARTITUDE

© Arras-en-Lavedan. Brochure disponible au Bistro Kairn.
Toute I'année. +33 (0)7 68 87 50 74

o SENTIERS D'EXPOSITIONS PERMANENTES

© Luz-St-Sauveur. Sur la promenade du Bastan, Napoléon Il
& Eugénie et quartier thermal. +33 (0)5 62 92 30 30

Heritage tour / Recorrido por el patrimonio
Partez a la découverte de 23 parcours pédestres

Patrimoine en balade ‘\

en téléchargeant gratuitement sur votre pgrm
smartphone I'application Patrimoine en balade. Fnlact
Réserver !

Patrimoine en visite

Heritage visit / Patrimonio en visita

Découvrez nos villages et leur patrimoine avec
une guide culturelle. Réservation en Offices de T.

Artisanat /Art

Handicraft / Artesania artistica

ViSiteZ Ieur atelier Visit their workshop / Viisite su taller
o ABDALLAH JEAN-JACQUES © Arras-en-Lavedan. .tg;;‘".'.
Sculpteur sur pierre. +33 (0)6 84 12 25 61
» BOUTIQUE GALERIE RACHEL © Argelés-Gazost.
Peintures, création en verre, bijoux... +33 (0)6 74 30 0179.
o CREARTISUD © Gavarnie. Boutique associative
d’artisans d’art du Sud-Ouest. +33 (0)6 49 29 85 48.
o IMAGE.IN © Soulom. Cours de peinture, acrylique, aquarelle,
arts plastiques pour adultes/enfants. +33 (0)6 47 94 14 55.
o PARTISANAL © Estaing. Boutique d’artisans et de
producteurs du Val d’Azun. +33 (0)6 99 23 27 86.
o LA CARDE © Esquiéze-Sere. !
Fabrique de lainages des Pyrénées. +33 (0)5 62 92 8195
e LASSERRE ROXANE © Gédre.
Ateliers stages céramique/poterie. +33 (0)6 8132 87 96
o LECAT XAVIER ©) Salles. Tourneur sur bois. +33 (0)6 83 50 59 77
o PYRENEES TENDANCES © Beaucens. 457
Décoration - ameublement. +33 (0)5 67 45 87 92

Rencontrez-les sur les marchés
Meet them in the markets / Encuéntralos en los mercados
o ALTIGRAPHY Graphiste artiste calligraphe :
peintures, cartes postales... +33 (0)7 84 24 00 35
¢ EDITIONS DE PLAINES EN VALLEES
Maison d'édition. +33 (0)6 08 30 47 11

Visites gourmandes -

Food tours / visitas gourmet

o ATELIER ARTISANAL & BOUTIQUE PIERRE SAJOUS @
© Beaucens. Porc noir de Bigorre AOP, conserves fines,
spécialités charcutiéres et salaisons. Visites gratuites.
+33(0)5 62 4210 55

e ATELIER DU CONFITURIER @ © Arrens-Marsous.
Vente directe et cours de fabrication de confitures le
jeudi & 10h en juillet/aodt. +33 (0)5 62 97 45 57.

o BRASSERIE DU PAYS DES GAVES @ © Argelés-Gazost.

Biéres artisanales. Visites gratuites et dégustations de
8h30 4 12h30 et de 14h 4 18h. +33 (0)5 62 32 76 61.

e FERME CAZAUX - OUMPRE MARTINOU @ £ &
© Arrens-Marsous. Fromages de brebis et de vache.
Visites/dégustations les mardis et jeudis des vacances
scolaires a 17h. Le reste de I'année : sur réservation a
partir de 8 personnes. +33 (0)6 07 49 03 12.

FERME KARRASCOL é_'_.‘f‘".'. © Arras-en-Lavedan.
Elevage d'escargots. Visites le jeudi en juillet/aot
sur réservation. +33 (0)6 75 38 98 05.

FERME DE LA HAUTE VALLEE DE LOUZOUM

© Ferriéres. Producteur de fromage de chévre.

Visites gratuites tous les jours du 1°" avril au 15 novembre
417h30. +33 (0)5 59 71 42 39.

FERME DE MARIABLANCA (DEPT. 64) © Bielle.
Eleveur de porcs noirs, boeufs, agneaux, volailles.
Visites gratuites du 15 juin au 15 sept. tous les jours
a17h30 avec casse-croute. Repas fermier et cantera
le jeudi en juillet/ao(t. +33 (0)6 37 99 95 61.

FERME DES CASCADES £ © Sazos. Fromages de
brebis, vache et chévre et produits laitiers, salaisons et
viandes de lait. Visites gratuites a 16h : traite a la main
puis sortie des chévres au pacage. +33 (0)5 62 92 86 58.

GOURMANDISES DES PYRENEES @ © Argeles-
Gazost. Confitures faites maison, patisseries fines.
Spécialité Tourtes aux myrtilles. Visites sur réservation
de 9h30 a 12h ou de 15h a 18h. +33 (0)6 88 39 69 06

LA TRUITE DES PYRENEES £%5 @) © Lau-Balagnas.
Truite des Pyrénées fraiche ou en conserve.

Vente directe et exposition gratuite. +33 (0)5 62 97 02 05.

LE RUCHER ARRENSOIS @ é_';,‘*".'. © Arrens-Marsous.
Miel, propolis, pollen, bonbons au miel.

Visites gratuites sur demande du 1 juillet au 31 aodt le
mardi et le jeudi & 18h. +33 (0)5 62 97 41 44.

LE RUCHER PENTU £ © Esquiéze-Sére. Miel, gelée
royale bio. Visite gratuite avec ouverture d’une ruche
kenyane le lundi & 18h en été. +33 (0)7 68 76 76 50.

LES MEDICINALES DU BERGONS [Rus &l © Gez
Plantes aromatiques et médicinales sauvages et
cultivées, tisanes / Visites les mercredis juillet-aodt a 14h.
+33 (0)6 80 93 48 33.

LES RUCHERS DU GABIZOS @ © Arrens-Marsous.
Miel de montagne, pollen, propolis, pain d’épices,
bonbons, baume & lévres, savons au miel.

Visites sur demande. +33 (0)6 32 75 30 20.

MIELLERIE DES ESCALES @ & © Villelongue.
Miel de montagne, pollen, bonbons, savons et apéritif

au miel, vinaigre de miel, pate a tartiner miel et noisettes.

Visites gratuites de 13h30 & 19h30. +33 (0)6 48 76 65 08

ORS NA BRUMA é_'_.‘f‘".'. © Aucun. Ferme-distillerie :
plantes aromatiques, eaux florales, liqueurs et digestifs.
Vente directe, visites et ateliers sur réservation.
+33(0)6 78 06 81 33.

TERRA SACRADA © Salles. Plantes médicinales et
aromatiques. Visites le vendredi a 15h30 de juillet a
septembre, ateliers enfant les lundis en juillet/aot.
+33 (0)7 8179 09 94.

THE DE LARRIEULAT @& © Argelés-Gazost.
Thés des Pyrénées. Visites de juin a septembre
sur réservation. +33 (0)6 01 03 67 68.

ACtivités montagne D%

& pleine nature

Outdoor activities / Actividades de montaina
2
i

Itinéraires
en ligne

Randonnée Hike / Senderismo

Topoguides et cartes en vente dans les Offices
de Tourisme. Hiking maps on sale in our Tourist Offices.
Venta de mapas de senderismo en las Oficinas de Turismo.

GUIDES DE HAUTE-MONTAGNE

High mountain Guides / Guias de alta montaria
© Bureau des Guides de Gavarnie-Gédre : +33 (0)6 83 3108 16
© Bureau des Guides de Luz-Saint-Sauveur : +33 (0)7 87 76 07 12
e Caminando : +33 (0)5 54 54 62 61

e Luz Aventure : +33 (0)5 62 92 33 47

o Prissé Jean-Denis : +33 (0)6 7117 90 99

ACCOMPAGNATEURS EN MONTAGNE

Moutain guides / Guias de montafia

e Acumpanyat Expériences : +33 (0)7 86 87 04 93 £

o Atypeak Pyrénées - Céline Ringeval : +33 (0)6 33 18 69 73
e Aventures Pyrénées-Raymonde : +33 (0)6 85 66 6199

e Bichon Pierre : +33 (0)6 12 94 8188

o Brasseur Hadrien, rando-photos : +33 (0)6 59 04 87 68 ===
e Brun Yvan : +33 (0)6 85 09 80 44

© Bureau des Guides de Luz-Saint-Sauveur : +33 (0)7 87 76 07 12
o Bureau Montagne du Val dAzun : +33 (0)6 95 20 30 03 &7
o Bureau Montagne Vallées de Gavarnie : +33 (0)6 70 02 13 69
e Caminando : +33 (0)5 54 54 62 61 &

e Chemine avec Aline : +33 (0)6 82 97 95 69

e D’'une Montagne & I'Autre : +33 (0)6 5199 92 41 é_;—w.'.

o Les balades de Tonton Raymond : +33 (0)6 08 58 78 95 -(,-Q_-':‘"-'-
e Marquier Michel : +33 (0)6 75 90 72 54

e Montagne Détente, Xavier Lecat : +33 (0)6 83 50 59 77

e Pommies Jean-Pierre : +33 (0)6 87 66 29 03

o Pyréne et Compagnie : +33 (0)6 0199 14 64

o Pyrénées Ludiques, Florent Charrier : +33 (0)6 95 6160 75
o Pyréne Sports : +33 (0)7 85 99 10 52

e So’Inspyration : +33 (0)6 07 68 38 93

e Valcke Bruno : +33 (0)6 30 6155 31

EDUCATION A LENVIRONNEMENT

Environmental educator / Educadora ambiental

e Eco'dels © Tout le territoire - Sorties avec ateliers ludiques
de découverte a I'environnement : +33 (0)6 40 90 89 05

Randonnée avec un berger
Meeting with shepherds / Encuentro con los pastores

e Bureau Montagne du Val d’Azun : +33 (0)6 95 20 30 03
e Caminando : +33 (0)5 54 54 62 61

e Pommies Jean-Pierre : +33 (0)6 87 66 29 03

Randonnée avec des animaux

Hiking with animals / Senderismo con animales

AVEC DES ANES DE BAT (portage sacs)
Hiking with donkeys / Senderismo con burros de palo
e Chemine avec Aline : +33 (0)6 82 97 95 69
o D’une Montagne a I'Autre : +33 (0)6 5199 92 41
o Les Anes d’Azun : +33 (0)6 06 49 0170
Location d'anes. © Arras-en-Lavedan
e Montagne Détente, Lecat Xavier : +33 (0)6 83 50 59 77
e Pommies Jean-Pierre : +33 (0)6 87 66 29 03

A DOS D'ANES Donkey riding / Paseos con burros
o Asso. des loueurs de montures : +33 (0)6 72 83 64 06 © Gavarnie
o Centre Equestre Le Lienz : +33 (0)6 43 75 85 10
Juin a septembre © Baréges
e Montagne Détente, Lecat Xavier : +33 (0)6 83 50 59 77
o Ferme Equestre du Moulian : +33 (0)5 62 97 4118 © Marsous

A CHEVAL Horseback riding / Excursidn a caballo
o Association des loueurs de montures : +33 (0)6 72 83 64 06
Avril & novembre. © Gavarnie
e Centre Equestre Le Lienz : +33 (0)6 4375 8510 © Baréges
o Ferme Equestre Le Bourdalat : +33 (0)6 98 24 77 62 © Ouzous
o Ferme Equestre du Moulian : +33 (0)5 62 97 4118 © Marsous
o Ferme Relais Equestre Bernicaze/Gandalha :
+33(0)6 7575 37 91 © Arras-en-Lavedan. Séjours itinérants.

AVEC DES LAMAS With llamas / Con llamas
e Lamas des 7 Vallées : +33 (0)6 26 23 83 24

AVEC DES CHIENS (cani-rando) Cani cross / Cani rando
e LAppel Sauvage : +33 (0)6 07 01 56 82 @ © Station
Sport Nature du Val d'Azun et Plateau du Lienz - Baréges

Trail 7l running / Sendero

e Acumpanyat Expériences : +33 (0)6 80 56 78 31

© Bureau Montagne des Vallées de Gavarnie : +33 (0)6 70 0213 69
e Caminando : +33 (0)5 54 54 62 61

e Pyrénées Ludiques, Florent Charrier : +33 (0)6 95 6160 75

Biathlon siathion / Biatisn

e Bureau Montagne du Val d’Azun : +33 (0)6 95 20 30 03
© Station Sport Nature du Val d’Azun

e Pyrénées Ludiques : +33 (0)6 95 6160 75
© Station du Val d’Azun

Eaux vives Whitewater / Aguas bravas
RAFTING ET CANYONING

Rafting y canyoning / Rafting y barranquismo

e Acumpanyat Expériences : +33 (0)7 86 87 04 93

e Bureau des Guides de Luz-Saint-Sauveur : +33 (0)7 87 76 07 12
e Chloro’Fil Eaux Vives : +33 (0)5 62 90 37 65

e Luz Aventure : +33 (0)5 62 92 33 47

e Maison des Guides de la vallée des Gaves : +33 (0)6 42 06 33 82
e Pavillon des Sensations : +33 (0)7 6155 25 83

RAFTING Rafting / Rafting
e Freeraft : +33 (0)6 86 27 98 12
o Tom Rafting (+ cani-rafting) : +33 (0)6 84 85 18 16 <&

CANYONING Canyoning / Barranquismo

e Bureau des Guides Gavarnie-Gédre : +33 (0)6 83 3108 16
e Bureau Montagne du Val d’Azun : +33 (0)6 95 20 30 03

e Caminando : +33 (0)5 54 54 62 61

e Canyoning Gavarnie : +33 (0)6 08 86 45 53

e Envergure : +33 (0)6 89 7115 91

e Echoroc : +33 (0)6 80 87 54 08

e Les Alias Canyoning : +33 (0)6 82 43 17 95

e Prissé Jean-Denis : +33 (0)6 7117 90 99

e Pyréne Sports : +33 (0)7 85 99 10 52

SpéléOlOgle Caving / Espeleologia

e Acumpanyat Expériences : +33 (0)7 86 87 04 93

© Bureau Montagne du Val d’Azun : +33 (0)6 95 20 30 03
e Envergure : +33 (0)6 89 7115 91

e Pyréne Sports : +33 (0)7 85 99 10 52

*VAE : Vélo / VTT a assistance électrique
VTT, VAE* & Cyc 10  Mountain bike, Electrically

assisted bicycles & Cycling / BTT, Bicicleta electrica & ciclo

Topoguides et cartes en vente dans les Offices de Tourisme.
Cycling map on sale at tourist offices / Venta de mapas en las oficinas de turismo

ACCOMPAGNATEURS Guides / Guias

o Bike Expérience : +33 (0)6 30 6155 31

e Bureau Montagne du Val d’Azun : +33 (0)6 95 20 30 03

e Bureau Montagne Vallées de Gavarnie : +33 (0)6 70 02 13 69
e Caminando : +33 (0)5 54 54 62 61

e Intersport Marcou avec Joe Bike : +33 (0)5 62 92 65 00

o Luz Bikes Pyrénées : +33 (0)7 67 99 72 10

e Monta Vélo : +33 (0)6 32 22 57 37

LOCATION Rental / Alquiler
e Cycl’in Pyrénées (vélo, VTC, VAE, Vélo handi) :
+33 (0)5 62 97 55 78 © Argelés-Gazost
o Intersport Marcou avec Joe Bike (VTT, VAE) :
+33(0)5 62 92 65 00 / +33 (0)5 62 9118 74 © Bike Park Baréges
o L’étape des Pyrénées (Vélo et remorques enfants, VTT,
VAE, VTC, Gravel) : +33 (0)5 62 92 29 31 © Argelés-Gazost
e Luz Bikes Pyrénées (VTT, VAE, DH) : +33 (0)7 67 99 7210
© Bike Park Baréges et Luz-Saint-Sauveur
e Mont’a Vélo (livraison VAE, Cimgo) : +33 (0)6 32 22 57 37
e Station Sport Nature du Val d'Azun : +33 (0)5 62 97 42 18
o Tourmalet km.O (VTT, VAE) : +33 (0)7 68 89 4131 © Esquiéze-S.

BIKE PARK : +33 (0)5 62 9216 00 © Baréges - Tournaboup

Trottinette Tout Terrain/E-TROT/Gyropode
Off-road scooter & segway / Scooter todoterreno & segway
® Bureau des Guides de Luz-Saint-Sauveur : +33 (0)7 87 76 07 12.
e Deval’Mountain : +33 (0)6 04 02 78 46. Accompagnateur
trottinette de descente © Vallée de Luz
e E-Cross Trott - Chloro'Fil : +33 (0)5 62 90 37 65.
Auvril 3 octobre © Argelés-Gazost
e E-Trot : +33 (0)6 70 32 97 80.
Location de trottinettes électriques © Col du Soulor
e Station de montagne 4 saisons du Hautacam. Location de
trottinettes : +33 (0)5 62 97 10 16. Juillet-ao(t © Hautacam
e Gyropode Tout Terrain (I'été) : +33 (0)6 83 66 83 32.
© Argelés-Gazost & Hautacam
e Mat Trott’E : +33 (0)6 38 12 69 98. Accompagnateur
trottinette électrique. Avril 4 novembre © Pierrefitte-N.
e Mont’N’Roll : +33 (0)6 32 22 57 37.
Trottinettes de descente. Juin & septembre © Hautacam

Péche Fishing / Pesca

Réglementation et vente de permis de péche dans les Offices
de Tourisme. Regulation and sale of fishing licences at Tourist Office.
Reglamentacion y venta de permisos de pesca en las Oficinas de Turismo.

GUIDE DE PECHE Fishing guide / Guia de pesca

e Péche Passion Pyrénées : +33 (0)6 83 9185 58

BASSINS ARTIFICIELS

Fishing in artificial ponds / Pesca en estanques artificiales

e La Truite des Pyrénées : +33 (0)5 62 97 02 05 © Lau-Balagnas @

Plein-air et sensations

Outdoors and sensations / Aire libre y sensaciones

PARAPENTE Paragliding / Parapente

e A bout d’aile comme un oiseau : +33 (0)5 62 97 47 63

e Air Aventure Pyrénées : +33 (0)6 8150 86 50

© Bureau des Guides de Luz-Saint-Sauveur : +33 (0)7 87 76 07 12
e ES| Baréges : +33 (0)6 72 71 89 69

e Luz Aventure : +33 (0)5 62 92 33 47

e Pavillon des sensations : +33 (0)7 6155 25 83

e Theil Didier : +33 (0)6 08 17 63 34

SAUT A LELASTIQUE Bungee jumping / Salto bungee
© Pont Napoléon, Luz-Saint-Sauveur

e Elastic Crocodil Bungee : +33 (0)6 72 59 46 45

e Luz Aventure : +33 (0)5 62 92 33 47

Escalade/Via ferratas/Tyroliennes

Climbing, via ferratas, zip line / Escalada, via ferratas, tirolinas

SORTIES ENCADREES Guided excursions / Visitas guiadas
e Acumpanyat Expériences : +33 (0)7 86 87 04 93

e Bureau des Guides de Luz-Saint-Sauveur : +33 (0)7 87 76 07 12
e Bureau des Guides Gavarnie-Gédre : +33 (0)6 83 3108 16
e Caminando : +33 (0)5 54 54 62 61

e Echoroc : +33 (0)6 80 87 54 08

e Evasion Hors Pistes : +33 (0)6 02 18 84 48

e Fauret Patrice : +33 (0)6 08 516106

e Luz Aventure : +33 (0)5 62 92 33 47

e Pavillon des Sensations : +33 (0)7 61 55 25 83

e Prissé Jean-Denis : +33 (0)6 7117 90 99

SALLE & MURS D'ESCALADE Climbing / Rocédromo

Accessible toute 'année, matériel nécessaire. Accessible all year
round, material needed / Accesible todo el afio, material necesario

© Murs outdoor : © Arrens-Marsous / Baréges / Luz-St-Sauveur
e Rochers d’escalade :
- Chateau Sainte-Marie © Esterre : 17 voies entre 5+ et 7c
- Prat-Héas © Gavarnie-Gédre : 15 voies, du 3c au 6a.
- Pichaby © Villelongue : 7 voies du 3a au 4c.
- Arrayoulet © Arrens-Marsous : 10 voies du 4a au 5c.
- Le Then © Arrens-Marsous : 10 voies du 5b au 6a.
e Salle indoor : +33 (0)5 62 92 35 25 © Gédre

VIA FERRATA Via ferrata / Via ferrata
e de Coumély © Gavarnie-Geédre. Trés Difficile.
e du Pont Napoléon © Luz-St-S. Difficile & Trés Difficile.
e du Then @ Arrens-Marsous. Pas Difficile 8 Assez Difficile.
e Les Alias © Cauterets. Facile a Trés Difficile.
Acces privé et accompagné (payant) : +33 (0)6 80 96 17 32

PARCS ACROBATIQUES

Acrobatic park & zip line / Parque acrobdtico & tirolinas

o Chloro'fil : +33 (0)5 62 90 37 65. Avril & novembre © Argelés-G.

o En Chéne et Fréne : +33 (0)6 80 70 98 98. Avril 4 ao(t © Luz-St-S.
o Parcours aventure Acrokid 3-9 ans Les Alias :
+33 (0)6 80 96 17 32. Mi-mai & début novembre. © Cauterets

TYROLIENNES Zip line / Tirolinas

e Déval’Cable : +33 (0)6 70 32 97 80. © Col du Soulor

o Luz TyroLine : +33 (0)5 62 42 16 88. Parcours de 16

tyroliennes, 4 ponts Népalais et vias ferratas. Juin a sept.

sur réservation le reste de I'année © Luz-Saint-Sauveur

o Les Alias Tyroliennes : +33 (0)6 80 96 17 32 © Cauterets.
Mai a ao(t et sur réservation de septembre 4 novembre.

o Zippy Bike, tyrolienne & vélo : +33 (0)5 62 9710 16 © Hautacam

ACHivités de loisirs

Recreational activities / Actividades lidicas

A I'abri sheiered / 21 abrigo
e BISTRO-LIBRAIRIE LE KAIRN
© Arras-en-Lavedan. +33 (0)5 62 42 10 63
e CASINO @ © Argelés-Gazost. +33 (0)5 62 97 53 00
e CENTRE AQUATIQUE LAU-FOLIE’S @ © Lau-Balagnas
Toute I'année. +33 (0)5 62 97 0195
o CINEMAS @) O Baréges : +33 (0)5 62 9216 00
© Argelés-Gazost : +33 (0)5 62 97 53 00 ©) Arrens-Marsous :
+33(0)5 6297 02 54 © Luz-St-Sauveur : +33 (0)5 62 92 38 38
o ESPACE JEUX LOISIRS FAMILLE © Baréges +33 (0)6 88 88 06 11
o LE PETIT THEATRE DE LA GARE @
©) Argelés-Gazost. +33 (0)6 32 88 79 89
o MAISON DE LA VALLEE @Y © Luz-St-S. Cinéma, art &
spectacles, exposition, médiathéque. +33 (0)5 62 92 38 38
e PATINOIRE COUVERTE © Gédre
Glace naturelle. Vacances été/hiver. +33 (0)5 62 92 49 61
o SALLE DE SQUASH © Baréges. +33 (0)6 88 88 06 11

En plein air outdoor / Alaire libre

o BASE DE LOISIRS © Arrens-Marsous. Terrains multi-sports, @
jeux enfants, pumptrack, mur d'escalade. +33 (0)5 62 97 49 49

o DISC GOLF © Plateau du Lienz Baréges. +33 (0)5 62 92 16 00

e STATION DE MONTAGNE 4 SAISONS DU HAUTACAM
@ @ 9 Hautacam. Mountain luge (option réalité
virtuelle), Zippy bike, tubby jump, mini-quad, devalkart,
trottinettes électriques, Explor Games, tubbing, Deval
trott’, descentes en bouées. +33 (0)5 62 97 10 16

o LEARN-O - PYRENEES LUDIQUES © Col de Couraduque.
Défis, énigmes, orientation, parcours... +33 (0)6 95 61 60 75

o PISCINES MUNICIPALES @ Juillet et aoat.

©) Arrens-M. : +33 (0)5 62 97 0162 ©) Luz-St-S. : +33 (0)5 62 92 83 60

©) Baréges : +33 (0)6 88 88 06 11 ©) Gédre : +33 (0)5 62 92 49 61

©) Centre aquatique LAU-FOLIE'S, Lau-Balagnas : +33 (0)5 62 97 0195

o SKATE PARK ET CITY PARK © Argelés-Gazost

e STATION SPORT NATURE DU VAL D’AZUN

© Couraduque et Soulor. Deval’cable, E-trot, E-VTT, biathlon

numérique, Learn-O, yoga. Rando rapaces le mardi et rando

contée le jeudi des vacances scolaires. +33 (0)5 62 97 49 49

e TELESIEGE DE LA LAQUETTE (1715 m)

©) Baréges-Tournaboup. Ouvert week-ends juin et septembre

+ tous les jours en juillet/aolt. +33 (0)5 62 92 16 00.

o TIR A LARC - ARC EN CIMES © Luz-St-S. +33(0)6 3133 13 64

Bien-étl’ € Welliness / Bienestar o

Spa & Thermalisme & o

Spa & hydrotherapy / Spa & Termalismo @

© Argelés-Gazost | +33 (0)5 62 97 03 24

e Spa: LE JARDIN DES BAINS e Thermes : phlébologie,
lymphoedéme, ORL, voies respiratoires

© Bareges | +33 (0)5 62 92 68 02

® Spa: CIELEO e Thermes : rhumatologie, fibromyalgie,
algodystrophie, ORL, voies respiratoires

© Cauterets | +33(0)5 62 92 14 20

e Spa : LES BAINS DU ROCHER

o Thermes : rhumatologie, ORL, voies respiratoires

© Luz-Saint-Sauveur | +33(0)5 62 92 8158

e Spa: LUZEA e Thermes : phlébologie, lymphcedéme,
gynécologie, ORL, voies respiratoires

Détente / esthétique / massages

Massages and relaxation / Masajes y relajacién

e LUZ ZENITUDE © Luz-Saint-Sauveur.
Massages, soins esthétiques : +33 (0)6 07 82 03 07

o LE LOTUS MASSAGE © Ayzac-Ost. Massages aux
huiles et plantes des Pyrénées : +33 (0)6 80 93 48 33



