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• L’essentiel

Des nouveautés, des portraits, des coups de cœur, voilà ce qui vous attend 
dans ces pages ! Parcourir ce dossier de presse, c’est voyager dans les Vallées 
de Gavarnie, cette terre de montagne parsemée de sommets et de cirques, 
de cols qui font la gloire du Tour de France, d’adresses locavores, de spas 
thermaux et de belles rencontres. De jour comme de nuit, au cœur de la 
Réserve Internationale de Ciel Étoilé.

Un territoire mythique qui a su rester authentique et préservé. Cinq vallées plus 
belles les unes que les autres, sur un territoire peu étendu, où l’on sait prendre 
le temps. Vraiment. Où l’on aime s’évader en montagne, pour une belle rando 
ou pour se poser sur les rives d’un lac. Une terre où l’eau est omniprésente, et 
qu’on a su apprivoiser pour se détendre. Tout naturellement. Des vallées où 
les bonnes adresses sont légion. Avec une certitude, toujours : celle de bien 
manger. Car ici, on se fournit en circuit court, comme on l’a toujours fait. Parce 
qu’il ne peut en être autrement. 

Alors, suivez-nous à la rencontre de ces pyrénéennes et pyrénéens qui font 
vivre les Vallées de Gavarnie. Simplement. Passionnément. Qui ont fait le 
choix de cohabiter avec cette nature exubérante, puissante, bienfaisante. Avec 
un objectif commun, celui de contribuer au juste équilibre entre tourisme et 
culture locale. Les Vallées de Gavarnie, c’est tout ça et bien plus encore ! 
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Qu’ils soient garde du Parc national des Pyrénées, astronome, 
accompagnateur en montagne, photographe, moniteur de pêche, 
berger, restaurateur ou gardien de refuge… découvrez  
les Vallées de Gavarnie par celles et ceux qui les font vivre ! 
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•  46 COMMUNES 
•  5 VALLÉES DE MONTAGNE  
•  PRÈS DE 15 500 HABITANTS 
•  99 610 HA DE SUPERFICIE

Les Vallées de Gavarnie  
EN BREF
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Grands Sites Occitanie 
• Le duo Gavarnie / Cauterets - Pont d’Espagne 
• Le Pic du Midi de Bigorre

Réserves naturelles  
• Pibeste-Aoulhet 
• Néouvielle 

Spas et centres thermaux
• Argelès-Gazost - Le Jardin des Bains  
• Barèges - Cieléo 
• Cauterets - Les Bains du Rocher 
• Luz-Saint-Sauveur - Luzéa 

Domaines skiables
• Grand Tourmalet
• Cauterets 
• Luz Ardiden
• Gavarnie-Gèdre
• Hautacam

Barrages  
hydroélectriques
• Migouélou
• Tech
• Gloriettes
• Ossoue
• Dets Coubous 

Espaces nordiques
• Hautacam
• Cauterets - Pont d'Espagne
• Val d’Azun
• Gavarnie-Gèdre

Site doublement  
inscrit à l’UNESCO   
• Pyrénées - Mont Perdu depuis 1997 

Parc national
• �Parc national des 

Pyrénées depuis 1967 

Réserve Internationale
de Ciel Étoilé
• RICE du Pic du Midi depuis 2013

Observatoire  
astronomique 
• Le Pic du Midi depuis 1873

Spots de cascade de glace
• Cirque de Gavarnie
• Pic du Midi

sites les plus visités
• Cirque de Gavarnie 
• Pic du Midi
• Cauterets – Pont d’Espagne 
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Cols ou arrivées mythiques  
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Barèges - Tourmalet

À Argelès-Gazost, on y 
vient pour son marché, son 
architecture, son atmosphère  
de ville thermale. On aime flâner 
dans les villages alentours dotés 
de jolies chapelles, d’églises 
fortifiées, de ruelles étroites,  
de vieux lavoirs et de moulins, 
dont Saint- Savin est sans  
doute le plus remarquable. 

Sur ses hauteurs, s’étend le 
massif du Hautacam et son parc 
de loisirs, un site  de montagne 
exceptionnel accessible en 
quelques minutes. Et c’est dans  
la belle Réserve naturelle du 
massif du Pibeste-Aoulhet qu’on 
part en randonnée, à la rencontre 
des mouflons et autres rapaces.

Plus d’informations   

Barèges, niché au pied du 
mythique col du Tourmalet,  
a su garder tout le charme  
d’un village pyrénéen, perché  
à 1 250 mètres d’altitude.  
Ici, place à la détente, au sport 
et au thermalisme, pour un 
véritable retour aux sources. 
Tout près, les villages perchés 
appellent à la flânerie au gré 
de leurs ruelles en pierres et du 
panorama sur les montagnes. 

Pour profiter d’une vue encore 
plus incroyable, direction le Pic 
du Midi à 2 877 mètres, un site 
incontournable des Pyrénées. 
Et pour les amateurs de grands 
espaces, la Réserve naturelle du 
Néouvielle est un véritable joyau 
de la nature.

Plus d’informations   

Vallée d'Argelès-Gazost

L'Agence Touristique des Vallées 
de Gavarnie est née en 2017 de la 
fusion de 5 Offices de Tourisme, sur 
le territoire qui s'étend du sud de 
Lourdes à la frontière espagnole.  

Vallée d’Argelès-Gazost, Val d’Azun, 
Barèges-Tourmalet, Gavarnie-Gèdre 
et vallée de Luz, autant de noms qui 
résonnent comme la promesse de vivre 
le meilleur des Pyrénées, dans ce coin de 
montagne préservé, authentique, vivant.  

D'une   
   vallée    
    à l'autre

1
ARGELÈS 

-GAZOST 
8ème ville la plus  

accueillante  
de France ! 

 selon booking.c
om
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Val d'Azun

Bienvenue à Gavarnie-Gèdre, le pays des  grands cirques 
glaciaires. Celui de Gavarnie, le plus connu, que Victor 
Hugo qualifiait en  1855 de « colosseum de la nature » 
tant il est  majestueux. Mais aussi Estaubé, intimiste  
et  préservé, royaume de la faune et de la flore. 
Et enfin Troumouse, immense amphithéâtre naturel 
au charme vraiment particulier, qui chamboule l’âme. 
Patrimoine mondial de l’Unesco, Grand Site Occitanie, 
cœur emblématique du Parc national des Pyrénées... 
Le pays des cirques, certainement l’un des plus beaux 
spectacles naturels du monde.

Plus d’informations   

Surnommé « L’Eden des Pyrénées », c’est 
un écrin naturel de beautés ! Avec ses huit 
villages authentiques en pierre et ardoise,  
sa nature préservée, ses lacs de montagnes, 
ses granges et ses troupeaux, c’est un 
territoire d’authenticité et de charme.  
Orienté d’est en ouest, il bénéficie d’un 
ensoleillement exceptionnel. Le sommet du 
Balaïtous qui culmine à 3 144 mètres d’altitude, 
veille majestueusement sur cette vallée  
du Parc national des Pyrénées. 

Plus d’informations   

Val d'AzunGavarnie - Gèdre

Cauterets

Cauterets est la ville de montagne 
par excellence, à l’architecture 
relatant son puissant pouvoir 
d’attractivité du XIXe siècle. 
En amont de la célèbre station 
thermale, le Pont d’Espagne 
donne accès à une nature intacte 
et préservée au cœur du Parc 
national des Pyrénées. Les forêts 
vertes et denses rivalisent avec  
les torrents et cascades 
bouillonnants, les lacs étincelants 
et les sommets majestueux 
dépaysant chaque randonneur.

Plus d’informations   

Vallée de Luz

À la fois haut lieu du loisir sportif 
et de villégiature, la vallée de Luz-
Saint-Sauveur n’a pas fini de vous 
séduire... Le bourg principal, Luz, 
s’apprécie tant par son héritage 
culturel que par le caractère  
de ses traditions. 

Autour gravitent les villages  
perchés, pépites d’architecture. 
De là, partez à la découverte  
de paysages verdoyants, de sentiers 
paisibles, de sous-bois habités  
et de granges en pierre qui font  
le charme de cette vallée.

Plus d’informations   
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Grandeur
    nature

2
Les 10 ans de  
la RICE en chiffres  

•  1ère RICE labellisée en France en 2013. 

•  �247 communes engagées  

et près de 65% des Hautes-Pyrénées,  

soit 3 300 km².

•  �+ de 40% des 40 000 lampadaires 
remplacés par des éclairages conformes 
aux exigences du label.

•  �À chaque opération menée sur un éclairage : 

diminution de 95% de sa pollution  

lumineuse et baisse de 30 à 50%  
de sa consommation électrique.

•  �Dans les Hautes-Pyrénées,  

56% du territoire bénéficie d’une  
très bonne qualité de ciel étoilé  

contre 28% en 2019. 

En plein cœur des Pyrénées, 
 là où les sommets tutoient le ciel  
à plus de 3 000 m, s’ouvre un territoire XXL  
où la nature mène le jeu et donne le ton.  

Nuits étoilées  
dans les Pyrénées 

•  Nuits étoilées dans les Pyrénées   
•  Grands Sites Occitanie   
•  Espaces protégés   
•  Rendre à la Nature toute sa place  

La Réserve 
Internationale  
de Ciel Étoilé du  
Pic du Midi  

Depuis 10 ans, 247 communes sont engagées autour 
du Pic du Midi pour protéger la nuit et en faire une 
ressource pour le développement local. La labelli-
sation Réserve Internationale de Ciel Étoilé (RICE) 
préserve la nuit à travers l’éducation du public et la 
mise en place d’un éclairage responsable. 

Ainsi, le ciel nocturne est protégé et reconnu comme 
exceptionnellement pur.   

Plus d'informations   

ENEDIS ÉTEINT  
SIMULTANÉMENT  
20 000 LAMPADAIRES 

Le 21 décembre 2023, à l’occasion des 10 
ans de la RICE, Enedis et ses partenaires ont 
expérimenté un test grandeur nature d’une 
nouvelle solution de gestion de l’éclairage 
public. 20 000 lampadaires ont été éteints 
simultanément à 21h00 pendant 5 minutes. 
Cette expérimentation de grande ampleur donne 
un coup d’accélérateur au développement des 
moyens de pilotage de l’éclairage. 

À l’heure des grands défis de la sobriété 
énergétique et de la réduction des impacts 
environnementaux, la RICE joue un rôle majeur 
dans la mise en œuvre de solutions et de 
technologies d’avenir. 

Plus d'informations  
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2  La Maison du Tourmalet
À 2 115 m d’altitude, le Col du Tourmalet a désormais 
sa porte d’entrée vers les installations sommitales 
du Pic du Midi, à travers un espace muséographique 
et un film immersif dédiés à la nuit. On profite aussi 
d’une exposition photo pour revivre les moments 
historiques du Tour de France. 

Plus d'informations  

Faire un trail de nuit
  11 et 12 mai 2024 - Sazos / Vallée de Luz  

Alors que les courses de trail proposent de cou-
rir une distance bien définie avec des barrières 
horaires déterminées, le 24 H TRAIL® offre une 
autre façon de se défier : courir durant 6h ou 24h 
pour faire un maximum de kilomètres. 

Seul ou en équipe, c’est l’occasion de repousser 
ses limites tout en profitant des magnifiques 
paysages de la vallée de Luz.  

Plus d'informations  

    On aime     On aime

Passer une nuit  
en refuge de 
montagne

Dormir dans un refuge en pleine montagne  
est une expérience inoubliable à vivre au moins  
une fois dans sa vie. Ces hébergements offrent  
un panorama exceptionnel sur les étoiles  
et les montagnes environnantes. 

Plus d’informations   

À TESTER

NOUVEAU

À tester…  
de nuit

Dormir dans  
le Dodôme étoilé

 
  Agos-Vidalos, vallée d’Argelès-Gazost

Le Dodôme Étoilé, une bulle-tente transparente  
de 5 m2, offre une vue panoramique sur le ciel nocturne, 
permettant d’admirer les étoiles, confortablement  
installé dans un lit double. Sur la terrasse privative,  
le bain de nuit permet aussi d’observer le ciel,  
allongé, depuis l’extérieur. 

• �Infos : 97€ pour 2 pers.  
(nuit et petit-déjeuner).  
Camping Le Soleil du Pibeste.

Plus d'informations   

NOUVEAU

Luc Dusserm 
valorise la RICE à travers  
ses hébergements insolites 
" Nos dodômes sont équipés d’un 
télescope et d’un bain de nuit, 
on propose des animations sur 
l’astronomie, on accompagne nos 
clients au Pic du Midi… C’est une 
expérience complète ! "

Lire la suite 

La Pépinière Céleste

Dès cet été, au pied du Pic du Midi, on pourra arpenter le sentier de la Pépinière Céleste de Barèges. 

De jour comme de nuit, cette jolie balade reliera le centre du bourg à l’ancienne pépinière de Pourtazous. C’est là, dans 
une clairière chargée d’histoire où se dresse une étonnante cabane hexagonale, qu’a été pensé ce site d’observation 
ponctué de mobilier en bois, pour profiter pleinement de la Réserve Internationale de Ciel Étoilé. Le Parc national 
des Pyrénées, l'État et le Département des Hautes Pyrénées accompagnent la commune de Barèges dans ce projet. 

• �Infos : ouverture dans le courant de l’été 2024.

	        Barèges 
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Grands Sites  
Occitanie 

Gavarnie  
Le colosse de pierre 
Majestueux, grandiose, stupéfiant... les qualificatifs sont 
légion lorsqu’il s’agit de décrire le Cirque de Gavarnie ! Rongé 
par les glaces il y a 50 millions d’années, cet amphithéâtre 
naturel élève ses 1 500 m de haut et ses 6 km de circonfé-
rence. On l’admire dans son ensemble depuis le village de 
Gavarnie, et pour y accéder, on compte une petite heure.  
À pied ou à cheval. Ponctué de sommets dépassant les   
3 000  m, il aligne ses gradins d’une symétrie frappante.  
Le Cirque de Gavarnie, patrimoine mondial de l’Unesco et 
cœur emblématique du Parc national des Pyrénées, est bel 
et bien cet « objet possible et extraordinaire » décrit par 
Victor Hugo. 

Plus d'informations  

Cauterets -
Pont d'Espagne  

Une nature sauvage  
et préservée 
Dans un environnement exubérant, 
vibrant au rythme des torrents,  
des cascades et des lacs cernés  
de prairies, le Pont d’Espagne  
respire la sérénité. 

Point de départ de randonnées, il 
est traversé par le GR10 et offre des 
points de  vue sublimes sur le lac de 
Gaube ou encore le Vignemale, massif 
le plus haut des Pyrénées françaises. 

Ancienne voie pastorale, le site 
permettait autrefois aux habitants des 
lieux de commercer avec l’Espagne. 
Aujourd’hui, c’est une porte d’entrée 
du Parc national des Pyrénées. 

Plus d'informations  

Les cirques de Troumouse & d’Estaubé
Moins vertical que Gavarnie, le Cirque de Troumouse est le plus vaste  
et le plus ouvert des trois. Il présente une circonférence d’environ 11 km,  
sa grandeur alliée à une ambiance paisible et verdoyante lui confèrent  
un charme tout particulier. 

Estaubé, est quant à lui le plus petit des trois, mais sa modestie le pare 
d’un charme certain : c’est un lieu de quiétude pour la faune et la flore 
locale. Au départ du lac des Gloriettes, il se dévoile rapidement : belles 
cascades, torrents caillouteux et marmottes ponctuent la découverte.  

Plus d'informations 

Un petit train...  
s’en va dans la montagne ! 
Parce qu’il est tout simplement sublime, fragile et 
unique, le cirque de Troumouse méritait bien qu’on 
le protège. Pour préserver les lieux et réduire le trafic 
routier, un petit train touristique tracté par un tracteur 
permet d’acheminer le public et de valoriser au mieux 
ce site d'exception. Une visite commentée agrémente 
les 3,3 km qui débouchent à 2 100 m d’altitude, en plein 
cœur du Parc national des Pyrénées.      
Plus d’informations 

À TESTER

L’ensemble Pyrénées - Mont Perdu  
est le seul en Europe à être inscrit au  
Patrimoine mondial de l’Unesco pour  
ses caractéristiques naturelles et  
culturelles, et à être transfrontalier. 

Ce label reconnaît depuis 1997 la très haute 
valeur universelle de ce site exceptionnel ! 

Plus d'informations 
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19 MAI 2024
Plus d'informations  

Relais de la flamme 
olympique 

Pierre Meyer 
Photographe
"Ce que j’aime à Cauterets c’est 
qu’on y retrouve tout ce qu’on 
peut trouver dans les Pyrénées 
concentré dans une vallée."

Lire la suite 

    On aime
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Espaces 
protégés 

Pic du Midi  
Un peu plus  
près des étoiles
Site naturel national au titre de la beauté de son 
paysage, le Pic du Midi est un extraordinaire 
belvédère touristique situé en avant-scène de 
la chaîne des Pyrénées, à 2 877 m d’altitude. 
Depuis 1879, chercheurs et techniciens de 
l’espace y observent le ciel et ses planètes 
jusqu’aux plus lointaines galaxies. Devenu 
la première Réserve Internationale de Ciel 
Étoilé en France en 2013, le Pic du Midi est à 
découvrir de jour comme de nuit. 

Les visiteurs partent en téléphérique pour 
atteindre le sommet en 15 minutes. Depuis 
les terrasses panoramiques, ils embrassent la 
chaîne des Pyrénées et la plaine du Sud-Ouest 
jusqu’aux premiers contreforts du Massif Central. 

Unique ! 

Plus d'informations  

Lourdes  
Inspirante et inattendue 
Incontournable, Lourdes se découvre tout au long de 
l’année, au gré des saisons. Riche de son patrimoine 
culturel et historique, la ville invite à s’imprégner de son 
passé émouvant comme extraordinaire. Au Sanctuaire 
Notre-Dame de Lourdes, on réalise un véritable voyage 
dans le temps, le point d’orgue étant la visite de la Grotte 
de Massabielle où en 1858, la Vierge Marie apparut à 
Bernadette. Animée par une ferveur sans égale, Lourdes 
mérite assurément un détour. 

  Plus d’informations 
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Le Parc national 
des Pyrénées   
UN TERRITOIRE UNIQUE  
ET PRÉSERVÉ 
Imaginez des paysages entièrement préservés, des 
hauts sommets, des forêts luxuriantes, des lacs et cas-
cades, des espèces végétales et animales d’exception : 
un véritable sanctuaire pour Dame Nature. 

Pour le découvrir, trois points d’entrée : le Val d’Azun, 
Cauterets et Gavarnie. Tous les sentiers révèlent de 
nouvelles nuances de vert, des feuillus et conifères, 
du bleu des lacs, du blanc de la neige et du gris des 
massifs granitiques. Et chaque sortie offre son lot de 
rencontres inattendues : une marmotte au détour d’un 
chemin, un isard observé aux jumelles ou un rapace 
nichant au sommet d’une falaise.  

Plus d'informations  

UNESCO : LE PIC DU MIDI  
INSCRIT SUR LA LISTE  
INDICATIVE DE LA FRANCE
Le Pic du Midi a entamé les démarches pour 
être inscrit à l'Unesco. Cette reconnaissance 
permettrait d’acter la valeur exceptionnelle de 
l’observatoire qui incarnerait ainsi le premier 
et plus ancien observatoire astronomique de 
haute montagne encore en activité.  

UN HÔTEL 4 ÉTOILES À L’HORIZON 2026
Dormir dans un hébergement haut de gamme riche d’une histoire 
singulière et implanté en haute altitude, voilà un projet qui pour-
rait devenir réalité à l’horizon 2026. Construite dans les années 
1930, l’Hôtellerie des Laquets est l’étape indispensable sur la 
route du Pic du Midi, 300 m en aval du site. Remettre en service 
cet hôtel et reconstruire son téléphérique, qui a été en service de 
1962 aux années 1980, permettrait de diversifier l’offre touristique 
du Pic du Midi tout en redonnant vie à un site au riche passé his-
torique. Le montant des travaux de rénovation et de l’extension de 
l’Hôtellerie des Laquets est de 8,5 M€. 

NOUVEAU NOUVEAU

19 MAI 2024
Plus d'informations  

Relais de la flamme olympique 

25 AOÛT 2024
Relais de la flamme paralympique 

Sensibiliser à travers  
des animations 
Les Maisons du Parc national sont de véritables 
lieux de connaissances et de sensibilisation de ce 
patrimoine hors normes. Au sein de la Maison du 
Val d’Azun, Amaury Le Coz propose des anima-
tions tout public. Visites guidées de l’exposition, 
animations ludiques, projections-débat visent à 
sensibiliser aux pratiques vertueuses à adopter en 
montagne pour la quiétude des espèces et la coha-
bitation des différents usages. En 2024, les 10 ans 
de la réintroduction du bouquetin ibérique seront à 
l’honneur, ainsi que la pratique pastorale à travers 
les bergères et le travail des femmes en montagne.

 Plus d'informations 

    On aime

Amaury Le Coz 
Chargé d’accueil  
et d’animation
"C’est un honneur d’avoir rejoint  
le Parc national avec la mission  
de faire découvrir ses secrets  
au plus grand nombre. Aiguiser  
les regards, développer les ouïes,  
et piquer les curiosités à propos  
de notre environnement sont  
mes missions quotidiennes."

Lire la suite 
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https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/pic-du-midi-de-bigorre/
https://www.valleesdegavarnie.com/prolonger-la-decouverte/
https://www.valleesdegavarnie.com/le-parc-national-des-pyrenees/
https://www.valleesdegavarnie.com/agenda/parcours-de-la-flamme-olympique/
https://www.valleesdegavarnie.com/visites-patrimoine/maison-du-val-dazun-et-du-parc-national-des-pyrenees/
https://cdt65.media.tourinsoft.eu/upload/Rencontres-locales-ValleesdeGavarnie.pdf


La Réserve naturelle  

du Néouvielle 
ITINÉRANCE DE CIRQUES 
EN ARÊTES 

C’est l’une des premières réserves naturelles créées en 
France, en 1936. Façonné par les glaciers du quaternaire, 
le Néouvielle offre ses cirques et ses arêtes en chenille 
exposés au Sud. Son microclimat, plus chaud et plus sec 
qu’aux alentours a permis à une flore et une faune uniques 
de s’y épanouir. Trouée de plus de 70 lacs et laquets, la 
réserve est aussi célèbre auprès des scientifiques pour 
ses algues comme les sphaignes. Terre de randonnée 
et d’observation, le Néouvielle est un lieu de surprises 
étonnantes, à découvrir à la journée ou en itinérance, de 
refuge en refuge ! 

Plus d'informations  

Rendre à la Nature  
toute sa place  

Soulor : D’UN COL-STATIONNEMENT
À UN COL-PAYSAGE

	   Arrens-Marsous, Val d'Azun

Situé à la frontière entre les Hautes-Pyrénées et les Pyrénées-Atlantiques, 
régulièrement emprunté par le Tour de France, le Col du Soulor (1 474 m) fait 
l’objet d’un ambitieux projet de revalorisation. 

L’objectif ? Renaturer le paysage pour offrir un site accueillant et respectueux 
de l’environnement. Jusqu’alors simple étape sur le trajet des visiteurs, il 
devient un véritable site de découverte de la montagne. Ce projet représente 
un investissement de 4,2 M € HT. 

Plus d'informations  

La Réserve naturelle  
Régionale du massif du 
Pibeste-Aoulhet 
LA PLUS VASTE DE FRANCE 

5 100 ha ! Un record qui en fait la plus vaste réserve 
naturelle de France. 

Son atout majeur ? Avoir su préserver ses paysages 
riches d’une faune et d’une flore uniques. L’idéal est 
de grimper tout en haut du Pic d’Alian où des mouflons 
ont élu domicile. Un peu plus loin sur les pentes de 
l’Estrèm de Salles, les troupeaux de moutons paissent 
tranquillement sur les grandes prairies ensoleillées 
dans une ode au pastoralisme. Trésor préservé, cette 
réserve a gardé toute sa beauté, ses pentes raides, 
ses falaises escarpées, ses forêts omniprésentes et 
son alternance de plantes méditerranéennes ou plus 
océaniques... sous le regard des vautours fauves, 
des gypaètes barbus ou encore du milan royal et des 
rapaces devenus la fierté de la réserve.

Plus d'informations  

Julien Delga 
animateur  
par nature
"Mon souhait pour l’avenir ? 
Renforcer le lien entre  
les habitants et la Réserve,  
les rendre fiers de cette  
richesse unique."

Lire la suite 

NOUVEAU

Aygues-Cluses   p. 45   

UN REFUGE SUR LE  
TOUR DU NÉOUVIELLE

 « Sur le chemin de la naturalité,  
les forêts du Pibeste-Aoulhet »

Visionner le film (17 min) 

    On aime
Réalisé par AE Médias, ce film suit, à travers les forêts 
et guidés par des habitants, des professionnels  
qui expliquent ce milieu naturel, son intérêt 
patrimonial, son histoire, sa diversité, ses utilités.  

ECO-ALTITUDE ACCOMPAGNE  
LES PROFESSIONNELS VERS  
UN TOURISME DURABLE ET RESPONSABLE

  Arrens-Marsous, Val d'Azun

Régis Cazalas et Brice Dupin mettent leur expertise au service de la 
transition écologique sur l’ensemble du massif pyrénéen. À travers de 
l'ingénierie-conseil, Régis accompagne les hébergeurs touristiques et les ter-
ritoires vers un tourisme vertueux via des services personnalisés : obtention 
d’écolabels et d'étiquettes environnementales, plan d’actions d’améliora-
tion, orientation vers des investissements durables, formation et assistance. 

ECO-ALTITUDE propose des solutions concrètes issues d’une expertise adap-
tée aux professionnels, participant ainsi à l’amélioration de l’impact écologique. 

Plus d'informations 

    On aime

NOUVEAU

À TRAVERS  
DES ATELIERS 
LUDIQUES 
Grâce à des ateliers ludiques 
et tout public, les membres 
d’Éco'DELS, une association 
de sensibilisation et 
d'éducation à l'environnement, 
s’emploient à faire découvrir 
la montagne pour mieux 
la comprendre et ainsi 
contribuer à sa protection.

Plus d'informations  

LORS DE  
SORTIES NATURE 
Hadrien Brasseur est à la fois 
accompagnateur en montagne et 
photographe. Cet été, il propose 
des sorties nature à la découverte 
de la faune et de la flore des 
Pyrénées durant lesquelles 
il amène le public à prendre 
conscience de la fragilité de 
l’environnement montagnard,  
et à l’importance de le protéger. 

Plus d'informations 

NOUVEAUÉduquer à l’environnement 
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https://www.valleesdegavarnie.com/les-reserves-naturelles/#neouvielle
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https://www.valleesdegavarnie.com/activites/association-ecodels/
https://www.valleesdegavarnie.com/activites/hadrien-brasseur-rando-photos/


En plein air

3

Un territoire hors normes,  
des sensations multiples... 

Sur terre, dans l’eau ou dans  
les airs, on vibre au rythme  
des Vallées de Gavarnie !

•  L’itinérance douce, au rythme de la nature   
•  Un territoire d’aventures   
•  Loisirs d’été : toutes les nouveautés   
•  À la rencontre des animaux  

L’itinérance douce,  
au rythme de la nature 

Le Tour du Néouvielle en 3 jours !

 Barèges - Tourmalet

Cette boucle sportive de trois jours permet une découverte pro-
gressive du surprenant massif du Néouvielle. Au programme, des 
lacs de montagne, des forêts caractéristiques de pins à crochets, 
une faune endémique... 

 
Topo détaillé ici  

À TESTER

Les teardrops, pour  
des aventures itinérantes

 Sazos - Vallée de Luz

Ces drôles de remorques allient style rétro et 
confort moderne, pour voyager en toute légère-
té. D’un côté, une partie nuit avec un lit double, 
de l’autre, un coin cuisine avec tout le matériel 
nécessaire, incluant table et chaises. Ces mi-
ni-caravanes tout équipées sont conçues pour 
deux ou quatre personnes grâce à une tente de 
toit qui offre deux couchages supplémentaires. 

• Infos : location mobile de teardrops pour véhi-
cules disposant d’un attelage remorque. Tarifs : 
80€/nuit pour 2 pers. et 100€/nuit pour 4 pers.

Plus d'informations 

NOUVEAU

RANDONNÉES ITINÉRANTES  
À CHEVAL

 Arras-en-Lavedan - Val d’Azun

Gandalha Voyage est née en 2023, de la rencontre de deux 
guides équestres, Adeline Abdallah et Tifenn Vital, qui 
souhaitent partager leur passion pour le cheval et la nature. 
Pour cela, elles proposent des séjours à la découverte du 
patrimoine culturel et naturel, en itinérance avec bivouac. 
De 2 à 10 jours, randonner au rythme du cheval à travers 
les Pyrénées françaises et espagnoles se révèle être une 
expérience unique de slow tourisme.

Plus d’informations 

    On aime
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https://rando.valleesdegavarnie.com/trek/27656-Le-Tour-du-Neouvielle-en-3-jours
https://tuteettonne.fr/
https://www.valleesdegavarnie.com/activites/ferme-relais-equestre-bernicaze/


3 2 JOURS D’AVENTURE 
EN RAFTING

 Villelongue - Vallée d’Argelès-Gazost

Au cours de 40 km d’itinérance douce, on part à la 
découverte de la faune et la flore des Pyrénées, pour 
expérimenter la navigation en eaux-vives en toute sécurité 
et apprendre quelques gestes techniques spécifiques 
au bivouac nautique. En soirée, on déguste une raclette 
pyrénéenne autour d’un feu de camp avant de s’endormir 
dans un hamac sous les étoiles. Au petit matin, après le 
petit-déjeuner, on repart à l’assaut des rapides.

• Infos : séjour en itinérance de 2 jours et 1 nuit, à partir  
de 10 ans. 250€/pers. Tarifs famille et groupe.

Plus d'informations 

NOUVEAU

LA GRANDE TRAVERSÉE :  
À VTT ENTRE FRANCE ET ESPAGNE 
La Grande Traversée est un itinéraire pour VTT reliant les Hautes-Pyrénées à l’Aragon à travers 380 km de 
pistes balisées, entre France et Espagne. L'objectif est de proposer un véritable défi sportif en traversant les 
paysages naturels exceptionnels des Pyrénées.

• Infos : La Grande Traversée à VTT des Pyrénées sera accessible d’ici 2025.

Un territoire
d'aventures

Une année olympique !  
TERRE DE JEUX 2024 

Nos montagnes pyrénéennes sont un magnifique terrain de jeux pour de nombreuses activités sportives. C’est ainsi que, 
depuis 2020, la communauté de communes Pyrénées Vallées des Gaves, dont la promotion touristique est assurée par 
l’Agence Touristique des Vallées de Gavarnie, est labellisée Terre de Jeux 2024. Le territoire est une véritable vitrine pour la 
promotion des jeux olympiques et l’opportunité de valoriser et d’impulser une dynamique autour du sport sur le territoire. 

La flamme olympique fera escale au Pic du 
Midi et au Cirque de Gavarnie le 19 mai. Établi 
par le comité Paris 2024 en lien avec le Dépar-
tement, cet événement mettra en lumière la 
beauté et la diversité des Vallées de Gavarnie, 
mais aussi l’ancrage du sport dans le territoire. 

19 MAI 2024
Plus d'informations  

Relais de la flamme olympique 

NOUVEAU

Grâce au site rando.valleesdegavarnie.com, il est possible 
de dénicher les plus beaux itinéraires à découvrir à pied, 
trail, vélo, VTT, Gravel, escalade et via ferrata.  
Des topoguides sont également en vente dans  
les Offices de Tourisme. 

Plus d’informations 

... OU FAIRE APPEL  
À UN PET-SITTER 
On peut aussi choisir de faire garder son animal de compa-
gnie. Au départ des randos et des sites de visites, ou bien 
directement sur le lieu d’hébergement, ces professionnels 
agréés prennent soin d’eux. 

Plus d’informations 

Destination  
randonnée 

SE BALADER  
AVEC SON CHIEN...

Le Parc national des Pyrénées est un territoire d'exception 
ouvert à tous. Afin de protéger ce patrimoine, les chiens sont 
interdits dans la zone cœur, clairement matérialisée sur les 
cartes et sur les sentiers. Perçus comme des prédateurs, ils 
peuvent être source de stress et de dérangement pour les 
animaux sauvages, et peuvent également être porteurs de 
parasites transmissibles à la faune.  

Plus d’informations 

    On aime

TOUS LES ITINÉRAIRES À PIED,  
EN TRAIL, VÉLO OU VTT  
EN UN CLIC 

Le top des lacs de  
montagne faciles d’accès
Facilement accessibles en véhicule ou au cours d’une 
randonnée, voici les lacs, connus ou plus secrets, 
à découvrir dans les Vallées de Gavarnie. 

Plus d’informations 

À TESTERSur rando.valleesdegavarnie.com, on 
peut filtrer sa recherche et consulter 
les randos autorisées aux chiens. 

Plus d'informations 
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https://www.valleesdegavarnie.com/boutique/eaux-vives/?re-product-id=278656&rwstep=product
https://www.valleesdegavarnie.com/agenda/parcours-de-la-flamme-olympique/
https://rando.valleesdegavarnie.com/
https://www.valleesdegavarnie.com/mes-favoris/?ids=8657;10100
https://www.valleesdegavarnie.com/en-plein-air/les-pyrenees-avec-mon-chien/
https://rando.valleesdegavarnie.com/
https://www.valleesdegavarnie.com/randonnees-trail/lacs-faciles-dacces/
https://rando.valleesdegavarnie.com/search?practices=4&accessibilities=4


LES GRANDS  
ÉVÉNEMENTS CYCLO 

• �14, 15 & 16 juin
Le Tour Féminin International des Pyrénées

Créée en 2022, cette course féminine reliera Pierre-
fitte-Nestalas au col d'Aubisque lors de sa 2ème étape. 

Plus d’informations 

• 23 juin | GFNY Lourdes Tourmalet

Des participants venus du monde entier se mesu-
reront sur deux parcours au choix, dans des 
conditions de course professionnelle. 

Plus d’informations 

• 7 juillet | Cyclosportive La Pyrénéenne

La 4 Vallées est le parcours emblématique de cette 
épreuve internationale : plus de 170 km, 3 750 
m D+, 3 cols mythiques, à travers les trois villes 
coorganisatrices d’Argelès-Gazost, Bagnères-de-
Bigorre et Saint-Lary-Soulan. 

Plus d’informations 

• 13 juillet | Tour de France

Cette première étape de montagne partira de 
Pau pour traverser les Vallées de Gavarnie via 
Argelès-Gazost, Luz-Saint-Sauveur, Barèges et 
l’incontournable col du Tourmalet pour une arrivée 
prévue à Saint-Lary.  

Plus d’informations 

• 15 au 19 juillet | Pyrénées Cycl’n Trip 

Pendant 5 jours, des routes d’accès à certains cols 
sont fermées à la circulation motorisée et entière-
ment réservées aux cyclistes de 9h à 12h. 

Plus d’informations 

• �25 août | Marmotte GranFondo Pyrénées  
Argelès / Hautacam

Deux parcours sont proposés : la GranFondo (177 
km / 5 700m D+) via 5 cols mythiques, et le Défi du 
Tourmalet (122km / 4 200m D+).  

Plus d’informations 

Les Bikes Parks

L’été, les domaines skiables de Barèges et Cauterets 
s’offrent aux VTTistes pour des descentes mémorables, 
au cœur de paysages à couper le souffle ! 

Plus d’informations 

Faire un trail de nuit   voir page 13  

Les cols et montées  
de légende

Les routes et cols de nos vallées sont régulièrement 
empruntés par le Tour de France et attirent chaque 
été les cyclistes du monde entier. Cols du Tourmalet, 
des Tentes, d’Aubisque, du Soulor, de Spandelles 
mais aussi Hautacam, Pont d’Espagne, Ardiden... 
Zoom sur ces étapes légendaires ! 

Plus d’informations 

À TESTER

À TESTER

À TESTER

Destination 
vélo 3 Destination  

trail 

Destination  
pêche

Le Grand Raid des Pyrénées 
intègre le World Trail Majors

Le Grand Raid des Pyrénées est l’un des plus beaux 
trails de France, créé en 2008 et comptant près de 6 700 
coureurs répartis sur 7 parcours. Cette année, il rejoint 
le World Trail Majors, une association internationale 
regroupant dix courses de trail indépendantes. L’objectif 
est de promouvoir le sport par une approche inclusive, 
durable et respectueuse qui conserve l’esprit originel du 
trail. Une belle reconnaissance pour les organisateurs 
dont le leitmotiv est le respect de l’environnement et 
des coureurs, dans une ambiance conviviale.

Plus d’informations 

Le Lac Vert : un site  
pour la nature  &  la pêche

 Agos-Vidalos - vallée d’Argelès-Gazost

Le Lac Vert, ancienne sablière et parc aquatique de 
loisir, a fait l’objet de travaux d’envergure pour la 
renaturation du site en une importante zone humide.

Aujourd’hui, il rouvre au public et aux 
pêcheurs qui souhaitent passer un 
moment de détente au bord de l’eau. 
L’environnement aquatique est placé 
au cœur de ce projet, à découvrir grâce 
aux panneaux pédagogiques situés au 
fil des sentiers. Ce site étant composé 
de trois lacs, la pratique de la pêche a 
toute sa place dans cet espace qui a 
retrouvé son état naturel. 

• Infos : ouverture le 9 mars 2024, 
pêche autorisée toute l’année pour 
les détenteurs d’une carte de pêche. 

Plus d’informations 

NOUVEAU

Les événements trail  
en Vallées de Gavarnie
Plus d'informations 

NOUVEAU

Pierre-Adrien 
Gineste  
Guide-moniteur de pêche
"Notre territoire offre un grand nombre 
de rivières, torrents, gaves et lacs  
de montagne qui permettent  
la pratique de la pêche pour tous."

Lire la suite 

    On aime
2 nouveaux parcours enfants 
Pour s'initier dès le plus jeune âge, des parcours pêche 
sont dédiés aux enfants de moins de 12 ans. Deux nou-
veaux sites sont proposés à Luz-Saint-Sauveur et à 
Soulom, ce qui amène à un total de 35 parcours enfants 
dans les Hautes-Pyrénées.

• Infos : carte découverte – 12 ans : 7€/pers. 
En vente dans nos 6 Offices de Tourisme. 

Plus d'informations 
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https://www.valleesdegavarnie.com/agenda/le-tour-feminin-international-des-pyrenees/
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https://www.peche65.fr/3761-les-parcours-enfants-12-ans-.htm?fbclid=IwAR135grtTpNqx9KDDgsQV5h2I2ussiTpZ1a0oK3EKg71lGDALdj9Tcwy4VU


À la rencontre  
des animaux

3

TOUTES LES NOUVEAUTÉS

Loisirs 
d’été 

LE CANI-RAFTING : DESCENTE  
EN RAFT AVEC SON CHIEN 

 Villelongue, Vallée d’Argelès-Gazost 

Cet été, l’activité incontournable à tester avec son chien 
sera assurément le cani-rafting ! Équipés de gilets de 
flottaison pour canidés, les chiens embarquent pour une 
session de navigation sur le gave de Pau, partageant ainsi 
une expérience inédite avec leurs maîtres, encadrés par 
l’équipe de Tom Rafting. 

Plus d’informations 

SAUT À L'ÉLASTIQUE PENDULAIRE 
 Luz-Saint-Sauveur, Vallée de Luz

Le Pont Napoléon est, depuis les années 1980, 
l’un des plus beaux sites de France pour la 
pratique du saut à l'élastique, du haut de ses 65 
mètres. Cet été, un nouveau concept est proposé 
par Luz Aventure : le saut pendulaire. On décrit 
un arc de cercle en suivant un mouvement de 
balancier, à la différence du saut dit classique,  
qui se caractérise par une chute verticale.

Plus d’informations 

INITIATION  
AU TIR À L’ARC 

 Luz-Saint-Sauveur, Vallée de Luz

Arc en Cimes propose des séances 
ludiques et évolutives de tir à l’arc  
en plein air pour tester sa capacité  
de concentration, encadrées par  
une monitrice diplômée.

• Infos : à partir de 8 ans. 
1h d’initiation au tir à l’arc : 14€/ pers.

Plus d’informations 

Laurent Cazaux 
et le saut à l'élastique
"Ce que j’aime par-dessus tout ? 
Proposer à des gens des choses  
qu’ils n’ont pas l’habitude de faire,  
et voir que ça les rend heureux."

Lire la suite 

DEUX NOUVEAUX PARCOURS  
ACROBATIQUES À CHLORO’FIL

 Argelès-Gazost

Depuis 2002, ce parc acrobatique propose des parcours 
croissants en hauteurs et difficultés, dès 4 ans, dans 
un cadre sécurisé. En 2024, il double sa surface grâce 
à deux nouveaux parcours dans les arbres. Chloro’fil 
propose aussi l’une des rares activités sportives dédiées 
aux tout-petits : le Bois des Pirates. Accessible dès 2 
ans, c’est une balade aérienne sécurisée et ponctuée 
d’ateliers autour des 5 sens. À tester aussi : rafting, trotti-
nettes électriques de montagne et canyoning ! 

Plus d’informations 

Le Zoo d'Asson fête ses 60 ans
 Asson (Pyrénées-Atlantiques)

Créé en 1964, c'est l’un des tout premiers zoos privés de France 
qui présente plus de 500 animaux d'une centaine d’espèces, 
sur cinq hectares. Pour son soixantième anniversaire, il 
propose deux nouveautés : 

• �Les hippopotames pygmées : Quilla et Valentina sont nées 
en Europe et placées à Asson par le Programme Européen 
de l’espèce. 

• �Le parcours d’aventure « Défis nature » : l’idée est de fédérer 
toute la famille autour d’un jeu grandeur nature ayant pour 
support 10 espèces présentes au zoo. 

Plus d’informations 

Le Parc animalier  
des Pyrénées accueille 
de nouvelles espèces 

 Ayzac-Ost, Vallée d’Argelès-Gazost

Créé en 1999 autour des animaux des Pyrénées, 
il fait aujourd’hui partie des plus grands parcs 
d’animaux en semi-liberté d’Europe. Classé 
dans le top 3 des plus beaux zoos de France par 
TripAdvisor, on y trouve 100 espèces sauvages 
avec une superbe collection de 500 animaux. 
Pour ses 25 ans, il propose de nouvelles 
espèces  : wallabies des rochers, meute de 
Dholes et siamangs. 

Plus d’informations 

Soigneur d’un jour

On se met dans la peau d’un soigneur animalier  
durant une demi-journée : visite guidée, préparation  
des repas, contacts avec certains animaux.  
Un véritable accès privilégié aux coulisses !

Plus d'informations : 

Zoo d'Asson 	  Parc animalier des Pyrénées 

À TESTER

Le spectacle animalier  
du Donjon des Aigles 
Dans un château féodal du XIe siècle remar-
quablement conservé, on assiste à un 
spectacle animalier présentant les oiseaux 
de proie du monde entier. 

Plus d'informations 

    On aime
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https://tomrafting.com/rafting/cani-rafting/
https://www.valleesdegavarnie.com/activites/luz-aventure-saut-a-lelastique/
https://www.valleesdegavarnie.com/activites/arc-en-cimes/
https://cdt65.media.tourinsoft.eu/upload/Rencontres-locales-ValleesdeGavarnie.pdf
https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/parc-chlorofil/
https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/zoo-dasson/ 
https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/parc-animalier-des-pyrenees/
https://www.zoo-asson.org/experiences/soigneur-d-un-jour/
https://www.parc-animalier-pyrenees.com/page/experiences
https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/donjon-des-aigles/


Thermalisme
  & bien-être

4

Cachée dans le secret 
des vallées, l’eau sort 
des entrailles de la 
terre, naturellement 
chaude et pleine  
de vertus.

 Spas thermaux et 
séances de bien-être  
sont ici une ode au 
bien-vivre, le plus 
naturellement  
du monde. 

•  L'eau thermale, trésor naturel   
•  Vacances zen à la montagne   

L’eau thermale,  
trésor naturel 

Le Jardin  
des Bains

 Argelès-Gazost

SPA THERMAL
Ambiance Inca, immenses statues façon ruines enfouies, 
jardins luxuriants encadrant une verrière grandiose... 
Dépaysement garanti au Jardin des Bains où l’on voyage de 
la forêt d’Émeraude aux jardins suspendus de Babylone  ! 
Des bains turcs au jacuzzi à ciel ouvert, l’espace balnéo se 
fait intime, propice à une détente absolue.

Plus d’informations 

Cures thermales en  
ORL-Voies Respiratoires  
& Phlébologie
Située à 460 m d’altitude, en moyenne montagne, cette 
station bénéficie d’un climat tonique et sédatif. 

La partie haute de la ville est la plus animée, avec son 
incontournable marché le mardi. En contrebas, on 
trouve la cité thermale et son parc à l’anglaise ainsi 
qu’un quartier aux belles villas du XIXe siècle.  

• �Infos : cures thermales conventionnées  
d’avril à début novembre.  

Plus d’informations 

ZOOM SUR

À TESTER

Le Bar à Senteurs
Au sein de l’Institut, le Bar à Senteurs est un véri-
table havre de paix et de détente sensorielle.  
De quoi tester, sentir et essayer gratuitement les 
laits, brumes parfumées, huiles et gommages 
des marques La Sultane de Saba et Omnisens. 

    On aime
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http://www.lejardindesbains.com
https://www.thermes-argeles.fr/tarifs/cures-conventionnees


Les Bains  
du Rocher

 Cauterets

SPA THERMAL
Un décor minéral épuré, une ambiance feutrée pro-
pice à la relaxation et à la remise en forme aquatique. 
À Cauterets, on profite de bassins intérieurs et exté-
rieurs tout en barbotant dans une eau à 38 °C, les 
yeux rivés sur les montagnes.

Plus d’informations 

4

Cures thermales en  
ORL-Voies Respiratoires  
& Rhumatologie
Plus haute station thermale de France (1 250 m d’altitude), elle se 
situe sur la route du col du Tourmalet, dans un paysage de mon-
tagne exceptionnel au coeur d’un village typique et préservé.   

• �Infos : cures thermales conventionnées de mai à octobre.

Plus d’informations 

Cures thermales en  
ORL-Voies Respiratoires  
& Rhumatologie
Cauterets propose en toutes saisons une grande 
variété d’activités et d’animations. 

Avec son architecture du XIXe siècle,  
elle a des allures de petite ville, avec  
tout le charme d’un village montagnard. 

• �Infos : cures thermales conventionnées  
de février à novembre.

Plus d’informations 

À TESTER

ZOOM SUR

Allier télétravail  
et bienfaits d’une  
cure thermale

Parce qu’il n’est pas toujours possible 
de prendre trois semaines de pause, les 
thermes de Barèges proposent une nouvelle 
formule adaptée aux curistes en télétravail 
: 1h30 à 2h de soins par jour, salle de 
coworking et de visioconférence, centrale 
de réservation pour trouver un hébergement 
connecté au meilleur tarif, multiples 
activités post-soins, le tout dans un 
environnement de montagne exceptionnel. 
Ainsi, le salarié prend soin de sa santé tout 
en continuant son activité, et l’employeur, 
qui accorde cette formule, contribue à une 
meilleure qualité de vie au travail.

• �Infos : Cure’Activ, la formule Workness. 
Cure conventionnelle de 18 jours  
ou mini-cure de 6 jours.  
Infos et réservation :  
contact@thermes-bareges.com

Une troisième orientation axée dermatologie vient 
d’être demandée par les thermes de Barèges-Barzun. 
Elle doit compléter les deux orientations actuelles,  
soit la rhumatologie et les voies respiratoires.  
En y ajoutant la dermatologie, la station entrerait 
dans le cercle restreint des thermes offrant aux 
curistes trois voies thérapeutiques.

À TESTER

La salle de sport
Équipée d'appareils de musculation et de cardio-
training hauts de gamme, c’est l’idéal pour se 
dépenser et se muscler tout en admirant les 
montagnes. On profite également d'un espace 
extérieur avec revêtement adapté. 

• �Infos : 1 accès + 2h au spa thermal : 24,50€/pers.

Plus d'informations 

 

    On aime

ZOOM SUR

La box douceur

- �1h de massage au choix 

- �2h d’accès au spa thermal 

- �1 repas dans un restaurant partenaire 

• �Infos : 130€ pour 1 personne, 250€ pour 2 personnes.

Plus d’informations 

À TESTER

Cieléo
 Barèges

SPA THERMAL
Au retour de randonnée, c’est depuis 
la coupole offrant une vue sur les mon-
tagnes environnantes qu’on se laisse aller 
au plaisir de l’eau naturellement chaude. 
Cette parenthèse au pied du Pic du Midi 
est abritée sous une coupole éclairée par 
la Voie Lactée : simplement magique ! 

Plus d’informations 

NOUVEAU
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https://www.bains-rocher.fr/
http://www.cieleo-bareges.com/
https://thermesdecauterets.com/
https://www.bains-rocher.fr/remise-en-forme
https://www.bains-rocher.fr/bons-plans-blog/58-offrez-une-box-douceur
http://cieleo-bareges.com/
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Luzéa
 Luz-Saint-Sauveur

SPA THERMAL
Entre architecture néoclassique et espaces  
de soins contemporains, Luzéa allie marbre,  
verre et mosaïques, offrant le confort  
et la modernité d’un spa de montagne.

Plus d’informations 

Mini-cure  
endométriose
Les thermes de Luz figurent parmi les 9 stations 
en France à traiter l’endométriose, la médecine 
thermale aidant à réduire les symptômes et à 
atténuer les douleurs. 

Plus d’informations 

NOUVEAU

NOUVEAU

Vacances zen  
à la montagne  

Du yoga dans vos pas
 Val d’Azun

Après une randonnée facile encadrée par une accompagna-
trice en montagne, on pratique une séance de yoga en pleine 
montagne, avant de redescendre vers la vallée. 

De quoi se ressourcer et faire le plein d’énergie !

• �Infos : randonnée et yoga, durée : 2h30. À partir de 30€/pers. 

Plus d’informations 

Le bain de forêt associé  
aux bienfaits de l’eau  
thermale de Barèges

 Barèges

Vincent Karche, forestier devenu ténor d'opéra international 
et auteur du livre "Les 12 sagesses des arbres" (Leduc), allie 
ses deux métiers passions, les arbres et le chant, pour pro-
poser des balades originales où les participants sont invités à 
lâcher prise en chantant dans la forêt. Durant 3 jours, on s’ini-
tie à la sylvothérapie tout en profitant des bienfaits de l’eau 
thermale de Barèges. L’objectif ? Se reconnecter à la nature 
et à soi, pour libérer tout son potentiel.  

• �Infos : stage de 3 jours et 2 nuits comprenant une demi-
journée de sylvothérapie, 6 soins aux Thermes de Barèges, 
une conférence de Vincent Karche, l’hébergement en B&B.    
Tarif : à partir de 280 €/pers. Du 13 au 15 septembre 2024.  
Infos et réservation au 05 62 97 49 61.

    On aime

Après le réaménagement 
de l’espace d’accueil et 
l'installation d’un nouveau 
sauna cet hiver, on pourra 
bientôt profiter d’un jacuzzi 
extérieur et d’un patio équipé 
d’un brasero pour un moment 
de détente en plein air. 

Cures thermales en  
ORL-Voies Respiratoires  
& Phlébologie
Les eaux réputées de Luz pour les affections 
gynécologiques ont amené Napoléon III et l’Impératrice 
Eugénie à y « prendre les eaux », contribuant ainsi à l'essor 
du thermalisme dans les Pyrénées. 

• �Infos : cures thermales conventionnées d'avril à octobre.

Plus d’informations 

ZOOM SUR

Le yoga aérien

 Gavarnie-Gèdre

On s’essaie au yoga aérien qui se pratique 
dans un tissu suspendu à un portique, 
en plein air dans le jardin du Gite L’Esca-
pade, face aux montagnes. Anne propose 
des séances d’initiation, ouvertes à tous, 
de quoi découvrir les sensations du yoga 
en apesanteur, avec en toile de fond les 
paysages somptueux de Gavarnie-Gèdre.

 • �Infos : séance initiation ou perfection-
nement, durée 1h15, 7 pers. maximum. 
28 €/pers.

Plus d’informations 

À TESTER
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https://www.luzea.fr/
https://www.thermesdeluz.fr/details-mini-cure+endometriose+6+jours+au+centre+thermal+de+luz-saint-sauveur+dans+les+hautes+pyrenees-5028.html
https://bmva.net/
https://www.thermesdeluz.fr/
https://www.valleesdegavarnie.com/agenda/cours-de-decouverte-de-yoga-aerien/


Saveurs  
   d'ici

5

Ici, sur ces terres où la nature s’est imposée avec force  
et couleur, les saveurs sont de rigueur. Issus d’un savoir-
faire ancestral et de pratiques paysannes toujours 
respectueuses de leur environnement,  
les produits du terroir mettent  
l’eau à la bouche.  

•  Les nouveautés  
     gourmandes   

•  Les Pyrénées  
     en une bouchée   
 

Les nouveautés  
gourmandes

DE NOUVEAUX PROPRIÉTAIRES  
AU FOND DU GOSIER

 Argelès-Gazost

Céline et Mathieu, un couple de montpelliérains, ont repris le flam-
beau de ce restaurant bistronomique réputé. Mathieu élabore une 
cuisine exclusivement maison, de saison et gourmande, en se four-
nissant auprès des producteurs locaux. Céline accueille et distille de 
précieux conseils sur les vins et spiritueux. Leur volonté ? Partager leur 
amour pour l’artisanat français et faire en sorte que l’on se sente bien 
dans leur joli restaurant.

Plus d’informations 

VISITER LE PREMIER JARDIN DE THÉ  
AU CŒUR DES PYRÉNÉES

 Argelès-Gazost

Lucas Ben-Moura se destinait à travailler dans le monde du vin. 
C’était sans compter ses voyages en Asie qui lui ont permis de décou-
vrir toute la richesse du thé. Et c’est à Argelès-Gazost, en 2020, qu’il 
expérimente son premier jardin de thé sur les terres familiales.  

L’altitude associée au climat plutôt doux et humide forment l’envi-
ronnement idéal pour les théiers qui s’épanouissent, patiemment. 
Cet été, il proposera des visites et des dégustations de thé grand cru, 
l’occasion d’en apprendre davantage sur la culture du thé en montagne.

• Infos : visites guidées et dégustation de 2 thés grand cru. Tarifs : 
14,50 €/adulte, 9 €/enfant (7 – 13 ans). Accès en pied depuis le centre-
ville d’Argelès-Gazost (20 min environ).

Plus d’informations 

L'ÉMICURIENNE, GOURMANDISES  
VÉGÉTALES ET SANS GLUTEN

 Estaing, Val d’Azun

Émilie ravit les papilles avec des gourmandises salées 
et sucrées, végétales et sans gluten : biscuits, sablés, 
cookies, muffins, granolas, pains d'épices, crackers 
salés, chocolats... Une belle alternative à la pâtisserie 
traditionnelle, gourmande et généreuse !.

• Infos : vente sur les marchés, en direct, auprès du 
réseau Locavor et à L’Artisanal à Estaing.

Plus d’informations 

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU
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https://www.valleesdegavarnie.com/bars-restaurants/au-fond-du-gosier/
https://www.larrieulat.com/
https://www.valleesdegavarnie.com/producteurs-locaux/lemicurienne/


5
Le Porc noir de Bigorre
Ce porc se distingue par sa robe noire, ses longues 
oreilles tombantes et son mode d’élevage en plein 
air qui contribue à la qualité incomparable  
de sa viande. Le jambon est tendre, fondant,  
long en bouche et s’inscrit aujourd’hui parmi  
les plus prisés au niveau européen. 

Idée recette 

    On aime

Fête de la garbure 
bigourdane  

2 JUIN  Argelès-Gazost

Ce plat traditionnel incontournable de la 
cuisine montagnarde a sa propre fête ! 
Cette 24ème édition rassemble 25 confré-
ries avec au programme : défilé, messe, 
marché gourmand et animations.

Plus d'informations 

Recette de la garbure 

Jean-François &  
Laurence GUILLOT 

 Confituriers

Lire le témoignage  

Les lundis du Rucher Pentu

 Esquièze-Sère, Vallée de Luz 

Profondément attaché à pratiquer une apiculture 
alternative et naturelle, Florent Huard possède 
une centaine de ruches kenyanes. Leur particula-
rité ? Les abeilles bâtissent leurs propres rayons 
de cire, à leur rythme comme dans la nature. Une 
pratique extensive et d’observation, à l’écoute des 
abeilles pour un monde meilleur. Chaque lundi de 
l’été, il ouvre ses portes pour partager un moment 
de connaissance et de rencontre avec les abeilles. 

• �Infos : portes ouvertes tous les lundis en juillet, 
août et septembre, entre 17h et 19h, avec l’ou-
verture d’une ruche kenyane à 18h. Boutique en 
ligne et vente directe. 

Plus d’informations 

À TESTER
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https://www.valleesdegavarnie.com/ou-manger/recette-roti-de-porc-noir-de-bigorre/
https://www.valleesdegavarnie.com/agenda/24emes-confreriales-gastronomiques-garbure-bigourdane/
https://www.valleesdegavarnie.com/ou-manger/recette-garbure-pyrenees/
https://cdt65.media.tourinsoft.eu/upload/Rencontres-locales-ValleesdeGavarnie.pdf
https://www.valleesdegavarnie.com/producteurs-locaux/le-rucher-pentu/


Les Pyrénées en une bouchée 

Miel 
local

Gâteau
à la broche

Garbure
traditionnelle

Truite des 
Pyrénées

Tourte 
des Pyrénées

Jus de pomme
du Val d’Azun

Berlingots
de Cauterets Béret 

Fromage 
du Val d’Azun Confiture locale

Bonbons
au miel

Morilles

Mouton AOP 
Barèges-Gavarnie

Bière 
artisanale

Porc
noir de
Bigorre

Cailloux
du Gave
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https://www.valleesdegavarnie.com/le-bon-gout-des-pyrenees/


         
 Dans  
  les bras  
  de Morphée
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Au cœur des montagnes, on sait recevoir !  
Au coin d’un feu de cheminée ou face  
à un panorama grandiose, les nuits se 
peuplent de rêves étoilés.  

Les “diamants” des Vallées de Gavarnie, 
gage de qualité 

QUALITÉ CONFORT HÉBERGEMENT

LE SÉSAME POUR VALORISER  
LA DESTINATION
Offrir une qualité d’hébergement connue et reconnue, 
telle est la volonté de l’Agence Touristique des Vallées 
de Gavarnie. Pour y parvenir, elle a créé le label “ Qualité 
Confort Hébergement ” qualifié par des diamants. 

L’idée ? Valoriser l’harmonie, l’esthétisme, le confort, le 
niveau d’équipements et de services pour répondre aux 
besoins, mais surtout aux envies des clients. 

L’objectif ? Encourager une nette montée en gamme.  
Pour ce faire, chaque propriétaire bénéficie d’un accom-
pagnement personnalisé pour de la rénovation ou du 
relooking sous forme de visites-conseils. Depuis 2019, 
plus de 170 hébergements ont ainsi été labellisés.  

Plus d’informations L

Les visites-conseils  
de Pyrénées Tendances
Dans le cadre du label “ Qualité Confort Hébergement 
” des Vallées de Gavarnie, Pyrénées Tendances propose 
des visites-conseils gratuites pour les hébergeurs. 

À la suite de ce moment d’échange, le propriétaire se voit 
proposer des solutions apportées en relation avec les 
artisans locaux pour rénover et aménager son meublé.  

• �Infos : Pyrénées Tendances, agence et boutique à 
Beaucens (vallée d’Argelès-Gazost).

Plus d’informations 

    On aime

Marie-Andrée Lanne 
créatrice d’identité
"Notre signature ? Par le jeu de couleurs, créer  
des intérieurs cocons à valeur positive, accueillants, 
joyeux et légers, régénérateurs et intemporels."

Lire la suite 

• �Les “diamants” des Vallées de 
Gavarnie, gage de qualité  

• �Locations de vacances :  
nos coups de cœur  

• Les nouveautés côté hébergements   
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https://www.valleesdegavarnie.com/ou-dormir/label-vallees-de-gavarnie-qualite-confort-hebergement/
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https://cdt65.media.tourinsoft.eu/upload/Rencontres-locales-ValleesdeGavarnie.pdf


  Locations de vacances

6

NOS C   UPS  
DE CŒUR

Le Gîte de Lurp 
 Saint-Pastous, Vallée d'Argelès-Gazost 

Ce gîte spacieux tout confort offre une vue panoramique sur 
la vallée, dont on profite depuis le jacuzzi installé sur la belle 
terrasse ou depuis les différents espaces intérieurs. 

• �Infos : maison pour 12 pers. de 180 m2 comprenant  
5 chambres. À partir de 1 100 € la semaine. 

Plus d’informations 

Aux d'Estaing croisés 
 Estaing, Val d'Azun 

Cette location de vacances est entièrement 
accessible aux personnes porteuses de 
handicap, idéalement située au rez-de-chaussée 
de la maison familiale.  

• �Infos : appartement pour 6 pers. de 55 m2  

comprenant 2 chambres.  
À partir de 420 € la semaine.

Plus d’informations  

Le Bureau de Poste  
 Barèges 

Cet appartement de standing et de grande 
capacité, comprenant un jardin commun, est 
idéalement situé dans une petite résidence en 
plein centre du village.

• �Infos : appartement pour 9 pers. de 65 m2 
comprenant 3 chambres.  
À partir de 500 € la semaine.

Plus d’informations  

Chalet Pyrénées  
 Gavarnie-Gèdre  

Ce superbe chalet en bois massif 
est situé dans un hameau à 1 200 m 
d’altitude, offrant une vue imprenable 
sur les montagnes. 

• �Infos : maison pour 10 pers.  
comprenant 3 chambres.  
À partir de 2 700 € la semaine. 

Plus d’informations  

La Grange du Cabé 
 Esquièze-Sère, Vallée de Luz 

Cette grange superbement rénovée, située sur un bel espace  
de 8 000 m2, dispose d’un bain nordique d’où l’on profite  
de la vue sur les montagnes alentour.  

• �Infos : maison pour 12 pers. de 180 m2 comprenant 5 chambres 
dont une adaptée aux PMR. À partir de 1 800 € la semaine.

Plus d’informations  
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https://www.valleesdegavarnie.com/locations/gite-de-lurp/
https://www.valleesdegavarnie.com/locations/aux-destaing-croises/
https://www.valleesdegavarnie.com/locations/appartement-le-bureau-de-poste/
https://www.valleesdegavarnie.com/locations/chalet-pyrenees/
https://www.valleesdegavarnie.com/locations/grange-du-cabe/
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LA YOURTE EN  
PLEINE MONTAGNE

  Luz-Saint-Sauveur, Vallée de Luz

Perchée sur les hauteurs de Luz, cette yourte confor-
table offre une expérience unique de dépaysement et 
de proximité avec la nature. L’occasion de se retrou-
ver pour partager un moment convivial autour du 
poêle, ou sur la terrasse. Yourte non raccordée à l’eau 
courante et à l’électricité, sur place tout est prévu 
pour passer un séjour dans le plus grand confort. 

• �Infos : yourte pour 2 à 4 pers., accessible en voi-
ture ou à pied via le GR10. À partir de 100 €  
la nuitée pour 2 pers. 20 € / pers. suppl.

Plus d’informations 

UN QUARTIER PREMIUM  
AU CAMPING LE LAVEDAN 

  Lau-Balagnas / Vallée d’Argelès-Gazost

Depuis 45 ans, la famille Dubié perpétue la tradition d’un 
accueil de qualité. Le camping monte en gamme avec 
la création d’un quartier premium qui comprendra 20 
mobil-homes avec climatisation, double salle de bain et 
jacuzzi extérieur privatif. On y trouvera aussi 16 emplace-
ments spacieux (minimum 150 m²) pour tente, caravane 
et camping-car dotés de sanitaire individuel, cuisine 
équipée, plancha électrique, transats et table snack.  
Ce quartier, entièrement piétonnier, disposera de multi-
ples services (dépôt de pain, conciergerie, buanderie, aire 
de jeux, terrain de pétanque, équipements de muscula-
tion) qui complèteront ceux du camping (piscines, terrain 
multisports, restaurants, animations). Cette extension 
fera la part belle à la nature et à la déconnexion. 

Plus d’informations 

LES CABANES AZUN NATURE
  Aucun, Val d’Azun 

Ces cabanes écoconçues sont le compromis idéal entre 
tente et chalet pour un séjour ressourçant. Minimalistes, 
elles allient confort, sobriété et esthétisme par leur design 
moderne et élégant. Côté détente, direction la Cabana'Spa 
pour profiter des paysages depuis le bain nordique, le sauna 
et le spa à débordement. 

• �Infos : Camping Azun Nature. À partir de 60 €/nuit pour  
2 pers. Cabana'Spa privatisée : 10 €/pers. pour 1h30.

Plus d’informations 

LA CABANE FORESTIÈRE
  Gavarnie-Gèdre 

Nichée à 1 200 m d’altitude, à la lisière de la forêt près d’une 
cascade, cette cabane invite à un retour à la nature. On pro-
fite de la douceur des soirées montagnardes depuis la terrasse 
avec vue imprenable sur les sommets.  

• �Infos : Camping Les Tilleuls. Petit-déjeuner et petite res-
tauration sur place. Espace bien-être en suppl. À partir de 
250 € la semaine.

Plus d’informations 

LE COCO SWEET,  
ENTRE TENTE ET MOBIL-HOME 

  Esterre, Vallée de Luz

Ces hébergements innovants et atypiques sont équipés pour 4 
personnes. À la fois fonctionnels et cosy, ils offrent un confort 
supérieur à la tente pour un budget inférieur au mobil-home. 

• �Infos : Camping Le Bergons. À partir de 250 € la semaine.

Plus d’informations 

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

Les nouveautés  
côté hébérgements

Ça bouge du côté  
des insolites !

Aygues-Cluses, un refuge  
sur le Tour du Néouvielle 

  Barèges 

Ce refuge accueille, depuis l’été dernier, les randonneurs 
sur le Tour du Néouvielle, à 2 150 m d'altitude.  
Il dispose de 35 couchages répartis en petits dortoirs 
confortables, ainsi qu'un service de restauration. 
On passe là-haut une parenthèse inoubliable dans 
l'ambiance chaleureuse d'un refuge de montagne. 

• �Infos : accessible en 5h30 aller-retour  
pour 700 m D+. Ouvert toute l’année. 

Plus d’informations       Topo rando 

À TESTER

 L’Hôtel du Cirque  
et de la Cascade

  Gavarnie-Gèdre 

Cet hôtel 4* emblématique du pyrénéisme, entièrement 
rénové, est situé au cœur du majestueux cirque de 
Gavarnie, à 1 570 m d’altitude. La promesse d’une 
expérience haut de gamme et hors du temps dans un site 
naturel extraordinaire.

• �Infos : formule demi-pension à partir de 499 € pour 2 
pers. Ouvert de mai à octobre. Accès à pied (environ 1h) 
ou navette en option. 

Plus d’informations 

    On aime
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https://tuteettonne.fr/hebergement/yourte
https://www.valleesdegavarnie.com/campings/camping-du-lavedan/
https://www.valleesdegavarnie.com/campings/camping-azun-nature/
https://www.valleesdegavarnie.com/locations/cabane-forestiere/
https://www.valleesdegavarnie.com/campings/camping-le-bergons/
https://www.valleesdegavarnie.com/hebergements-collectifs/refuge-daygues-cluses/
https://rando.valleesdegavarnie.com/trek/28038-Le-vallon-et-le-refuge-d-Aygues-Cluses
https://www.valleesdegavarnie.com/hotels/hotel-du-cirque-et-de-la-cascade/
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Transhumance  
& pastoralisme 

LA TRANSHUMANCE, 
RECONNUE PATRIMOINE CULTUREL 
IMMATÉRIEL DE L'HUMANITÉ 
PAR L'UNESCO 

Depuis décembre 2023, la transhumance est inscrite sur 
la liste du patrimoine mondial immatériel de l'humanité de 
l'UNESCO. Directement liée au pastoralisme, ce moment 
important de la vie des bergers consiste à conduire les 
animaux de la ferme vers les estives de montagne où 
ils vont passer l'été. En se nourrissant des ressources 
fourragères, les troupeaux participent à l’entretien des 
paysages. Pour les éleveurs pyrénéens qui font vivre 
cette pratique ancestrale, cette inscription est un hom-
mage fort à leur passion, à leur métier et à leur territoire.  
Cet attachement permet de préserver un système d’éle-
vage vertueux, pour une agriculture plus durable. 

Baptiste  
Cazaux 
berger & producteur  
de fromage 
"Faire la transhumance ?  
Un vrai beau moment que je ne 
raterai sous aucun prétexte."

Lire la suite 

Transhumance  
du Lac d'Estaing 

 Lac d'Estaing, Val d’Azun

1er JUIN
Départ à 8h d'Arcizans-Dessus en direction 
du Lac d’Estaing. Dès 12h30 : repas du 
terroir, chants bigourdans, bénédiction des 
troupeaux avant le départ vers les estives. 
Rando : niveau facile.

Plus d'informations  

Transhumance  
de La Bernatoire 

 Gavarnie-Gèdre

FIN JUILLET
Près de 1 000 vaches espagnoles 
franchissent la frontière dans la pure 
tradition des accords transfrontaliers 
régissant les estives des Pyrénées. 
Rando : niveau moyen, 4h30 A/R,  
13 km pour 750 m D+.

Plus d'informations  

À partir d’une culture 
commune, chaque 
vallée, chaque village a 
développé ses propres 
spécificités, signes 
d’une grande richesse 
culturelle en perpétuelle 
évolution, et en accord 
avec son temps.
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https://cdt65.media.tourinsoft.eu/upload/Rencontres-locales-ValleesdeGavarnie.pdf
https://www.valleesdegavarnie.com/sit/transhumance-au-lac-destaing/
https://www.valleesdegavarnie.com/visites-patrimoine/transhumance-de-la-bernatoire/
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Escape game  
« pastoralisme » en plein air 

 � Col des Bordères, Val d'Azun

« Où sont passées tes brebis ? » est un jeu 
d'aventure grandeur nature consistant 
à résoudre des énigmes, à partir d’indices,  
en coopérant entre joueurs. 

Quand le troupeau est enfin réuni, c’est le 
moment de déguster le bon fromage fermier du 
Val d’Azun ! Un moyen original de découvrir le 
territoire autrement, et d’en savoir plus sur les 
bonnes pratiques à adopter en milieu pastoral. 

• �Infos : escape game proposé par le Bureau 
Montagne du Val d’Azun. En juillet-août, le mardi  
de 14h à 17h. Tarifs : 20 €/adulte, 15 €/enfant  
(7 - 16 ans), 60 €/famille (2 ad. + 2 enf.)

Réservation   

À TESTER

L’exposition  
« Transhumance »

  Esquièze-Sère, Vallée de Luz

Le Hang'Art met à l’honneur les arts visuels et 
la création contemporaine au fil d’expositions 
proposées en collaboration privilégiée avec le 
Musée des Abattoirs de Toulouse.  

Dans le cadre du programme "Artistes et Paysans" 
du FRAC Occitanie de Toulouse, cette exposition 
mêle les collections de trois artistes à des acteurs 
locaux : La Carde, fabrique de lainage des 
Pyrénées, l’association du mouton AOP Barèges-
Gavarnie, et l’association Économie Montagnarde, 
pour des prêts d’objets anciens utilisés par 
les paysans. Une vitrine inédite du patrimoine 
pyrénéen à découvrir jusqu’au 15 juin ! 

Plus d’informations 

    On aime

    On aime

Patrimoine  
en visite  

À TESTER

Brigitte Bellocq 
guide conférencière
Lire son témoignage 

Visites guidées 
des villages de caractère

On part à la découverte des villages typiques des Vallées de Gavar-
nie à travers leur patrimoine chargé d’histoire. Brigitte Bellocq, guide 
conférencière, dévoile leurs secrets au fil des ruelles, d’une vallée à 
l’autre. Ces balades familiales et culturelles permettent d’en apprendre 
davantage sur la richesse du patrimoine et de la culture pyrénéens qui 
font l’âme de ces montagnes.  

• �Infos : « Patrimoine en visite » : visites guidées d’Argelès-Gazost, 
Saint-Savin, Pierrefitte-Nestalas, Esquièze-Sère, Gavarnie, Plateau 
de Saugué et Héas. Certaines visites sont gratuites, d’autres à 5 €/
pers. (gratuit jusqu’à 15 ans).

   Plus d’informations 

MISE EN SERVICE  
IL Y A 70 ANS !

À Pragnères, plongée au cœur  
de la centrale hydroélectrique 
grâce à la réalité virtuelle

  Gavarnie-Gèdre

Mise en service en 1954, la centrale hydroélectrique EDF 
de Pragnères fait partie d’un système complexe au cœur 
des Vallées de Gavarnie. Depuis de nombreuses années,  
sa visite guidée tout public connaît un franc succès, mêlant 
explications du guide et réalité virtuelle. Embarquer à 
bord de la nacelle à 1 700 m d’altitude, survoler le barrage 
de Cap de Long en hélicoptère, suivre le cheminement 
de l’eau à travers les galeries… C’est possible grâce aux 
casques de réalité virtuelle, qui montrent tout ce que l’on 
ne peut pas voir habituellement. Une offre innovante et 
unique pour découvrir l’hydroélectricité autrement ! 

Infos et réservation 

TOUTE UNE COMMUNE  
MOBILISÉE POUR  
LA SAUVEGARDE  
DE SON PATRIMOINE 

  �Saint-Savin,  
Vallée d’Argelès-Gazost

L’Abbatiale de Saint-Savin, classée monu-
ment historique dès 1840, témoigne d’un 
riche passé monastique et possède un bâti 
et un mobilier remarquables. 

Au cœur d’un des plus beaux villages des 
Pyrénées, elle souffre des outrages du 
temps. En 2019, un diagnostic a montré 
d’importantes dégradations dont les travaux 
de restauration s’élèvent à plus d’un million 
d’euros. 

C’est alors que les habitants, le maire et le 
conseil municipal, se sont mobilisés pour 
lever les fonds nécessaires. Retenu par la 
Mission Patrimoine et l'emblématique Sté-
phane Bern, le projet se voit notifier d'un 
vrai coup de pouce. C’est ainsi que les tra-
vaux ont pu débuter en 2022 et devraient 
s’étendre jusqu’en 2025, sauvant un pan de 
l’histoire de nos vallées. 

Plus d’informations 
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https://www.valleesdegavarnie.com/boutique/activites-plein-air/?re-product-id=260345&rwstep=product
https://www.valleesdegavarnie.com/agenda/exposition-transhumance/
https://cdt65.media.tourinsoft.eu/upload/Rencontres-locales-ValleesdeGavarnie.pdf
https://www.valleesdegavarnie.com/boutique/visites-culture-patrimoine/
https://www.valleesdegavarnie.com/visites-patrimoine/centrale-hydroelectrique-edf-de-pragneres/
https://www.valleesdegavarnie.com/visites-patrimoine/ancienne-abbatiale-de-saint-savin/
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EAUX FLORALES, SIROPS, PASTIS  
& LIQUEURS D’ORS NA BRUMA

  Aucun, Val d'Azun

Jana et Sylvain sont producteurs de plantes aromatiques et 
médicinales récemment installés à Aucun, à 850 m d’altitude. 
Dans leur exploitation 100% artisanale et bio, ils fabriquent des 
hydrolats et eaux florales, des sirops, du pastis et des liqueurs. 
Ils proposent désormais une boutique à la ferme et ont terminé 
l’installation de leur distillerie dans leur belle grange rénovée. 
Cet été, ils ouvrent leurs portes lors de visites guidées pour 
tout savoir sur les plantes médicinales, sur le processus de 
distillation et sur la fabrication des liqueurs. 

• �Infos : visite de la ferme et dégustation, de juin à septembre, 
le vendredi à 15h30 (durée 1h30). Tarifs : 8 €/adulte, 5 €/
enfant, gratuit pour les moins de 6 ans. Vente directe et sur 
les marchés.. 

Plus d’informations 

NOUVEAU LA SURCHEMISE 100% LAINE 
RECYCLÉE DE LA CARDE

  Esquièze-Sère, Vallée de Luz

Depuis 1891, à La Carde, on tisse la laine des 
moutons des Pyrénées. Travaillant avec les 
éleveurs de la vallée, véritables piliers de 
l’agriculture locale, la famille Lafond-Puyo 
perpétue la tradition de leurs ancêtres. 

Damien et Aude, 5ème génération, valorisent 
au maximum la matière en produisant un fil 
entièrement issu de chutes de laine. De ce fil,  
ils ont créé une surchemise en laine 100% 
recyclée, mixte et intemporelle. Avec sa couleur 
naturelle non teintée et son tissu brut,  
elle se porte facilement et en toutes saisons. 

• �Infos : visites guidées pendant les vacances, 
visites libres et gratuites tous les jours. 
Boutique sur place et en ligne. 

Plus d’informations 

L’ARTISANAL,  
BOUTIQUE D'ARTISANS

  Estaing, Val d’Azun 

Après un test concluant l’été dernier et un marché de Noël réussi, 
L’Artisanal ouvre officiellement ses portes.  
Une quinzaine d’artisans passionnés se relaient dans l’ancienne école 
qui a été réhabilitée pour (re)devenir un lieu de vie et d’échanges.  

Illustrations, dessins, aquarelles, photographies, savonnerie, 
créations en fleurs, en bois, en laine, en céramique et textile, 
mais également maraîchage et fleurs bio, plantes aromatiques et 
médicinales, gourmandises sans gluten sont à retrouver à L’Artisanal. 
En plus de la boutique, on y trouve un coin café et petite restauration.  

Conçu par des artisans qui ont à cœur de partager leurs  
savoir-faire, ce lieu chaleureux et porteur de sens soutient  
les productions durables et locales. 

• �Infos : ouvert du 8 mai au 30 septembre, de 11h à 19h.  
Mai / juin / septembre : du vendredi au dimanche.  
Juillet / août : du vendredi au mardi. 

Plus d’informations 

NOUVEAU NOUVEAU

Lors du prestigieux 
Frankfurt 
International 
Trophy - le concours 
mondial des vins, 
bières et spiritueux 
– la liqueur de 
verveine et la 
liqueur de menthe 
poivrée d’Ors na 
Bruma ont remporté 
la médaille Grand 
Or (la plus haute 
récompense). 

L’Agence Touristique 
des Vallées de 
Gavarnie propose 
une sélection de 
produits fabriqués 
localement, à 
retrouver dans 
les six Offices de 
Tourisme de la 
destination.

La liqueur de menthe poivrée a 
également obtenu le trophée du 
meilleur spiritueux français. Bravo ! 

Petit marché artisanal  
& littéraire du Kairn 

 Arras-en-Lavedan, Val d’Azun

Depuis 2017, Karine Depeyre nourrit l’âme et le corps dans 
son bistro-librairie, Le Kairn. Elle y organise régulièrement 
des rencontres avec des auteurs, des lectures théâtralisées, 
des ciné-concerts et tous les deuxièmes dimanches du mois, 
un marché d’artisans et de producteurs. Cet été, elle propose 
un nouveau rendez-vous : un petit marché artisanal et 
littéraire, accompagné d’un concert, les 14 juillet et 11 août.  

Autres temps forts de l’été au Kairn : Le festival écopoétique 
Le Murmure du Monde, les dimanches de l’été et les 
Rencontres arts, mots et nature. 

Plus d'informations  
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https://www.valleesdegavarnie.com/producteurs-locaux/ors-na-bruma-ferme-distillerie/
https://www.valleesdegavarnie.com/sit/la-carde/
https://indd.adobe.com/view/33be5e87-e4c0-4644-8349-04ec4bd1b6e4
https://www.valleesdegavarnie.com/mes-favoris/?ids=12469;13732;13733;13735;13737


Comment  
venir ?

PAR LA ROUTE
_
Autoroute A65 depuis Bordeaux
Langon ou autoroute A64 Bayonne-Toulouse, 
sortie N°12 Tarbes-Ouest puis RN21,
direction Lourdes - Argelès-Gazost. 

PAR LE TRAIN
_ 
TGV Paris-Lourdes - Gare de Lourdes
puis transfert par bus SNCF,
taxis ou location de véhicules.

PAR AVION
_ 
Aéroport Tarbes-Pyrénées à 23  km
Aéroport Pau-Pyrénées à 54 km
Aéroport Toulouse Blagnac à 193 km

Programme complet 
sur valleesdegavarnie.com 

Agenda

19 MAI 
Passage de la flamme olympique 

  Pic du Midi et Gavarnie 

13 AU 16 JUIN 
Festival éco poétique :  
Le Murmure du Monde  

  Arras-en-Lavedan, Val d'Azun

13 JUILLET 
Passage du Tour de France,
14ème étape   

  �Pau > Saint-Lary-Soulan. Passage à Argelès- 
Gazost, Luz-St-Sauveur et Barèges - Tourmalet

04 AOÛT 
Festival Muchas Bandas  

  �Pierrefitte-Nestalas

21 AU 25 AOÛT
Grand Raid des Pyrénées  

27 AU 29 SEPTEMBRE
 Festival Pyrénéen de l’image nature  

  �Cauterets

1er JUIN 
   Transhumance au lac d’Estaing 

  Val d’Azun 

11 AU 14 JUILLET
  Jazz à Luz 

  Luz-Saint-Sauveur, Vallée de Luz 

27 ET 28 JUILLET
  Estiv'art, le festival des Arts et Loisirs 

  Argelès-Gazost

15 AOÛT
  Fête des bergers & messe des guides

  Barèges 

21 & 22 SEPTEMBRE
  Fête des chiens des Pyrénées 

  Argelès-Gazost 

27 AU 29 SEPTEMBRE
  Foire aux Côtelettes 

  Luz-Saint-Sauveur, Vallée de Luz 
Les événements cylo 

Les événements trail 
    On aime
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https://www.valleesdegavarnie.com/agenda-evenements-animations/
https://www.valleesdegavarnie.com/agenda/parcours-de-la-flamme-olympique/
https://www.valleesdegavarnie.com/agenda/festival-ecopoetique-le-murmure-du-monde/
https://www.valleesdegavarnie.com/agenda/festival-ecopoetique-le-murmure-du-monde/
https://www.valleesdegavarnie.com/mes-favoris/?ids=11749;11750
https://www.valleesdegavarnie.com/mes-favoris/?ids=11749;11750
https://www.valleesdegavarnie.com/sit/muchas-bandas/
https://www.valleesdegavarnie.com/mes-favoris/?ids=11406;11409;11410
https://www.image-nature-montagne.com/
https://www.valleesdegavarnie.com/agenda/transhumance-au-lac-destaing/
https://www.valleesdegavarnie.com/agenda/jazz-a-luz-33eme-festival-daltitude-pyrenees-vallees-des-gaves/
https://www.valleesdegavarnie.com/agenda/estivart-le-festival-des-arts-et-loisirs/
https://www.valleesdegavarnie.com/agenda/messe-des-guides/
https://www.valleesdegavarnie.com/agenda/fete-des-chiens-des-pyrenees/
https://www.valleesdegavarnie.com/agenda/foire-aux-cotelettes/
https://www.valleesdegavarnie.com/agenda-evenements-animations/?date_du=02%2F05%2F2024&date_au=20%2F11%2F2024&cyclisme=478
https://www.valleesdegavarnie.com/agenda-evenements-animations/?date_du=02%2F05%2F2024&date_au=20%2F11%2F2024&trail=573
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6 OFFICES DE TOURISME  
SUR LE TERRITOIRE

  �ARGELÈS-GAZOST

15, place de la République 
65400 Argelès-Gazost (siège social)

+33 (0)5 62 97 00 25

  PIERREFITTE-NESTALAS

45 av. Jean Moulin 
65260 Pierrefitte-Nestalas

+33 (0)5 62 92 71 31

  �ARRENS-MARSOUS

Place du Val d’Azun 
65400 Arrens-Marsous

+33 (0)5 62 97 49 49

  GAVARNIE

Village 
65120 Gavarnie

+33 (0)5 62 92 49 10

  GÈDRE

Place de la Bergère 
65120 Gèdre

+33 (0)5 62 92 48 05

  �BARÈGES - TOURMALET

Place Urbain Cazaux 
65120 Barèges

+33 (0)5 62 92 16 00

Agence Touristique des Vallées de Gavarnie

Contact presse

Rencontrons-nous   

Gardons le contact  

Delphine Lafon
relationspresse@valleesdegavarnie.com
07 88 55 14 70
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