RENCONTRE AVEC UN BERGER
VAL D'AZUN | MARDI : 16H30
Nous descendrons le troupeau de vaches
' avec Baptiste, jeune berger d’Arrens, avant
d'assister au rituel quotidien de la traite.
La visite de la ferme terminée, il sera
. temps de goiter le fromage, récompense
ultime de la journée...

TOUT PUBLIC a partir de 6 ans
16€/ad. - 6€/enf. (6 - 16 ans)

Point d’Information Touristique
Val d’Azun : 05 62 97 49 49

5 BALADES A RESERVER DANS NOS POINTS D’'INFORMATION

RENCONTRE AVEC LES
MARMOTTES | VAL D'’AZUN
JEUDI : 14H - 17H

Balade familiale dans la vallée de Bouleste
pour découvrir les marmottes dans leur
habitat naturel.

TOUT PUBLIC

16€/ad. - 6€/enf. (6 - 16 ans)

Point d’Information Touristique
Val d'Azun : 05 62 97 49 49

A LA DECOUVERTE DES
RAPACES | VAL D'AZUN
VENDREDI : 14H & 15H30

Le col du Soulor, lieu de passage des Vautours,
Milans, Faucons et autres Percnopteéres... a
['occasion d’une sortie de 1h30, ces oiseaux
n‘auront plus de secrets pour vous !
TOUT PUBLIC

16€/ad. - 6€/enf. (6 -12 ans) -
40€/famille (2 ad., 2 enf.)

Point d’Information Touristique
Val d’Azun : 05 62 97 49 49

LES CHEMINS SECRETS DE
GAVARNIE | JEUDI : 9H - 12H
Petite balade pour découvrir les secrets du
village et de la vallée de Gavarnie. Nous
vous emmenons du village vers le cirque
pour vous raconter la montagne et les
curiosités naturelles du site.

TOUT PUBLIC a partir de 6 ans
20€/ad. - 15€/enf. (-16 ans)

Point d’Information Touristique
Gavarnie : 05 62 92 49 10

LES SECRETS DU PONT
D’ESPAGNE | CAUTERETS
DIMANCHE : 9H15 - 12H

Petite balade pour découvrir les secrets du
Pont d’Espagne et du lac de Gaube. Grace
au télésiege, nous accéderons facilement
au lac. Nous vous raconterons la montagne
et les curiosités naturelles du site.

TOUT PUBLIC a partir de 6 ans
20€/ad. - 15€/enf. (-16 ans)

Point d’'Information Touristique
Argelés-Gazost : 05 62 97 00 25

LES SORTIES LUDIQUES ET INSOLITES

TRAPPEUR DU HAUTACAM

Les mardis et mercredis de 14h a 16h30. 20€/pers. (2 descentes en mountain luge incluses)

Bureau Montagne des Vallées de Gavarnie | 06 70 02 13 69
CHASSE AU TRESOR | VAL D’AZUN

Les vendredis de 10h a 12h. 10€/pers. Bureau Montagne Val d’Azun | 06 95 20 30 03

CANI RANDO | VAL D'AZUN .
Les mardis et jeudis de 10h a 12h et de 13h30 a 15h30. A partir de é ans.

Tarifs : 40€/ad.(+10 ans) - 20€/ enf. (6-9 ans) - 100€/ famille (2 ad. 2 enf.). Station du Val d’Azun | 06 70 32 97 80

BALADE AVEC UN ANE DE BAT | TOUTES LES VALLEES
Tarifs : de 45 a 50 €/jour. Chemine avec Aline | 06 82 97 95 69

MARCHE NORDIQUE | BAREGES / VALLEES DE LUZ

Baréges, les samedis de 15h & 17h. Tout public. Tarifs : 10 € /pers. Fabrice David | 06 47 03 49 19
Vallée de Luz : les lundis de 16h a 17h30. Tarif : 25€ / pers. Raymonde cazaux | 06 85 66 61 99

LES SORTIES NOCTURNES

BALADE NOCTURNE ET COUCHER DE SOLEIL | HAUTACAM

Les mercredis de 18h a 22h. tarifs : 25€/ad. - 20€/enf. (-16 ans). Bureau Montagne Vallées de Gavarnie | 06 70 02 13 69
Les mercredis de 17h a minuit. Tarifs : 30€/ad. - 25€/enf. Pierre Bichon | 06 12 94 81 88
Les jeudis de 18h30 & 23h30. Tarifs : 40€/ad. - 35€/enf. (-16 ans). Caminando | 06 43 67 27 44

DINER AU REFUGE ET RANDONNEE NOCTURNE | GAVARNIE

Les dimanches de 16h30 a 23h30. Tarifs : 30€/ad. - 20€/enf. (-12 ans). Yvan Brun | 06 85 09 80 44

LUNDI : 9H - 17H

Vagahondages avec Pierre qui vous
racontera Gavarnie et son cirque... quel
potentiel !

MARCHEURS

28€/ad. - 22€/enf.

Pierre Bichon : 06 12 94 81 88

JEUDI : 7H - 18H

En prendre plein les yeux, depuis un haut
plateau donnant une vue XXL des sommets
emblématiques du cirque de Gavarnie, tout
en pique-niquant.

TOUT PUBLIC

a partir de 5 ans - 27€/pers.
Raymonde Cazaux : 06 85 66 61 99

JEUDI : 9H - 16H

Un belvédere a couper le souffle face a la
bréche de Roland et les sommets de plus
de 3000 m de GAVARNIE. Découverte d'une
estive et d'une cabane de berger.
MARCHEURS a partir de 10 ans
25€/ad. - 15€/enf. (-12 ans)

Michel Marquier : 06 75 90 72 54

VENDREDI : 8H30 - 17H

Magie du ciel qui se refléte dans les lacs
de haute montagne, inconnus de la foule,
en vallée glaciere du Vignemale.
MARCHEURS a partir de 10/12 ans

30€/ad. - 20€/enf. (-12 ans)
Yvan Brun : 06 85 09 80 44

MARDI : 6H - 18H

Le grand tour de la vire des fleurs (en

Espagne) par la Forquetta et la Bréche

de Roland ou l'ascension du grand pics
oubliés.

TRES BONS MARCHEURS

40€/pers.
Yvan Brun : 06 85 09 80 44

MARDI ET JEUDI : 10H - 16H
Incursion en Espagne par la fameuse
Bréche de Roland (2807 m) puis ascension
du Taillon pour le mois de juillet; pour le
mois d'aoiit ascension possible du Casque.
TRES BONS MARCHEURS

35€/pers.
Yvan Brun : 06 85 09 80 44

JEUDI : JOURNEE
Découverte du 2eme étage du Cirque de
Gavarnie, au sommet de la grande cascade
du cirque. Explications géologiques,
découverte des jardins secrets des isards
et des vertigineuses échelles des Sarradets.
TRES BONS MARCHEURS
40€/ad. - 35€/étudiants
Henri Nogué : 06 80 73 07 00

VENDREDI : JOURNEE

Apres avoir franchi la Bréche de Roland,
petite escalade en cheminée souterraine
sur deux longueurs (niveau IIl degrés).
Au sommet, panorama imprenable sur les
joyaux espagnols du massif du Mont Perdu.
TRES BONS MARCHEURS

45€/ad. - 40€/étudiants
Henri Nogué : 06 80 73 07 00

MERCREDI : 8H - 17H30

Découverte et observation des isards et des
marmottes au ceeur du cirque de Troumouse.
MARCHEURS a partir de 9/11 ans

30€/ad. - 20€/enf. (-12 ans)
Yvan Brun : 06 85 09 80 44

JEUDI : 8H - 18H

Ambiance haute montagne : périple passe-
frontiére, sur un versant espagnol privilégié.
Edelweiss, dépaysement, sortie assez insolite !
BONS MARCHEURS

a partir de 10 ans - 40€/ad. - 30€/enf.
Pierre Bichon : 06 12 94 81 88

VENDREDI : 7H30 - 16H

Bréche de Roland, Taillon, pic la Géla, pic du
Lary, Petit Vignemale, lacs, etc... Objectif :
aller au sommet, monter la-haut, se hisser
vers le ciel pour contempler. De nombreux
sommets sont proposeés.

BONS MARCHEURS

de 45€ a 75€ selon le sommet
Raymonde Cazaux : 06 85 66 61 99

VENDREDI : 9H - 17H

Classé patrimoine mondial par U'UNESCO,
le Cirque de Gavarnie offre l'un des plus
heaux spectacles de la chaine pyrénéenne..
Sortir des sentiers pour découvrir le Cirque
de Gavarnie autrement, loin de la foule !
MARCHEURS a partir de 8 ans
30€/ad. - 25€/enf. (-16 ans)

Bureau Montagne des Vallées de
Gavarnie : 06 70 02 13 69

DIMANCHE : 10H - 16H30

Découvrir les lacs de montagne, francais
et espagnols, d'un bleu profond oul l'envie
de s’y haigner pourrait vous prendre.
TOUT PUBLIC a partir de 6 ans
30€/ad. - 20€/enf. (-12 ans)

Yvan Brun : 06 85 09 80 44

A LA DECOUVERTE D’INDICES
D’OURS | VALLEE DE LUZ
LUNDI : JOURNEE

Jolie rando au départ du hameau
d’agnouéde, découverte des lacs de
Bastampe et le Litouése et ensuite retour
par la secréte sapiniére de Nabasseube ol
L'ours a repris quartier.

TRES BONS MARCHEURS (+18 ans)

35€/ad. - 30€/étudiants
Henri Nogue : 06 80 73 07 00

SORTIES AUTOUR DE BAREGES & LUZ

OBSERVATION DES
MARMOTTES | VALLEE DE LUZ
MARDI : 8H - 17H

4H de marche.

Observation des marmottes dans une
vallée préservée du Pays Toy, loin de la
foule.

TOUT PUBLIC a partir de 5/6 ans

25€/pers.
Pierre Bichon : 06 12 94 81 88

ASCENSION DU PIC DE VISCOS
VALLEE DE LUZ

MARDI : 8H30 - 17H

La montagne triangulaire qui trone au-
dessus d’Argelés-Gazost. Depuis Luz
Ardiden ou Cauterets, toujours avec une
créte aérienne et ludique vers la fin.
BONS MARCHEURS

30€/ad. - 20€/enf. (12-15 ans)
Gareth de Gazost : 07 81 51 04 60

ASCENSION DU PIC DU
NEOUVIELLE | BAREGES
MARDI : JOURNEE

Ascension du Pic du Néouvielle
par la Bréche de Chausenque, vue
exceptionnelle sur la réserve naturelle
du Néouvielle avec ses multiples lacs.
TRES BONS MARCHEURS

35€/ad. - 30€/étudiants
Henri Nogue : 06 80 73 07 00

DECOUVERTE DES LACS DE
MONTAGNE DU NEOUVIELLE
BAREGES

MERCREDI : 9H - 16H
Observation, identification et
émerveillement au rendez vous !
BONS MARCHEURS

a partir de 12 ans

25€/ad. - 15€/enf.

Michel Marquier : 06 75 90 72 54

ASCENSION DU PIC

DE BERGONS | VALLEE DE LUZ
JEUDI : 8H30 - 17H

Entre la vallée de Baréges et de Luz, cette
montagne nous offre des vues spectaculaires
sur la vallée de Gavarnie et la Bréche de
Roland.

BONS MARCHEURS

30€/ad. - 20€/enf. (12 -15 ans)
Gareth de Gazost : 07 81 51 04 60

LES LACS DU NEOUVIELLE
BAREGES

JEUDI : 9H - 17H

Une journée au coeur de la réserve
naturelle du Néouvielle, la réserve aux
70 lacs ! Laissez vous émerveiller par ce
décor de granit, ses eaux limpides et ses
pins a crochets !

MARCHEURS a partir de 8 ans
30€/ad. - 25€/enf. (-16 ans)

Bureau Montagne des Vallées de
Gavarnie : 06 70 02 13 69

PATRIMOINE :

DE GRANGES FORAINES

EN ALATS | BAREGES

JEUDI : 9H30 - 15H

Comment et pourquoi cette construction
unique, spécifique du Pays TOY ?

On prendra le temps, aussi, de regarder la
Montagne et de pique-niquer.

TOUT PUBLIC a partir de 5 ans

27€/pers.
Raymonde Cazaux : 06 85 66 61 99

A NOUS LES MARMOTTES !
BAREGES

DIMANCHE : 9H30 - 15H

Les écouter, les voir, s'en approcher dans
leur milieu naturel. Savoir se servir de
vrais jumelles, prétées pour les enfants,
prendre le temps de pique-niquer.

TOUT PUBLIC a partir de 5 ans

27€/pers.
Raymonde Cazaux : 06 85 66 61 99

AUTOUR DU PIC DU MIDI

ET SES LACS | BAREGES
DIMANCHE : 8H - 17H30

Partir @ la journée, pour découvrir le
massif du pic du midi et le magnifique
bleu. A la découverte des cabanes
pastoraux, de la flore et de sa faune.
Profitons du cadre magnifique avec une
vue sur le Néouvielle.

TRES BONS MARCHEURS

40€/ad. - 25€/enf. (-12 ans)
Fabrice David : 06 47 03 49 19



SORTIES AUTOUR D’ARGELES-GAZOST, VAL D’AZUN ET CAUTERETS

LAC DE MIGOUELOU

VAL D’AZUN

LUNDI : 9H - 17H

Partez a la découverte d’un des plus grands
lacs des Pyrénées ! Cette randonnée en
dehors des sentiers battus sera L'occasion
de découvrir la montagne sous un angle
différent.

MARCHEURS a partir de 8 ans
30€/ad. - 25€/enf. (-16 ans)

Bureau Montagne des Vallées de
Gavarnie : 06 70 02 13 69

ASCENSION DU MONTAIGU
HAUTACAM

MERCREDI : 8H30 - 17H

Traversée sauvage pour gravir l'un des
plus beaux sommets du piémont, vues sur
le Pic de Midi de Bigorre et au-dela.
BONS MARCHEURS

30€/ad - 20€/enf. (12-15 ans)
Gareth de Gazost : 07 81 51 04 60

ASCENSION DU GRAND
GABIZO0S | VAL D’AZUN
VENDREDI : 8H30 - 17H

Montée trés sportive, une longue créte
sommitale a grimper et de splendides
vues sur le Pic de Midi d'Ossau, Uun des
sommets les plus emblématiques des
Pyrénées.

BONS MARCHEURS

30€/ad. - 20€/enf. (12-15 ans)
Gareth de Gazost : 07 81 51 04 60

FAUNE SAUVAGE DU MASSIF
DU PIBESTE

VALLEE DU BERGONS

LUNDI : 8H - 12H

Venez observer les isards et les mouflons
dans un endroit trés peu fréquenté du
massif du Pibeste.

MARCHEURS a partir de 12 ans
20€/ad. - 15€/enf.

Michel Marquier : 06 75 90 72 54

ASCENSION DU PIC DU MIDI
D’ARRENS | VAL D'AZUN
LUNDI : 8H30 - 17H

la montagne triangulaire visible
des Uentrée aux vallées des Gaves.
Pic emblématique du Val d’Azun.
Inoubliable montée sportive avec
passage aérien mais pour autant
amusant a la fin.

BONS MARCHEURS

30€/ad. - 20€/enf. (12-15 ans)
Gareth de Gazost : 07 81 51 04 60

BALADE A LA RENCONTRE DES
MARMOTTES | VAL D'AZUN
MARDI : 9H - 13H

Venez observer les marmottes dans leur
milieu naturel. Un spectacle inoubliable.
Longue-vue et jumelles a disposition.
TOUT PUBLIC a partir de 8 ans
22€/ad. - 17€/enf. (-16 ans)

Bureau Montagne des Vallées de
Gavarnie : 06 70 02 13 69

OBSERVATION DES RAPACES
DANS LA RESERVE
NATURELLE DU PIBESTE
MERCREDI : 8H - 12H

Au cours d’une sortie facile, découvrez la
variété des rapaces pyrénéens a quelques
metres au dessus de vous ! Observation,
identification et émerveillement au rendez
vous !

TOUT PUBLIC a partir de 8 ans

22€/pers.
Acumpanyat : 07 86 87 04 93

LES CRETES DU HAUTACAM
MERCREDI: 9H - 17H (sem. paires)
Haut lieu pastoral et légendaire.

Le cheminement sur un relief plutét doux
invite a la contemplation, et la rencontre
de deux jolis lacs daltitude ravira les
amateurs du genre !

TOUT PUBLIC

32€/pers.
Acumpanyat : 07 86 87 04 93

ASCENSION DU MONT DE GEZ
VALLEE D'’ARGELES-GAZOST
SAMEDI : 8H30 - 17H

La montagne locale d'Argelés-Gazost, ses
vestiges de U'époque glaciére, découverte
du patrimoine culturel local, et une petite
surprise a notre retour...

MARCHEURS

30€/ad. - 20€/enf. (12-15 ans])
Gareth de Gazost : 07 81 51 04 60

LES CRETES DU NETS
CAUTERETS - JEUDI : 9H - 17H
Amateurs de hors sentiers et de crétes
solitaires, voici la sortie qu’il vous faut!
Un terrain un peu technique sur la fin,
qui justifie que le site ne soit (presque)
fréquenté que par les isards et les
bouquetins!

BONS MARCHEURS a partir de

10ans - 32€/pers.
Acumpanyat : 07 86 87 04 93

ASCENSION DU SOUM DE LA
SIAROUSSE | HAUTACAM
DIMANCHE : 8H30 - 17H
Montagne classique d'initiation aux hauts
sommets en passant par les estives du
Hautacam et le beau lac d’Isaby.
MARCHEURS

30€/ad. - 20€/enf. (12 -15 ans)
Gareth de Gazost : 07 81 51 04 60

POURQUOI RANDONNER AVEC UN PROFESSIONNEL ?

RANDONNER ACCOMPAGNE PERMET DE

* Des randonnées pour tous les niveaux ;

 Sortir des sentiers battus et découvrir les Pyrénées secreétes :

Sortir des itinéraires balisés et tres fréquentés, aussi bien sur

des sites réputés que sur des secteurs plus confidentiels.

* Observer la faune et la flore ;

e Découvrir la culture, Uhistoire et les légendes ;

¢ Randonner en sécurité : découvrir la montagne et des itinéraires
engagés en toute sécurité.

e Se laisser guider et ainsi s'imprégner de l'atmosphere des lieux.

¢ Randonner en toute convivialité : ce sont aussi des rencontres
humaines, avec un guide mais aussi avec les autres participants.

¢ Faire le plein de souvenirs avec les sorties insolites : balades nocturnes
sous les étoiles, chasses au trésor, grillades...

MODALITES DE RESERVATION

La réservation préalable est obligatoire.

Ce programme est donné a titre indicatif et est susceptible d'étre modifié
en fonction des conditions météorologiques ou de praticabilité.

Il s'agit d'une sélection de randonnées, n’'hésitez pas a contacter les
accompagnateurs afin de connaitre leurs autres sorties ou pour toute
demande « sur mesure ».

Des sorties pour tous les niveaux sont possibles chaque jour de la
semaine. Retrouvez la liste de tous les guides et accompagnateurs en
montagne sur : valleesdegavarnie.com

CONTACTS UTILES
Répondeur météo France 65

+33 (0] 899 71 02 65 (num. surtaxé)
Secours

112

Secours en montagne

+33(0)5 6292 41 41

POINTS D’INFORMATION
DE L’AGENCE TOURISTIQUE DES VALLEES DE GAVARNIE

+33(0)5 62 97 00 25
+33(0)5 629216 00
+33(0]5 62 92 50 50
+33(0)5 62924910
+33(0)5 62 92 48 05
+33(0)5 62 923030
+33(0)5 62927131
+33(0)5 62 97 49 49

Argeles-Gazost, 15 Place de la République
Bareges, Place Urbain Cazaux

Cauterets, Place Maréchal Foch

Gavarnie, village

Gedre, village

[Luz-Saint-Sauveur, Place du 8 mai
Pierrefitte-Nestalas, 45 av. Jean Moulin
Val d'Azun, Arrens-Marsous

EQUIPEMENTS
A PREVOIR

v Vétements adaptés

v Chaussures de marche

v Casguettes/chapeau

v Lunettes de soleil

¥ Créme solaire

v Eau

v En-cas pour les sorties a la demi-
journée ou pique-nique pour les
sorties a la journée ;

v Gel hydroalcoolique.

GRANDS
SITES

Occitanie

%

VALLEES DE GAVARNIE

PYRENEES

VALLEES DE GAVARNIE

PYRENEES

RANDONNEES
ACCOMPAGNEES

SELECTION ETE 2020

& VALLEE D'ARGELES-GAZOST | HAUTACAM

8 BAREGES | TOURMALET

GAVARNIE-GEDRE @
VAL D’AZUN il

VALLEE DE LUZ-SAINT-SAUVEUR |

www.valleesdegavarnie.com fov



