
Une belle ascension pour les amoureux
de montagne (plus de 1 000 m de
dénivelé) jusqu’au pic du Mont Aspet.

Au départ de Ferrère, le sentier monte à l'ombre
de la forêt. Dans cette ancienne zone
intermédiaire, il n’est pas rare de croiser les
vestiges d’anciennes granges foraines,
témoignage du passé agropastoral de la vallée.
La pente, parfois soutenue en sous-bois,
s'adoucit à mesure que la piste gagne en
altitude. Le cheminement se poursuit au pied du
pic du Douly avant d'aborder la montée finale,
plus raide et parfois hors sentier, pour atteindre
la ligne de crête. Au sommet du mont Aspet (1
849 m), la récompense est immense : un
panorama sur toute la chaîne des Pyrénées et
les vallées environnantes.

Infos pratiques

Pratique : A Pied

Durée : 6 h

Longueur : 16.7 km

Dénivelé positif : 1186 m

Difficulté : Difficile

Type : Aller-retour

Thèmes : Cols et Sommets, Point
de vue et paysages

Le Mont Aspet

(CCNB) 

1/4



Itinéraire

Départ : Ferrère - Place de l'église
Communes : 1. Ferrère
2. Nistos
3. Sarrancolin

Profil altimétrique

Altitude min 686 m Altitude max 1839 m

De la place de l'église, emprunter la petite rue à l'angle nord (derrière la
fontaine). Elle vire à gauche, puis monte à droite et atteint un embranchement
à l'angle d'une maison. Prendre à gauche le chemin carrossable et le suivre en
montant sur 2 km jusqu'à un embranchement, à son terminus.
Monter à droite puis après 50 m, suivre à gauche le sentier qui s'élève dans la
hêtraie. Franchir une barrière en bois et après avoir longé des ruines, atteindre
un embranchement au niveau d'un gros chêne.
Quitter le chemin principal pour monter à droite et s'élever en lacets dans une
lande à fougères jusqu'à une crête. La longer en direction du nord-ouest avant
de la rejoindre. Le chemin poursuit horizontalement sur le versant sud dans une
zone de chablis (tempête de 1996). Franchir un ruisseau et poursuivre la
progression dans la hêtraie.
Le sentier s'élève légèrement à droite dans la pente et poursuit vers l'ouest en
limite supérieure de forêt. Franchir deux ruisseaux, passer en contrebas d'une
grange puis grimper dans la hêtraie (ouest), en restant près de la lisière.
Sortir de la forêt pour bifurquer vers le nord-est dans les estives et effectuer un
lacet pour monter au col de la Prade. Suivre la crête à gauche (sud) et monter
vers le pic de Belloc en contournant son sommet par la gauche. Poursuivre vers
le sud en direction de deux cabanes (cabanes de la Prade). A leur niveau,
entamer la montée plein sud jusqu'au sommet du Mont Aspet (1849 m -
Panorama sur les hauts sommets de la Bigorre et du Luchonnais).
Le retour s'effectue par le même itinéraire.
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

 Chien autorisé 

Sur cet itinéraire, les chiens sont autorisés mais doivent être tenus en laisse.

 Si vous souhaitez signaler un problème : 

 Recommandations 

Itinéraire à n'entreprendre que par temps clair, danger en cas de brouillard.
Praticable à partir de la mi-juin suivant l'enneigement.

Comment venir ? 

Accès routier

Accès via la D925 en direction du col de Balès

Parking conseillé

En contre bas du village le long de la route principale

 Lieux de renseignement 

OT Sarp

tourisme@neste-barousse.fr
Tel : 05 62 99 21 30
http://www.tourisme-neste-barousse.fr
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