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LES VALLEES DE GAVARNIE

A I'heure ol tout s’accélére, les Vallées de Gavarnie vous invitent a ralentir.

Ici, observez la montagne, brute, immense et majestueuse, profitez du
temps, qui ralentit face al'immensité. Loin des filtres et des comparaisons,
nos vallées ne cherchent pas a ressembler a d’autres : elles vivent a leur
propre rythme, avec leurs histoires, leurs identités, et leurs traditions.

Au fil de ces pages, nous vous invitons a découvrir ou redécouvrir une
terre ou I'on ne se contente pas de regarder les paysages, mais ou on les
vit pleinement. Ou chaque sommet, chaque sentier, chaque expérience

gourmande, culturelle ou sportive peut devenir un souvenir que 1'on grave

et que I’on partage. Entre témoignages et partages d’expériences, retrouvez

la h a t + des récits authentiques qui vous guideront a travers nos montagnes.
Ll Ici, laissez-vous porter par l’accueil de nos vallées, la chaleur de nos

villages et la force tranquille de la nature qui vous entoure.
BILLET VISITE » ascension IR > 300 K
A PARTIR D 42€/adulte. EN TELEPHERIQUE j@§ DE PANORAMA ’
CE BILLET COMPREND. » poNTON IR » £SPACE I » SOIREES
DANS LE CIEL j EXPERIENCES | GALACTIQUES

JUSQU'A -20% Pic du Midi
SUR VOTRE BILLET VISITE: reservez en uoNe picdumidi.com Tourmalet

©Kudefa - Photo: M. Pinaud PYRENEES FRANCE

Bienvenue dans les Vallées de Gavarnie.
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de découvrir
les valilées de Gavarnie !
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Les Vallées de Ga

Pour vous immerger dans les Vallées de Gavarnie,
nous avons glissé dans ce magazine quelques expressions bien d’ici :

Adiu - Bonjour
Adishafz
Ahfeh - ~n tiens
Que cau sabey

Qu'ex qiu& ? = Qu’est-ce que c’est ?

Un grand merci a toutes les
personnes qui ont accepté
d’intervenir dans ce magazine pour
leurs conseils et leurs témoignages.

Au revoir

Bon a savoir

Document non contractuel et non exhaustif. Les informations sont mentionnées a titre indicatif et arrétées au 01/06/2025.

L'Agence Touristique des Vallées de Gavarnie ne saurait étre tenue responsable en cas de changement des informations communiquées.

VALLEE D'ARGELES-GAZOST | VAL D'AZUN | BAREGES-TOURMALET | GAVARNIE-GEDRE | VALLEE DELUZ | CRUTERETS
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LES VALLEES DE GAVARNIE

PYRENEES .
Découvre;
quel vacancijer
Vous étes ..,
Les Vallées de Gavarnie, ce sont 6 territoires \\p.izl/'

aussi différents que complémentaires.
6 facons bien distinctes de découvrir
les Pyrénées et leurs richesses,
et 6 fois plus de chances d’en tomber amoureux.

Ils vous couseilleuf

Pour vous aiguiller dans votre découverte,
nos ambassadeurs vous conseillent tout au long de ces pages.
N’hésitez pas a pousser les portes de nos Offices de Tourisme

pour les rencontrer en vrai !
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Les Grands Sites

<< d’Occitanie ." 0 oL .
Labellisés “Grands Sites Occitanie”, le Cirque de Gavarnie, Sous un soleil éclatant ou sous une épaisse couche
le Pont d’Espagne a Cauterets et le Pic du Midi de Bigorre, de neige, le Pont d’Espagne nen finit pas de nous

font partie des lieux incontournables de nos vallées. charmer. Bati en 1886, ce pont voit se déverser

. "..‘ '.'.'- . . .

: S : o : une impressionnante cascade. C’est depuis ce

ot’rs Ces sites dévoilent autant de visages qu’il y a de saisons, ) ,

’ D : > : > décor remarquable que s’engagent de nombreuses
qu’on a plaisir a découvrir et redécouvrir chaque année. - .

randonnées, notamment celle menant au lac de Gaube

da’,s les Val’ees Et si cette année on les parcourrait... en bus ? dont les eaux vert émeraude émerveillent chaque été.
de Gavarnie... - }
[ri/"’ e}lql'/}l (4 0 2. Navette

saus Voifue !

Faire le choix des transports

. EN HAUTE SAISON > Pont d’Espagne
GRANDS (été & hiver) « 8.50€//
Occitanie ] : R personne/AR
S et : 1. Ligne 965 (achat du ticket au
N : Argelés-Gazost bureau de la gare
> Cauterets quelgques minutes

avant le départ du bus.

o 2€/personne/trajet :
Paiements CB

en commun, au-dela des bienfaits » (achat du ticket a bord -
pour notre planéte, cest choisir de Le Pont dA’Espagne - Cauterets ou sur Papplication 1i0) non acceptés)
voyager |’esprit tranquille sans se S T e . e Durée : 40 min e Durée : 20 min
soucier des itinéraires a emprunter, : Rt

oo S

des lieux ou se garer, ou du cout Q .......
et de la fatigue qu’induit de circuler 0 3 . . )
Venez terminer votre séjour en apothéose

\Y% n propre véhicule. Lai z- o .
avec son propre ve . CHE e 0 Z a 2 877 m d’altitude, sur le “balcon des
vous porter pour mieux profiter de

Pyrénées”. Aprés une montée en téléphérique

ce que la destination peut vous offrir. jusqu’au Pic du Midi et son observatoire,

profitez d’un panorama grandiose sur les 300 km
.......... ‘oﬁ, o
----- Q

DESTINATION P

vallées de Gavarnie J.

de sommets qui se dévoilent sous vos yeux.

Prenez le temps d’apprécier la vue et
de découvrir les installations et services

proposés toute 'année au sommet
ue vous veniez de prés ou de loin, pour o .
Q 2 > P (planétarium, observatoire,
vous rendre jusqu’a chez nous de nombreuses .
I restaurant, boutique...).

options s'offrent & vous (trains, bus, taxis, TAD...)

: Le Cirque
Trouvez votre mode -y o :
de transport suy notrek site: = e Gavarnie ]ﬁ”é}l “ine .ANr::::eGe::g;atI: Pic du Midi :
o , Le Pic du Midi - Baréges BT HAUTESAISON  epte to marcred: 23 )
HEBERGEMENT ﬁf:nz tclj::lz jz::::‘/:n::s « Sur réservation au 05 62 97 00 25,

de Gavarnie doivent leur nom tous les jours jusqu’a 17h, la veille du départ

C'est a Argelés-Gazost, petite ville située au

. t, tie, | toriété. o Durée : 1h4s
confluent des gaves qui fagonnent les Vallées de et en partie, feur notoriete [ﬁ”é}lq ”l"
Gavarnie, que nous vous proposons de poser vos Inscrit sur la liste du patrimoine Iri/ﬂé}lqi/}le

valises. Avec cet emplacement central au coeur mondial de PTUNESCO, le Cirque BASSE SAISON 2. Ligne 962 ° 3. Navette ligne 962R Owe cqu 346?)@ .,
de nos vallées, a quelques minutes de Lourdes et de Gavarnie fait aussi partie EN HAUTE SAISON (juin a novembre) Lourdes Bagnéres-de-Bigorre
de sa gare, vous pourrez rayonner facilement sur du périmétre transfrontalier (été & hiver) 1. Ligne 965 > Bagnéeres- >La Mongie En dehors des périodes touristiques,
<12 . (Vb amia A . “P A4 » ° de-Bigorre o .

Ie? 3 célébres Grands Slt‘es d’Occitanie a proxi Pyrénées - Mont Perdu”. o Ligne 965 Argelés-Gazost 9 « Sur réservation jusqu'a 16h certains trongons de trajets ne sont pas
mité. Vous aurez le choix entre de nombreux Eté comme hiver, il est possible Argelés-Gazost > Gavarnie > Lourdes (gare) o Achat du ticket la veille du départ : assurés par les lignes de bus publics.
hébergements de qualité, activités et restau- ’ . 3 3 i 3

g : quali ‘ ’IVI . u de venir admirer ce colossal « Achat du ticket & bord o Achat du ticket 3 bord a: borfi 01{ sur. 0805 69 8100 de 8h.a 17h Pensez aux taxis et transports a la demande
rants qui vous attendent & portée de pieds. amphithéatre naturel, véritable ou sur Papplication liO ou sur lapplication liO l'application liO du lundi au vendredi pour votre mobilité du dernier kilométre !
Découvrez les hébergements, @ E) embléme de nos vallées. o Durée : 1h o Durée : 15 min o Durée : 40 min e Durée : 40 min @ IH@

o o = W
restaurants et activités dans g
la Vallée d’Argelés-Gazost _Ik ‘?ﬂh'.,

y << Tous nos %

prestataires

@27
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https://www.valleesdegavarnie.com/les-incontournables-grands-sites-occitanie/
https://www.valleesdegavarnie.com/infos-pratiques/acces-transports/#arriver
https://www.valleesdegavarnie.com/infos-pratiques/acces-transports/#arriver
https://www.valleesdegavarnie.com/infos-pratiques/acces-transports/#arriver
https://www.valleesdegavarnie.com/destination/vallee-argeles-gazost/#:~:text=PR%C3%89PAREZ%20VOTRE%20S%C3%89JOUR-,H%C3%A9bergements,-%2C%20activit%C3%A9s%20%26%20restaurants
https://www.valleesdegavarnie.com/infos-pratiques/acces-transports/#taxis

®
®

3

<< Tout savoir sur

E A le Parc national A Pyrénées— o arbes o 1)
O] des Pyréndes -4 Oloron Atlantiques S~
es Pyrénées 3 S POURQUOI ET COMMENT ?

LEGENDE X . .
Pour préserver la richesse de ce Parc national de montagne,

la zone coeur bénéficie d’une réglementation spécifique.
Par exemple les chiens, méme tenus en laisse, ne sont pas admis®*.

D Aire optimale d'adhésion
Hautes-
Pyrénées

. Zone coeur Par méconnaissance des bonnes pratiques, certains comportements

peu adaptés fragilisent I’lharmonie des lieux et perturbent la faune
et la flore. Pour connaitre la réeglementation compléte de la zone
ainsi que les bons usages en montagne, n’hésitez pas a consulter

. Aire d'adhésion

. Réserve naturelle . i
le site internet : pyrenees-parcnational.fr 3y

Q Maison du Parc national

*Quelques exceptions toutefois sur certains sentiers a Gavarnie

Vo

N7

\

o

et Cauterets. Nous consulter.

)
il
Rencontre avec...

C’EST OU ? Imée//e Garde

monitrice du

e l/ J Parc national
Composé d’une zone dite « coeur » et d’une « aire i '/ des Pyrénées

d’adhésion », le Parc national s’étend sur 100 kilo-

@‘:i\

\

Le Parc .

nationa
w 8 ﬁ% ’ el
Vallées de Gavarnie, vous pouvez y accéder en voi-

C’EST QUOI ? ture via le Val d’Azun, Cauterets et Gavarnie. Quand je me r.etrOlee
dehors et que je suis

témoin par exemple,
d'une scene intime dans

I’ observation des gypaéetes
barbus, entre un couple

« Je suis fiere d'exercer
ce métier. J' ceuvre dans
le sens de mes valeurs,
de ce que je considere
comme important et
prioritaire dans la vie,
c'est adirela nature.

.

métres le long de la créte frontiére avec I’Espagne,
couvrant six vallées et deux départements, les Pyré-
nées-Atlantiques et les Hautes-Pyrénées. Dans les

Créé en 1967, le Parc national » »
des Pyrénées ceuvre pour oo t”’e ”ﬂn"’e lﬂ’esel’vee

la connaissance et la préservation

des patrimoines naturels, Nos montagnes pyrénéennes abritent de N "
culturels et paysagers, pour nombreuses richesses qu’il est nécessaire PU un paren _e son petit,
Paccueil et la sensibilisation de de protéger pour les voir perdurer. je me dis vraiment que

je suis privilégiée.

tous les publics, ainsi que pour

, C’est avec e

"accompagnement des communes = - . = = oy .

dans leur développement durable. cette ambition = 7 N qquIdl?n aourrnit
qu'est né le J - ma motivation et mon

Il est un refuge pour une faune Parc national . i, envie de continuer. »

q a8 .

riche et précieuse, et pour une des Pyrénées. — \ i

flore d’une diversité remarquable. [ / Isabelle Henri

Le Parc compte plus de 2 500
espéces floristiques, soit plus
de 40% de la diversité végétale ue cqu
présente en France métropolitaine

sur a peine 0,5% de son territoire ! gq e}f !
Ces espéces animales et végétales

©Angele Mary

constituent un tout harmonieux

mais dont I'équilibre fragile @ =E (@) -y Visitez les Maisons du Parc national des Pyrénées.
: ;

R , Et pour aller plus loin, des rencontres avec les gardes-moniteurs
est a préserver.

du Parc national des Pyrénées sont organisées I’été pour
découvrir leur métier et profiter de leurs connaissances !

Découvrez son
B idan s
portrait vidéo w



https://pyrenees-parcnational.fr/fr
https://www.valleesdegavarnie.com/grandeur-nature/parc-national-des-pyrenees/#:~:text=Parc%20national%20des-,Pyr%C3%A9n%C3%A9es,-Pr%C3%A9c%C3%A9dent
https://www.valleesdegavarnie.com/grandeur-nature/parc-national-des-pyrenees/
https://youtu.be/bGh_ANcr99A

Qu% Vrai ou jaux >
l.

2.

3.

4.

En France, nous habitons tous
en moyenne a moins de 30 km
d’une réserve naturelle.

Actuellement, la France
compte 36 réserves naturelles.

La végétation présente sur
le massif du Pibeste-Aoulhet
est la méme sur ses deux
versants nord et sud.

Dans la Réserve du Néouvielle,
il est possible de rencontrer des
tétards agés de presque 10 ans.

La Réserve Naturelle
régionale du massif

du ,'/éeg{@ . 40%
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Membre a part entiére de votre famille, votre toutou vous
accompagne partout pour découvrir le monde du bout
de sa truffe. Pour vous aider a bien organiser vos
journées a deux et quatre pattes dans nos vallées,

voici quelques conseils et bons plans pour...

@ 'I';EJ << Tout savoir

F"'-'- -E sur les Pyrénées
o 5
O]

= avec un chien Ik

avec mon chien

Sereposer
les coussinets

Pas toujours facile de trouver

un panier douillet quand on en a

plein les pattes aprés de belles journées de randonnées dans
les Pyrénées. Retrouvez tous nos hébergements "dog friendly"
pour passer de belles et douces nuits avec vos meilleurs amis.

Se lécher les babines

©Paul Lavoine

Pas envie de passer a coté des meilleurs plats locaux juste
parce que votre toutou ne peut pas vous accompagner ?

Retrouvez toutes nos
adresses ou ils sont
les bienvenus ! Sinon,
n’hésitez pas a faire
une halte au marché
pour faire le plein

de produits locaux

a déguster lors d’'un
pique-nique en nature.
La truffe a lair libre,

il 'y a rien de tel !

Y

Que cau gabel |

Il est possible que vous rencontriez des
troupeaux durant les périodes de paturage.
Ils sont souvent accompagnés de chiens de
protection. Ne vous inquiétez pas : gardez

votre calme, contournez tranquillement
le troupeau et poursuivez votre chemin !

Se dégourdir les pattes

Les Pyrénées sont idéales pour faire
de la cani-rando ou du canicross
dans des paysages magnifiques ! Par-
fait pour défouler vos compagnons
a quatre pattes. Attention toutefois,
les chiens ne sont pas admis partout,
notamment dans le Parc national des
Pyrénées. Pour trouver des itinéraires
ou ils sont autorisés, rendez-vous sur
rando.valleesdegavarnie.com

ou il est possible de filtrer toutes

les balades a faire avec son chien

en fonction de vos envies, du

niveau de difficulté, de la durée... *x

Se jaire brosser
dans le sens du poil

Pendant que vous partez explorer le
Parc national des Pyrénées, les stations
de ski ou tout autre endroit dans lequel
votre animal de compagnie nest pas
autorisé, laissez-le entre les mains d'un
de nos pet sitters ! lls sauront prendre
soin de lui et occuper sa journée jusqu’a
ce que vous reveniez.

Tous les pet
sitters Sy



https://reserves-naturelles.org/
https://www.valleesdegavarnie.com/en-plein-air/les-pyrenees-avec-mon-chien/
https://rando.valleesdegavarnie.com/
https://www.valleesdegavarnie.com/en-plein-air/les-pyrenees-avec-mon-chien/#:~:text=Faire%20garder-,votre,-toutou
https://reserves-naturelles.org/

16 Source : picdumidi.com 3y

- La Réserve Iutematzonale | .
“decCiel Etoilé = .

o ?w ofu 7’/(»0@ B

) Lannemezan

Dans les Vallées de
Gavarnie, la nuit brille
autant que le jour

- .grace a la Réserve
Internationale de
Ciel Etoilé du Pic du
Midi. Ce label protége
I’environnement
nocturne et lutte contre
la pollution lumineuse.

LEGENDE
L]
. Zone tampon

. Zone cteur

209% de 1a
population mondiale . °

250 IR I .' .

connaissent encore des nuits pures

. . communes
. engagées ' ) K :
La RICE s’étend
0 ere . . '
sur 6 3% _ 1€ Réserve .
des Hautes-Pyrénées labellisée . i
i . en Europe et en France

soit

3000 km?

.mes passions : la photographie.

pour observer
les étoiles dans les
Vallées de Gavarnie

X . .

Couraduque

col des Soulor
‘Tentes

Hautacam

Rencontre avec...

Bofyaud
@v//e%@ch

Luz

Ardiden
Astronome

et photographe
amateur

Coldu
Tourmalet

« Astronome amateur depuis

plus de 15 ans, j’ai commencé PR Y
a transmettre ma passion lors e
de soirées étoilées au Pic du .

Midi. Aujourd’hui, en plus

., . ® << En savoir
des soirées astronomie que b plus sur les __
j’anime a Pierrefitte-Nestalas . spots pour "X
i . . @ - observer les étoiles
ou ailleurs a la demande, j'ai le
projet d’y associer une autre de ﬁ

C’est ainsi qu'il est possible

de fusionner ces deux activités
lors de soirées autour de

|’ astrophotographie, destinées
a ceux ayant leur propre
matériel photo et qui souhaitent
s'initier ou se perfectionner

a la photo de nuit.

Ah, feh ;’

Axel

Ambassadeur
des Vallées de Gavarnie

« J aime combiner |'observation des étoiles
sur le plateau du Hautacam a I’ écoute du récit
“ Hautacam sous les étoiles” disponible sur

I’ application mobile “ Patrimoine en balade” .
Elle regroupe une collection de balades
associées chacune & un récit sur son histoire.
Ces récits sont ponctués d’ interventions
théatrales et musicales, rendant I’ expérience

encore plus vive et immersive ! » i

p(-%balade

Ici, dans la réserve étoilée,
j'aime faire partager mon
univers a tous ceux qui ont
envie de lever lesyeux ! »

Bertrand Billervach A télécharger sans tarder ! %


https://picdumidi.com/fr/
https://www.valleesdegavarnie.com/histoire-patrimoine-culture/#patrimoine-en-balade
https://www.valleesdegavarnie.com/en-plein-air/spots-observervation-etoiles/

Kaudo

Top par
saisons

Dans les Vallées de Gavarnie, les amateurs de randonnées
ne sont jamais décus. Les différentes saisons se parent de
leurs teintes et paysages les plus sublimes, a admirer depuis
les nombreux sentiers de randonnées qui arpentent nos
vallées. De la simple balade aux sorties plus physiques,

il existe autant de chemins que de niveaux et d’envies.

Phinfevps

Parcourez le Gave de Pau,

au jilde Peau

D’agréables sentiers longent les berges du Gave,

~* RANDO

VALLEES DE GAVARNIE

Retrouvez les itinéraires détaillés de ces randonnées
sur rando.valleesdegavarnie.com, et bien d’autres
en fonction de votre niveau, de la durée, de vos
envies... Les itinéraires décrits sur ce portail

web sont praticables en conditions estivales,

c'est-a-dire en |'absence de neige, glace, etc.

» »

" Décogwrgz le sentier
@interprétation de Boucharo

Au Col des Tentes, ce sentier 3 plat accessible aux

personnes en situation de handicap gratifie d’une
Vue incroyable sur le Cirque de Gavarnie et ses
hauts sommets, notamment la Bréche de Roland.

permettant d’apprécier ses nuances de bleu
et de vert et la force de ses flots causée par
la fonte des neiges des vallées environnantes.

@wﬁwwwe

Arpentezle picde Predouset

estive en passant par les pentes

. . P
Du village aux lisieres de P
mbiance forestiére et

boisées, immergez-vous dans une a

pastorale lors de cette randonnée de moyenne montagne

avec vue plongeante sur le Val d'Azun.

lli/l/dl

Explorez le Lienz

L’alternance de zones forestiéres et de
panoramas sur les sommets confére a ce lieu
une ambiance bucolique et féérique,
idéale pour une balade en famille.

Peu importe la saison,
faites votre premier bivouac
sous le ciel étoilé pyrénéen.

<< Tous nos conseils IV(

Randonnees
qccommgwéeg

Vivre des expériences inédites

Découvrir les cirques autrement, parcourir
la réserve du Néouvielle, faire son premier 3 000...

Découvrez nos montagnes comme vous ne les avez jamais
vécues ! Petites balades ou grandes randonnées, chaque sortie
est une découverte enrichissante grace aux connaissances des
professionnels qui vous accompagnent.

Marcher sur les pas
des animaux sauvages

Rapaces, marmottes, bouquetins, isards... de nombreux ani-

W v

°

maux sauvages peuplent nos montagnes. Selon la saison, il est
possible de suivre les traces de leur passage et parfois méme
de les apercevoir. Faites-vous discrets et tentez de les observer
lors d’une randonnée accompagnée !

—

Se délecter de balades gourmandes

L'expression “apres l'effort, le réconfort” prend tout son
sens lors des balades gourmandes proposées par les
professionnels : randonnée grillades, apéro au coucher
du soleil, sorties raquettes et tartiflette...

Vous allez vous régaler de ces plats aux saveurs locales !

S

Sorties d’initiation au ski de randonnée ou a I'alpinisme, jeu de piste

Elargir ses horizons

Et si on s'essayait a une nouvelle pratique ?

et sensibilisation aux risques d’avalanche, rando yoga... les aventu-
riers en quéte de nouveautés y trouveront forcément leur compte !

v
GD 4y Qé

Avoir des éloiles 6 X G * ¢
pleinles yeux %

Lorsque le soleil se couche, c’est un tout
autre monde qui se dévoile sous vos yeux.
Dans lobscurité, les étoiles semblent
danser autour des reliefs. Dans le silence
paisible de la nuit, admirez les constella-
tions lors d’une randonnée sous le ciel pur
des Vallées de Gavarnie !

Développer sa jibre artistique

Depuis toujours, la beauté du vivant fas-
cine et inspire les artistes. Vous aussi venez
aiguiser vos sens créatifs au contact de la
nature. Que vous soyez a la recherche du
modele parfait ou de technique a perfec-
tionner, les stages et activités artistiques
en pleine nature n’attendent plus que vous.

Se laisser
raconter une histoire

Quvrez grand vos oreilles et laissez-vous
transporter par les contes, légendes et
autres récits pyrénéens. Chaque formation
rocheuse, cours d’eau ou encore forét ont
une histoire que les guides se feront un
plaisir de vous narrer, contribuant ainsi a
garder ces mythes vivants.



https://rando.valleesdegavarnie.com/
https://www.valleesdegavarnie.com/en-plein-air/bivouac-dans-les-pyrenees-conseils-et-spots/
https://www.valleesdegavarnie.com/boutique/

—

Supheanfes

Les activités
dans les airs, sur
terre et dans I'eau >y

A vélo et

En piste 3y

s Moo

En attendant
le soleil w

Avec les
pitchouns 3y

21



VOS ”lus beaux mome”ts Explorer les Pyrénées sur terre, en l'air,

sur I’eau... Le plus dur est de faire un choix !

Il existe tant de facons de découvrir les
e e vallées rien qu’en restant sur la terre
LN ] ferme. Avoir les pieds sur terre n’aura

jamais été aussi amusant !

En hiver comme en été,

en famille ou entre amis,
essayez-vous a cette
discipline accessible
des 3 ans. Avec votre
carabine optique,

vous enchainerez les
passages au pas de tirs
pour essayer de viser

le meilleur classement !

Qli0

Balade en dameuse %ﬁ
Trottinelle = A la nuit tombée, aprés la fermeture de

la station de Gavarnie-Gédre, montez dans
une dameuse et laissez-vous porter jusqu’au
sommet du domaine. Une fois en haut,
admirez le soleil se coucher et profitez d’'un
moment gourmand face a la Bréche de Roland.

QD)
:
g
S
c
2
s
©
Chien de trameau @ﬁ
Il n'y a pas qu’au Canada ou en Laponie qu’il est ] Y
v apas au : -aponie 4 Tubing -«
possible de faire du chien de traineau, dans les
Vallées de Gavarnie aussi ! A Baréges, partez pour Grimpez sur votre bouée, élancez-vous du haut de la piste
une balade avec le musher et sa meute et profitez et laissez-vous glisser sur la neige. Votre monture se met
des beaux panoramas qui défilent sous vos yeux. alors a tourner sur elle-méme, un vrai challenge a dompter,
Un moment magique qui charmera toute la famille ! pour le plus grand plaisir des petits comme des grands !

22

Rencontre avec...

FHoneuf Chapnion

Accompagnateur en montagne
Biathlon / Learn-O
pour Pyrénées Ludiques

« Je suis Florent, Accompagnateur en Montagne et fondateur de Pyrénées Ludiques,
ou je propose des activités nature, ludiques et accessibles a tous.

Parmi elles, le biathlon en famille est une expérience que j’ adore partager.
Chaque jeudi au Col du Soulor, a |’ Espace Nordique du Val d'Azun, j’ organise
des séances ouvertes a tous dés 3 ans, sans limite d’ age.

L’activité, accessible en marche ou en course, s adapte au rythme de chacun.
Nous utilisons des carabines optiques haut de gamme, sécurisées et réalistes, avec visualisation

des impacts en temps réel. Un classement bienveillant, des ateliers de tirs progressifs et des
diplémes pour les plus jeunes rendent I’ expérience ludique et motivante. Le tout dans un
cadre sécurisé, encadré par un professionnel, pour un moment convivial et original en famille.

Venez vivre une initiation inoubliable au biathlon au coaur des Pyrénées! »

Florent Charrier
Réservez *x
votre activité



https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/aventure-a-bord-dune-dameuse/
https://www.valleesdegavarnie.com/activites/chiens-de-traineaux-lappel-sauvage/
https://www.valleesdegavarnie.com/mes-favoris/?ids=4386;8103
https://www.valleesdegavarnie.com/mes-favoris/?ids=4322;4656
https://www.valleesdegavarnie.com/mes-favoris/?ids=4386;8103
https://www.valleesdegavarnie.com/mes-favoris/?ids=4386;8103
https://www.valleesdegavarnie.com/sensation-insolite/?trottinette-de-descente-kart=589
https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/aventure-a-bord-dune-dameuse/
https://www.valleesdegavarnie.com/activites/chiens-de-traineaux-lappel-sauvage/
https://www.valleesdegavarnie.com/mes-favoris/?ids=4322;4656
https://www.valleesdegavarnie.com/mes-favoris/?ids=4322;4656
https://www.valleesdegavarnie.com/activites/chiens-de-traineaux-lappel-sauvage/
https://www.valleesdegavarnie.com/sensation-insolite/?trottinette-de-descente-kart=589
https://www.valleesdegavarnie.com/sensation-insolite/?trottinette-de-descente-kart=589
https://www.valleesdegavarnie.com/boutique/activites-plein-air/?re-product-id=312989&rwstep=product

Accrobranche *x
. , , Via Ferrala x . ,
Rien de tel pour s’oxygéner D’arbre en arbre, explorez les foréts des Vallées

que de s’activer dans l'air de Gavarnie. Les parcs d’accrobranche vous
pur et frais des Pyrénées ! plongent dans la nature luxuriante pyrénéenne.

. . o Leurs parcours évolutifs permettent aux
Eté comme hiver, testez ces activités

. , . débutants comme aux plus confirmés de
pour faire monter I'adrénaline !

s'amuser et de faire le plein de sensations.
Enfilez vite votre baudrier pour découvrir
cette activité !

2 i

)
Renconitre avec...

2 CQW&”@ QP”

Opérateur Via Ferrata
chez Les Alias

Escalade sur glace @

Encadrés par des guides

expérimentés, que vous

soyez débutants ou
déja initiés, vous pourrez
gravir des parois de

glace culminant a Para e”te ®

25 métres de hauteur.

.
Suspendus dans Toute I'année, envolez-vous avec un

Pinstant, comme hors moniteur au-dessus des Pyrénées pour

du temps, vous mieux en apprécier toute leur beauté.
)

vivrez une aventure Un moment en suspens dans le temps...

et dans les airs !

inoubliable.
« Mon boulot c'est de faire en sorte d'accueillir tous les publics. De la personne qui est complétement
novice dans le milieu de la montagne ou de |'escalade jusqu'aux personnes qui en font réguliérement.
Zippy Bilze Et donc nous, les équipes, on les briefe sur le matériel, sur la sécurité, puis on les envoie sur le parc.
On est deux avec Mateo pour s'assurer de leur sécurité et les aider a s'orienter... Les gens sont
autonomes et nous on est la s'il y a quoi que ce soit pour aller les chercher, les secourir (...).
Saut a Vélastigue J'ai une anecdote sympa, pour vraiment montrer que c'est accessible a tout le monde.
Une fois on a eu une personne non-voyante qui a fait I'ensemble de la via ferrata avec ses enfants,
Le temps d’un saut en solo ou en duo, lachez tout seul. |1s étaient tous les quatre, le papa qui était aveugle, sa femme et les deux enfants.

prise et faites monter I’adrénaline au coeur d’un

Ils ont fait tout le parcours tout seuls, ils n’ont pas eu besoin d'assistance, ils se sont éclatés. »

site majestueux : le Pont Napoléon de 65 m

de hauteur a Luz-Saint-Sauveur. Deux options q
Camille Rey

soffrent a vous : un saut a I'élastique “classique” a
. . . Découvrez son
la verticale, ou un saut pendulaire en balancier au- s
portrait vidéo Sy

dessus du vide. Alors, prét a faire le grand saut ?
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https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/espace-de-loisirs-du-hautacam/
https://www.valleesdegavarnie.com/dans-les-airs-et-sous-terre/?parapente=482&parapente-hiver=946
https://www.valleesdegavarnie.com/sensation-insolite/?saut-a-lelastique=597
https://www.valleesdegavarnie.com/dans-les-airs-et-sous-terre/?tyrolienne=501
https://www.valleesdegavarnie.com/dans-les-airs-et-sous-terre/?escalade-via-ferrata=487
https://www.valleesdegavarnie.com/sensation-insolite/?accrobranche=591
https://www.valleesdegavarnie.com/dans-les-airs-et-sous-terre/?tyrolienne=501
https://www.valleesdegavarnie.com/dans-les-airs-et-sous-terre/?parapente=482&parapente-hiver=946
https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/espace-de-loisirs-du-hautacam/
https://www.valleesdegavarnie.com/sensation-insolite/?saut-a-lelastique=597
https://www.valleesdegavarnie.com/dans-les-airs-et-sous-terre/?escalade-via-ferrata=487
https://www.valleesdegavarnie.com/sensation-insolite/?accrobranche=591
https://youtu.be/DLURKWA4mz4
https://www.valleesdegavarnie.com/dans-les-airs-et-sous-terre/?escalade-via-ferrata=487
https://www.valleesdegavarnie.com/sensation-insolite/?accrobranche=591
https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/espace-de-loisirs-du-hautacam/
https://www.valleesdegavarnie.com/dans-les-airs-et-sous-terre/?parapente=482&parapente-hiver=946
https://www.valleesdegavarnie.com/sensation-insolite/?saut-a-lelastique=597
https://www.valleesdegavarnie.com/dans-les-airs-et-sous-terre/?tyrolienne=501
https://www.valleesdegavarnie.com/terre-de-randonnees/accompagnateurs-et-guides-de-montagne/?alpinisme=627
https://www.valleesdegavarnie.com/terre-de-randonnees/accompagnateurs-et-guides-de-montagne/?alpinisme=627

Tous les moniteurs

.. daus eau -~

L’'eau est au cceur des Vallées de Gavarnie.

©Tristan Buchot

« Les Vallées de Gavarnie sont

Leurs lacs et cours d’eau, que I'on appelle Renconitre avec... pour moi une destination péche
ici les gaves, sont sources de nombreuses par excellence ! Notre territoire

activités et vous transportent tout au long Rafting & Canoé€ %&%0*44}85/?'/’ offre un grand nombre de

rivieres, torrents, gaves et lacs

de I'année a la découverte des Pyrénées.

' Guide - Moniteur de rr_10ntagne qu |A permettent la
Me X @ e peche pour pratique de la péche pour tous.
M Péche Passion On y trouve des profils torrentiels
M Pyrénées
et tumultueux en montagne pour
: M les plus sportifs, des courants
canyoning p p

plus forts et puissants en fin de
vallée pour les plus aguerris et
une quantité incroyable de lacs
de montagne pour s'émerveiller
en pleine nature. Nous traquons
la truite fario, un poisson
sauvage qui regne en maitre
dans nos eaux vives.

J'aime vivre dans cette nature

a préserver, partager mon
“bureau” au quotidien et mon
experience avec des stagiaires

de tout age. Chaque moment de
péche est unique et il est bon de
le partager et de |le transmettre. »

Pierre-Adrien Gineste

4h: fe h- « Un nouveau site que je vous conseille, c’est celui du Lac vert

Julien qui se situe sur la commune d’ Agos-Vidalos. Cette ancienne base
de loisirs a fait I’objet d’un programme de renaturation, visant a

Ambassadeur . ) i N

des Vallées retirer les anciens aménagements et a redonner au Gave de Pau une

de Gavarnie zone naturelle d’ expansion en cas de crue.

Depuisle mois de mars 2024, les plans d’ eau du site sont ouverts a la pratique de
la péche delatruite, et ce toute I’ année (carte de péche réciprocitaire obligatoire
et réglementation des pratiques de péche y évoluant selon la période de I’ année,
renseignez-vous bien au préalable).

S la péche de la truite y est I’ activité phare, le lieu reste également accessible
aux non-pécheurs qui pourront profiter d’un petit cheminement piéton équipé
de panneaux d’information sur les zones humides et les milieux naturels qui le
composent. A noter que le site ne dispose pas d’ espace accueil. Et, si comme moi
vous souhaitez aller y faire quelques lancers, il vous faudra prévoir votre propre

équipement. Bonne péche ! » Tous nos conseils
pour pécher dans
les Pyrénées >y
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https://www.valleesdegavarnie.com/activites-lacs-et-rivieres/?canyoning=614
https://www.valleesdegavarnie.com/activites-lacs-et-rivieres/?canoe-kayak=618&rafting=616
https://www.valleesdegavarnie.com/activites-lacs-et-rivieres/?canoe-kayak=618&rafting=616
https://www.valleesdegavarnie.com/activites-lacs-et-rivieres/?canoe-kayak=618&rafting=616
https://www.valleesdegavarnie.com/activites-lacs-et-rivieres/?canyoning=614
https://www.valleesdegavarnie.com/activites-lacs-et-rivieres/?canyoning=614
https://www.valleesdegavarnie.com/en-plein-air/pecher-dans-les-pyrenees-tous-nos-conseils/

Col dAspin Col du Tourmalet Hautacam
1489 m 2115m 1520 m

 }

Vélo!

Louez votre
] o
>\ Mmatériel
B

Vélo de route x

Luz Ardiden Pont A’Espagne Col du Soulor Col dAubisque
1715 m 1496 m 1474 m 1709 m 1378 m

Col de Spandelles

Avec leurs cols mythiques bien connus du Tour de France,
leur voie verte, leurs parcours de VTT, leurs Bike Parks,
les Vallées de Gavarnie sont idéales pour pédaler

dans de beaux panoramas.

Tous eu selle !

Rencontre avec...

fuc Leblave

1¢" vainqueur a Hautacam
du Tour de France 1994

RANDO

VALLEES DE GAVARNIE

<< A pied, 2 vélo, en gravel,

en VTT ou bien en courant,
retrouvez tous les itinéraires
sur rando.valleesdegavarnie.com

« J'ai commencé a faire du vélo
apres un grave accident que
j'ai eu quand j’ étais jeune.
Opéré du genou juste avant le
Tour, j’ai eu un début de saison
trés difficile. Le jour de |’ étape,
j’ai failli abandonner dans

les 100 premiers kilometres.
Maisj'ai résisté et j’ai gagné.
J’en garde un souvenir inoubliable.
Hautacam a toujours fait partie
de mon plus beau palmares. »

Luc Leblanc

« L'endroit que je préfere
pour m'entrainer dans nos
vallées est |le Mont de Gez,

©Elisa Moreau

Pour les passionnés de vélo, gravir les Pyrénées est

B : P car il est possible d'y courir
un défi qu’il faut relever au moins une fois dans sa vie. =~ = ) . L.
a CES toute |'année en évitant les

@ chutes de neige importantes
- de I'hiver. Un petit sommet

Lors de I’'ascension de ses cols mythiques, c’est un combat
contre soi-méme qui s'engage. Mais une fois au sommet, le

panorama et la fierté de s'étre dépassé valent tous les trophées.

Cette année encore le Tour de France fait escale
”

dans nos vallées les 17 et 19 juillet 2025. °x

Rouler en Fat bilze %

Partez pour une excursion au guidon d’un Fat bike !
Grace a ce vélo aux roues surdimensionnées,
vous pourrez rouler sur la neige plus facilement
et aller a la rencontre des panoramas enneigés.
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Gravel ~

A mi-chemin entre le vélo de route et le VTT, le gravel
est la promesse de sensations nouvelles mélant plaisir
sur pistes et immersion en pleine nature.

La pratique parfaite pour les férus de liberté.

VTT “*

Les Pyrénées sont le terrain
jeu favori des amateurs de V'
et de sensations fortes !
Que I'on aime rouler seul, e
ou entre amis, on trouve fac
de beaux itinéraires VTT ada
a tous, méme aux débutants

Venez jouer sur les pistes de
descente, d’enduro ou de VTTAE,

WEEia¥S  le Bil:e Park
de Baréges

k[ % Testez

c’est accessible a tous : débutant,
confirmé ou expert (location sur
place ou avec son propre matériel).

Du Mont de Gez dans la vallée
d'Argeles-Gazost a la Montagne Fleurie

a Baréges, les sentiers se multiplient,

chacun dévoilant a sa maniére des
panoramas a couper le souffle.

Vous y découvrirez une nature sauvage
entre vallées spectaculaires et lacs
d'altitude, dans un cadre idéal

pour repousser vos limites ou
simplement savourer I'instant.

Ah feh !

Olivier
Ambassadeur
des Vallées
de Gavarnie

qui permet de préparer les
courses de |'été dont le trail
des Gabizos dans le Val
d'Azun au départ d'Arrens-
Marsous. Mieux vaut avoir
les mollets affutés fin juillet
pour participer a cette
course qui féte ses dix

ans cette année ! »



https://www.valleesdegavarnie.com/mes-favoris/?ids=3038;18141
https://www.valleesdegavarnie.com/a-velo/location-sorties-a-velo/
https://rando.valleesdegavarnie.com/search?practices=2
https://www.valleesdegavarnie.com/mes-favoris/?ids=3038;18141
https://rando.valleesdegavarnie.com/search?practices=1
https://rando.valleesdegavarnie.com/search?practices=7
https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/bareges-bike-park/
https://rando.valleesdegavarnie.com/search?practices=1
https://rando.valleesdegavarnie.com/search?practices=7
https://www.valleesdegavarnie.com/mes-favoris/?ids=3038;18141
https://www.valleesdegavarnie.com/a-velo/les-vallees-de-gavarnie-a-velo/#tour-de-france
https://rando.valleesdegavarnie.com/
https://www.valleesdegavarnie.com/randonnees-trail/trail-sentiers-itineraires-pyrenees/
https://www.valleesdegavarnie.com/a-velo/les-vallees-de-gavarnie-a-velo/#tour-de-france
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Age requis :

De O a Nos vallées,

99 ans entre gaves

et sommets.

Objectif :
S'amuser, explorer,
et repartir la téte

pleine de souvenirs.

Participants :
En solo, en famille ou
entre amis, toutes les
équipes sont gagnantes.

Prends un peu
de hauteur en

Marque 45 points

3
au biathlon ' e p 3 #
et remporte J w
la course !

523 7%

> pad
En savoif plus 7

Aventure-toi
dans nos vallées!

Amateur de
sensations fortes ?
Teste la Zippy Bike !

page »

. 4
En savoir plus 7

W parapente !

Station
b Cauterets
& Pont
d 'Espagn%

Sélectionne ton

0( terrain de jeu

E 0 /98 U jew en regardant les ~
g d conditions des @r. E]
Choisis ton aventure : ski, raquettes, stations en direct 3% 3 ]

luge, escalade... et profite ! Immortalise @
ces moments en photos, en vidéos,
ou tout simplement avec tes yeux !

Chaque jour est une nouvelle aventure.
Il ny a pas de perdants, seulement

des explorateurs épanouis ! St ati on
Gavarnie
-Gédre

Bonus : Sourires garantis, souvenirs
illimités, et énergie renouvelée !

Tout schuss a
Gavarnie, teste
5 la glisse sur une

‘96[, 3 2
i, bouée !
Us A
Pg
9o
2o,
A

Station
Grand Q‘
Tourmalet 3

6

Toutes les infos @I__- EJ
sur les domaines

kiables :

skiables s @ -ﬁ'dl
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https://www.valleesdegavarnie.com/webcams/
https://www.valleesdegavarnie.com/stations-ski/

<< Toutes nos idées
pour ensoleiller
vos journées 3\

J w

<< Tout savoir
%

Les grands espaces des Pyrénées sont tellement beaux, sur la spéléologie “y

qu’il est difficile de ne pas s'empresser de mettre le nez

dehors dés que I’'on en a l'occasion pour les explorer. Fatre unc sortie speleo

E” atte”aa’ct Mais, Dame Nature décide parfois de rendre la météo

capricieuse pour laisser la nature se reposer.

S’il y a bien un endroit ou la pluie n’a pas son mot
a dire, c’est sous terre ! Optez pour une sortie

Juste le temps pour nous de profiter des activités spéléologie pour découvrir le monde souterrain du

abritées avant de retrouver les vallées ensoleillées !

Renconire
avec...

massif du Pibeste, autour de Saint-Pé-de-Bigorre.
En famille pour des sorties d’initiation ou des
parcours plus sportifs pour les plus expérimentés,

p cette activité vous fera oublier le temps capricieux !

Projiter S’élancer

i

du grand Avt
au HangArt *x @)

Une expo, ¢a vous dit ?

A Esquiéze-Sere, petit village
montagnard, I'art s'est invité

dans un ancien hangar a

wagons réhabilité, le Hang’Art.
Ce bel espace contemporain
accueille les arts visuels et
performatifs dans un écrin de
montagne et vous offrira une belle
pause culturelle gratuite a I'abri !

sur la glace “x

Par temps de pluie,
rien de tel que d’enfiler
ses patins pour aller
s'amuser en famille a

la patinoire de Geédre.
Ouverte toute I'année,
sa glace naturelle
permettra de défouler

@:

petits et grands

avant le retour
du beau temps !

e
ef o

« Nous sommes deux
professionnels en spéléologie et

z

canyon installés dans les Valléee
de Gavarnie depuis 20 ans.

Ralentir la cadence ’ .
Nous avons passé nos dipléomes

ensemble, maintenant nous nou
retrouvons au sein d’ Envergure
Pyrénées afin de dével opper
notre passion de la montagne
dans les canyons et les grottes.

Les vacances dans les Pyrénées sont souvent
trés intenses. Une journée de mauvais temps,
c’est aussi 'occasion de se mettre a I'abri et
de s'octroyer une pause. Les restaurants, bars
et salons de thé sont parfaits pour ¢a.

On réchauffe son corps et son coeur

avec un bon chocolat chaud avant

de repartir pour Iaventure | Q0] S’accorder un moment Al
; % de détente

Tous les endroits ou prendre le thé et goater -Ik @

Nous pratiquons la spéléologie
depuis 25 ans et ce sont les
sports de nature qui nous ont
passionnés pour cette activite. »

Pour reposer vos muscles et vos méninges, rien de tel qu’'un moment
de détente et de blen-etre‘. I'Detlte escapade dan's | l:ln de nos spas:,, Régis et Thomas
ou encore massage a domicile ou dans I’'un des instituts, les possi-

TYYe H ] e NG "
bilités ne manquent pas pour se relaxer et se faire chouchouter ! Réservez *x @! D)

votre activité ¥

Sur les rives gauche et droite du Gave de Pau, un ensemble de
" . galeries collecte I'eau des lacs, des ruisseaux, des torrents et des
hydroelecn’“l“e affluents pour alimenter la centrale de Pragnéres et permettre la
de Pragnéres

La centrale

Eue cau gabey !

Vous pouvez aussi découvrir ce

production d’une électricité propre et renouvelable grace a la force

de I'eau. EDF vous ouvre les portes de cette usine emblématique

pour la production hydroélectrique dans le massif pyrénéen. monde caché en visitant les grottes

. L . L. de Bétharram ! Balade en barque sur
Laissez-vous conter son histoire et vivez une expérience

. . . U P la riviere souterraine et petit train dans
unique et immersive grace a la réalité virtuelle.

les Grottes raviront petits et grands.



https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/hang-art-espace-contemporain/
https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/hang-art-espace-contemporain/
https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/hang-art-espace-contemporain/
https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/patinoire-municipale-couverte/
https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/patinoire-municipale-couverte/
https://www.valleesdegavarnie.com/ou-manger/?pour-le-gouter=370
https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/patinoire-municipale-couverte/
https://www.valleesdegavarnie.com/ou-manger/?pour-le-gouter=370
https://www.valleesdegavarnie.com/idees-sejours-aventures/que-faire-quand-il-pleut-en-hiver/
https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/hang-art-espace-contemporain/
https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/patinoire-municipale-couverte/
https://www.valleesdegavarnie.com/cures-thermes-spas-thermaux/
https://www.valleesdegavarnie.com/boutique/visites-culture-patrimoine/?re-product-id=247101
https://www.valleesdegavarnie.com/cures-thermes-spas-thermaux/
https://www.valleesdegavarnie.com/cures-thermes-spas-thermaux/
https://www.valleesdegavarnie.com/en-plein-air/speleologie-pyrenees/
https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/patinoire-municipale-couverte/
https://www.valleesdegavarnie.com/boutique/speleologie/
https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/patinoire-municipale-couverte/
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Avec /eg pre

Découvrir les Pyrénées en famille,

c’est partager des moments que vous
chérirez toute votre vie. Alors pour vous
créer des souvenirs impérissables,
misez sur des activités ludiques

a vivre avec vos enfants !

Lancerlaligne miam
a la Truite i
des Pyrénées - G

A la Truite des Pyrénées a Lau-Balagnas,
un parcours de péche permet aux petits

(

comme aux grands de faire quelques A
. . —
lancers sans permis. Le matériel est _—
prété gratuitement et les truites sont K/.//\;‘@\
)

pesées en fin de partie. Alors, ca mord ? /

Sebalader avec L)
des animaux v G

On a LA bonne idée pour motiver votre
famille a partir en randonnée : les balades
avec des animaux ! Anes, chevaux, chiens
et méme lamas, ces adorables compagnons
de route seront vos meilleurs alliés pour
que vos enfants oublient I'effort et aiment
la rando dans les Pyrénées.

: . Yo
S’¢emerveiller x (Qb.A0)

au Donjon des Aigles ©

Partez a la rencontre des oiseaux de

proie du monde entier au Donjon des Aigles !

Au cceur du chateau de Beaucens, vous pourrez
assister tous les aprés-midis a un beau spectacle
animalier commenté et présenté sur fond musical,
pour le plus grand plaisir de tous.

Barboter dans Veau -«

Quoi de mieux pour faire plaisir
a vos enfants qu’une sortie en famille dans

les différentes piscines municipales et centres
aquatiques de nos vallées ? Animations, toboggans,
pataugeoires... De quoi nager dans le bonheur !

N

\

r [ =]

Découvrir ST
T

une ferme x (s

Les animaux de la ferme sont
souvent au coeur de 'éveil et

de l'apprentissage des enfants.
Mais en ont-ils déja rencontrés
en vrai ? Profitez de votre séjour
dans nos vallées pour venir les
rencontrer directement chez
eux, a la ferme ! Des visites trés
enrichissantes, aussi bien pour
les parents que pour les enfants.

Partira o0

Pabordage
a Chiloro’fil

Pendant que les plus grands
s'amusent sur les parcours
d’accrobranche, les plus petits
peuvent s'amuser au Bois des
Pirates, un parcours aérien

de filets et cabanes. Le parc
Chloro’fil est idéal pour les
familles car il propose une grande
diversité d’activités. La nouveauté
cette année : une tour de 20 m

de haut a laquelle grimper puis
sauter depuis le sommet !

Rencontre avec...

Soigneuse animaliére
q au Parc animalier
" des Pyrénées

« Je suis passionnée
les animaux depuis

enfance. Mais moi ce
m'intéressait c'était |
sauvage, du coup j‘ai
su que je voulais étre
animaliéere. C'est un
physique mais c'est

agréable de travaille
des animaux.

Mon animal préfere,
la marmotte. C'est |'€e
des Pyrénées, de nos
Elles sont super inté
a observer. C'est vrai
un animal fascinant.

Lina Fourcade

dala base x i
de loisirs

Pour un moment de
jeux en famille ou un
pique-nique dans un
cadre magnifique,
faites un tour a la base
de loisirs d'Arrens-
Marsous. Vos enfants
adoreront grimper sur
la marmotte géante ou
faire un tour de vélo
ou trottinette sur les
bosses du pumptrack.

Visiter le Parc
animalier des Pyrénées

Ah, feh !

Gabriela

Ambassadrice des
Vallées de Gavarnie

« Trottinette, roller, BMX ou skate-
board, au skate-park d’ Argelés-
Gazost il y en a pour toutes les roues.
De type flow park, le skate-park
sesitue le long de la voie verte

a Argeles-Gazost. Venez réaliser
quelques “ tricks” sur sesrampes! »

Pour une belle journée en famille, misez sur le Parc

animalier des Pyrénées ! S'étendant sur 14 hectares,

on peut y découvrir prés de 120 espéces animales

telles que les incontournables marmottes, les loutres,

les ours bruns, les bouquetins et bien d’autres encore !



https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/la-truite-des-pyrenees-parcours-de-peche/
https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/la-truite-des-pyrenees-parcours-de-peche/
https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/la-truite-des-pyrenees-parcours-de-peche/
https://www.valleesdegavarnie.com/rencontre-animaux/
https://www.valleesdegavarnie.com/rencontre-animaux/
https://www.valleesdegavarnie.com/boutique/activites-plein-air/?re-product-id=281330&rwstep=product
https://www.valleesdegavarnie.com/boutique/activites-plein-air/?re-product-id=281330&rwstep=product
https://www.valleesdegavarnie.com/boutique/activites-plein-air/?re-product-id=281330&rwstep=product
https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/donjon-des-aigles/
https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/donjon-des-aigles/
https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs-et-divertissements/?centre-aquatique-balneo=583
https://www.valleesdegavarnie.com/producteurs-locaux-visites/
https://www.valleesdegavarnie.com/producteurs-locaux-visites/
https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/base-de-loisirs-du-val-dazun/
https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/base-de-loisirs-du-val-dazun/
https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/base-de-loisirs-du-val-dazun/
https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/la-truite-des-pyrenees-parcours-de-peche/
https://www.valleesdegavarnie.com/rencontre-animaux/
https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/donjon-des-aigles/
https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs-et-divertissements/?centre-aquatique-balneo=583
https://www.valleesdegavarnie.com/producteurs-locaux-visites/
https://www.valleesdegavarnie.com/loisirs/base-de-loisirs-du-val-dazun/
https://www.valleesdegavarnie.com/boutique/activites-plein-air/?re-product-id=281330&rwstep=product
https://youtu.be/LsWz1KGTA2g
https://www.valleesdegavarnie.com/idees-sejours-aventures/en-famille/
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Les Moulins a eau
de Gedre-Dessus 3y

Une goutte de douceur 3y
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Dans les Vallées de Gavarnie, le talent des artisans s’exprime
de toutes les maniéres et dans toutes les matieres !

) Depuis toujours, l’artisanat pyrénéen est gage de qualité et de
e e e style. Il se renouvele pour répondre aux besoins et préoccupations
d’aujourd’hui tout en restant profondément ancré dans la tradition

et les savoir-faire ancestraux. Découvrez les portraits

[ [
savotr'ia’re de nos artisans pleins de talent dans leur élément. Tous les

artisans des

vallées %
Christophe

@I'F!if@ Le bois % Reconnue au patrimoine culturel immatériel de I’humanité Al EeeEelar GEs
P'Lftﬁ de 'UNESCO depuis décembre 2023, la transhumance est une \ Vallées de Gavarnie
éﬂ% Au détour de balades et coutume ancestrale toujours bien vivante dans nos montagnes.

randonnées, les foréts et espaces Chaque été les bergers conduisent leurs brebis, vaches et méme « La transhumance dans les Vallées

boisés des Vallées de Gavarnie chevaux jusqu’aux prairies d’altitude, et ce jour d’ascension de Gavarnie est une féte! Lorsde

dévoilent toute la noblesse de ce des troupeaux attire un public de plus en plus nombreux ! la montée des troupeaux aux estives,

matériau végétal. Dans le village les chants pyrénéens accompagnent

de Salles, a quelques minutes le son des cloches et des sabots des

seulement d’Argelés-Gazost, Xavier animaux et résonnent dans nos vall ées.
Lecat travaille le bois avec passion La transhumance célébre le jour Ces chants traditionnels sont chers a
et respect pour proposer des stylos de départ des troupeaux vers les nos coaurs car ils font vivre notre patois,
et des objets de décoration 100% hauteurs des montagnes, ou ils I’ occitan, auprés des jeunes générations
bois des Vallées de Gavarnie. vivront au grand air jusqu’a la fin de mais aussi des touristes curieux.

Cet élément brut caractéristique Fautomne. Pas de foin donc pour les Parmi mes préférés," Canta se gausas"

bétes durant cette période, mais la par le groupe de chanteurs

bigourdans "Allegria"
étonnant par les transformations a découvrir ici ! »

et tellement évocateur de nos

3 1
montagnes est toutefois trés bonne herbe verte de nos paturages !

qu’il peut connaitre, au gré des

inspirations de ceux qui le travaillent.
Sculpteur sur pierre installé a Arras-

en-Lavedan, Jean-Jacques Abdallah Toutefois, au-dela de son caractére
vous invite dans son univers pour traditionnel et festif, la transhumance

découvrir ses créations. répond encore a des enjeux bien actuels.

(QfwHD] Elle favorise le lien social dans les
b -
:"' (] territoires de montagne et renforce
) [ ] N
@F:,_ La la,ne % leur identité culturelle. Qui plus est,
@g 'E@ en se nourrissant de la végétation en
: 'E z ° La laine, une matiére travaillée pature, les animaux “débroussaillent”
La ceramiquce o o ' _
ici depuis bien des générations, est et entretiennent certains espaces.
La matiere alliée 2 la dextérité permettent emblemathu? des Pyrenee's. Un art II"s cothrlbuent ainsi au m.alntlen dela
la création de piéces uniques. Clest ici, ances'tral remis au goUt du jour avec la diversité des paysages qw' for'1t le <.:harme
au creux de nos vallées, que Roxanne cre.atlon de vetemfants, s?cs ou encore de nos vallées, et de la biodiversité
articles de yoga ! A Esquieze-Seére, remarquable qui y est rattachée.

Lasserre puise son inspiration pour

donner vie & tout type d'objet du La Carde ouvre grand les portes de sa

quotidien ou de décoration : fabrique pour vous faire découvrir la

. transformation de la laine du Pays Toy.
tasses, carafes, bols, saladiers, vases... anstormation de fa faine du Fays 10y.

ue cau sabey !

Un Escape game autour du

Quant a Marjorie Dulom, tisserande

et artisane d'art basée a Pierrefitte,

elle propose des démonstrations et pastoralisme et de la transhumance,

Roxanne Lassefre

des ateliers de feutrage et de tissage, ¢a vous tente ? Venez apprendre les

©

notamment a destination des groupes. bons comportements a adopter en

montagne vis-a-vis des troupeaux tout
en vous amusant. Un moment ludique

en plein air pour toute la famille !
38



https://www.valleesdegavarnie.com/activites/xavier-lecat-tourneur-sur-bois/
https://www.valleesdegavarnie.com/activites/atelier-de-sculpture-jean-jacques-abdallah/
https://www.valleesdegavarnie.com/activites/roxane-lasserre-visite-atelier-ceramique-poterie/
https://www.valleesdegavarnie.com/mes-favoris/?ids=4246;22083
https://www.valleesdegavarnie.com/activites/atelier-de-sculpture-jean-jacques-abdallah/
https://www.valleesdegavarnie.com/activites/xavier-lecat-tourneur-sur-bois/
https://www.valleesdegavarnie.com/mes-favoris/?ids=4246;22083
https://www.valleesdegavarnie.com/activites/roxane-lasserre-visite-atelier-ceramique-poterie/
https://www.valleesdegavarnie.com/histoire-patrimoine-culture/laine-des-pyrenees/
https://www.valleesdegavarnie.com/artisanat
https://youtu.be/j3oqyk43iGA
https://www.valleesdegavarnie.com/boutique/activites-plein-air/?re-product-id=260345&rwstep=product

Pour tout savoir sur le Les Vallées de Gavarnie

pat’)ilitoi"e de nos villages brillent aussi par leur Histoire.
et découvrirleurs ., Les vieilles pierres de leurs
gg!istep' petits secrets N 4 monuments ne parlent pas
aint-Fierre >
laissez-vous tenter

par les visites guidées !

Saint-Pé-
de-Bigorre

2

\ Grottes de RE
Bétharram Pisgg rss

mais racontent tant de choses
par leur simple présence.

Maison du Soulor

#W Val

" d’Azun

Granges

Chapelle de
Pouey-Laiin

Les Bains
du Rocher

Cauterets / Vallée

Guide-conférenciére

« Dans un écrin naturel remarquable,

les villages des Vallées de Gavarnie
s'offrent a la découverte avec leurs
particularités. Au-dela du dével oppement
touristique, les marques de la tradition
pastorale sont partout présentes.

Une promenade dans les rues et

ruelles permet d’ observer le caractere
d’authenticité préservée. Batiments,
matériaux, décors, cours, jardins et petit
patrimoine bati sont autant d'indices du
passé ou du présent. Mais c'est |'église ou
la chapelle (souvent classée aux Monuments
Historiques) qui reste incontournable
dans chaque village et hameau (...).

Jardin des Bains

Chateau
de Lourdes

Le marché Va“ée

— T

IﬁliA d’Argeles

- Gazost

1ITH

Abbaye de
Saint-Savin
Chateau
Sainte-Marie

de Luz

Eglise Saint-André

' dite des Templiers

Luzéa

i Pon

Napoléon

Centrale m"lr

hydroélectrique
de Pragnéres

Gavarnie
-Geédre
Cirque

de Gavarnie

o

Pic du

Le Géant <
du Tourmalet Bal‘egeS' A
Tourmalet

Maison du
Tourmalet

Solférino

é:_ﬁ .!ﬂi
de GédreA

. &
Cirque ge T©°

0‘@

N
Cirque d'Es*®

L’implantation de ces villages et I’ utilisation de |’ espace pastoral
environnant justifient la reconnaissance par I’UNESCO d’ une pratique
ancestrale : "la transhumance" patrimoine culturel immatériel.

A noter deux autres classements UNESCO a Gavarnie

(naturel et culturel) dont celui de I’ église au titre du bien

"Chemins de Saint-Jacques de Compostelle en France". »

Brigitte Bellocq

Réservez
une visite
guidée >y

Les moulins

acaude

Géo(?ye ~@egmg

Les moulins de Geédre-Dessus, dis-
posés en chapelet le long du gave de
Campbieilh, témoignent d'un passé ou
les habitants du Pays Toy, non tenus de
moudre leurs céréales dans un mou-
lin appartenant a un seigneur, avaient
construit les leurs et les partageaient
entre plusieurs familles.

Situés les uns a la suite des autres,
c’est la méme eau du gave qui faisait
tourner ces 5 moulins, leur permettant
de moudre le grain, principalement de
seigle, milloc, millet, mais ou blé pour
en faire de la farine. Les grains étaient
déversés sur la meule dormante par un
trou central dans la meule tournante,
elle-méme entrainée en rotation par la
force de I'eau. C’est dans cet intervalle
et gréce a ce mouvement d’écrasement
entre les deux meules que le grain était
broyé. La mouture tombait ensuite
dans la huche ou elle était récupérée.

Délaissés lors des débuts de I'exode
rural & la fin du XIX®™e siécle, ceux de
Geédre ont toutefois fonctionné jusque
dans les années 1970. Au début des
années 90 grace a la volonté de leurs
propriétaires, de la commune et du
Parc national des Pyrénées, les mou-
lins de Gédre-Dessus ont été rénovés.
De nos jours, ils restent le symbole
d’une époque ou la société et la vie
s'organisaient au rythme de l'eau.

En les regardant de plus pres,
on en apprend davantage sur

le passé des Pyrénées et sur

les gens qui y vivaient autrefois.

Partez a la découverte de @ﬁ"l@

I'histoire de ces moulins sur
le sentier d’interprétation ..
e * @

©Pierre Meyer, AE Médias
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https://www.valleesdegavarnie.com/activites/guide-conferenciere-bellocq-brigitte/
https://www.valleesdegavarnie.com/visites-patrimoine/moulins-de-gedre-dessus/
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J'ai eu la chance de découvrir
les Thermes de Baréeges et c'est une
expérience qui m'a profondément revitalisé.

J'ai opté pour un massage relaxant a

|a Barégine, qui a été une véritable source

de détente pour mon corps et mon esprit.
L'utilisation de cette creme précieuse lors des
massages garantit une relaxation optimale,
tout en valorisant un savoir-faire exceptionnel.
C'est une véritable invitation & prendre soin
de soi dans un cadre privilégié, ou tradition

et nature se rencontrent pour votre confort.

Apreés la séance, je me suis senti revigoré !

La qualité des soins, combinée a la beauté du lieu,
fait des Thermes de Bareges un endroit idéal
pour prendre soin de soi et se ressourcer.

Lors de mon prochain passage j'essaierai les
massages au miel, autre expérience qui, j'en suis
persuadé, saura me vivifier et m'apporter tous
les bienfaits nécessaires a une bonne vitalite.

Jean-Bernard Tournié, journaliste

Cristallisée dans de minuscules étoiles
de glace ou insaisissable dans 'onde
limpide de nos riviéres, 1’eau est
présente partout dans nos vallées.
Mais saviez-vous que ses gouttes
recelent des bienfaits insoupgonnés ?

En effet, I’eau pyrénéenne est
connue et reconnue pour ses vertus
thérapeutiques.

Les Thermes accueillent chaque année
de nombreux curistes et leurs espaces
thermoludiques permettent a tout un
chacun de s’y détendre.

Cieléo

A Baréges, prélassez-vous dans
une eau naturellement chaude
avec vue sur les montagnes.

Au pied du Pic du Midi, accordez-
vous une parenthése de détente
sous une coupole éclairée par la
Voie Lactée : simplement magique !

Ah, feh !

Virginie
Ambassadrice des
Vallées de Gavarnie

Renconitre avec...
Vidiave

Billie

« A Baréges, on traite la rhumato
ce qui est maladie de I’ os, articule
arthrose. Et a |'établissement des

de Baréges

al'entrée du village on traite tout

[l'y a trois gammes de produits:i
qui est une application de cremes
sur les hématomes. Nous, on |*ap
naturel. 11 y al’onguent, c'est un
comme de la boue. On |’ appliqué
cellophane et on laisse appliquer

minutes. Et le beurre de massage
méme chose que e baume, maisi
grasse. On peut faire des massage
de 20 minutes sans que la texture

Viviane Billié¢

Thewees
e (Bq)@égeg

> Cures thermales en ORL - Voies Respiratoires & Rhumatologie

« Apreés le ski ou la rando, c’est le moment de profiter du massage des sportifs! Il favorise
une meilleure récupération en éliminant les toxines et en favorisant le retour veineux. »

Responsable cures
aux thermes



https://youtu.be/VHO7tL8Gebo

Les Bains du Rocher
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Une goutte de doucew)
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> Cures thermales en ORL Parmi ses immenses statues et ses
Voies Respiratoires jardins luxuriants, le Jardin des Bains
& Phlébologie est la promesse d'un dépaysement total !
De bains turcs en jacuzzi a ciel ouvert,
4& W» % ; I’espace balnéo est pensé pour que
(e . votre détente soit absolue.
Gabriela

Ambassadrice des Vallées de Gavarnie

« Pour une remise en forme tout en douceur, optez pour I’ Aqua’ form.

Cette discipline permet de travailler tout son corps (abdominaux, fessiers, cuisses,
bras et épaules) dans I’ eau durant 45 minutes. Sans limite d' age, elle est parfaite
pour ceux qui souhaitent éviter les courbatures et les chocs trop intenses. »

Cécile

Plongez dans une bulle de douceur et de )

) R ) Ambassadrice des
bien-étre au spa thermal des Bains du N ——
Rocher, qui féte ses 15 ans cette année.
En toute saison profitez d’une eau a
38°C dans ses bassins intérieurs comme « Qui a dit que la détente n'était qu’ une affaire de grands ?
extérieurs. Un moment hors du temps a Les Bains du Rocher proposent pour les Pitchouns (7 a 11 ans)
savourer les yeux rivés sur les montagnes. une premiére approche du massage a base de mancauvres douces

et enveloppantes, et pour les Teenagers (12 a 14 ans) des massages
et manipulations revigorantes de la téte aux pieds
(I"accompagnement par un adulte est requis). »

Luzéa

Avec son décor vitré et sa vue imprenable sur
la vallée, Luzéa allie I'élégance du XIX®*™e siécle
et la modernité d’un spa de montagne. Piscine
a jets et cols de cygne, bains a bulles, sauna,
hammam oriental et salon de marbre chauffant
sauront venir a bout de toutes vos tensions.

Ah, feh !

Séverine

S Ambassadrice
%}\/ des Vallées de
\ Gavarnie

« Evadez-vous a Hawai le temps d’un massage
“Lomi Lomi” . Ce modelage traditionnel exotique
effectué avec les avant-bras vous plongera dans
une quiétude sans pareil. Plus qu’un massage,
c’est un rituel de bien-étre qui soulagera

votre corps comme votre esprit. »

> Cures thermales /
en ORL - Voies
Respiratoires
& Phlébologie

Me?gwyeg de Ca w{e)@eﬁ

> Cures thermales en ORL
Voies Respiratoires
& Rhumatologie

En savoir plus
sur les spas
thermaux

P



https://www.valleesdegavarnie.com/cures-thermes-spas-thermaux/spas-thermaux/
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Papilles en visite 3y

Faire son marché >k

gy

A table ! 3y
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C’est le soin que leur prodiguent
leurs bergers et la bonne herbe des
Vallées de Gavarnie qui donnent

a la viande des moutons AOP
Bareges-Gavarnie sa saveur si
délicieusement particuliére.

ﬁﬁ Plo”’mﬁeﬁ e ?”?léwéeg

| Coufifure
« Wyt

e{' cob{fifu))e aux mg})ﬁ{/ex

Dans les Vallées de Gavarnie la myrtille
se décline sous toutes ses formes !
Entiére dans une tourte moelleuse

a ceeur et croustillante a I'extérieur,

ou en confiture faite dans le respect
des traditions, ces sublimes petites
perles violines sont riches en saveur !

Lo e des Birevtees

La chair tendre et délicate, au go(t fin et prononcé,
de la truite qui frétille dans les eaux limpides de nos
gaves en fait un produit incontournable des Pyrénées.

Qu’il soit de vache,

de brebis, de chévre

ou un peu de tout cela

a la fois, les fromages
des Pyrénées contribuent
a la renommée des
vallées et sont au

cceur de nombreux

plats locaux...

Les WI/Mgofs

A lorigine, ces petits cubes
de sucre colorés étaient
utilisés pour enlever le goat

de souffre aux curistes.

De nos jours, ils restent

une petite douceur trés
appréciée des petits et
des grands gourmands.

?%710 Woi}l
de Bigone

Nourri en plein

air aux glands et
chataignes, ce porc
a la robe noire est
renommeé pour la
qualité de son gras
qui permet de faire
des charcuteries
typées. Un délice !

C’est LE plat d’hiver
incontournable !

La soupe traditionnelle
préparée a partir de choux,
de haricots (tarbais, bien
entendu !) et autres légumes
de saison, ou on laisse
mijoter du jarret de porc

et le « camayou », un os de
jambon du pays. Savoureux,
copieux et typique.

>

L5 cofeleffes

:f’ eﬁﬂmu

Tendres et juteuses a souhait,

les cotelettes d’agneau des Pyrénées
sont idéales pour un repas gourmand
en famille ou entre amis.

Il existe tant de variétés
qu’il faudrait presque
parler DES miels des
Pyrénées. La gamme de
ce précieux nectar est
aussi riche que le
territoire butiné.

Bieres afisavtales
bassees dauts s
Vhllées de Gavayuie

Pour faire glisser
toute la bonne
nourriture dégustée
et rester hydraté,
rien de mieux qu’une
biére brassée dans
les Pyrénées !

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération.

Ambassadeur des
Vallées de Gavarnie

Les spofs

pique-yiiques ef goﬁfe)lx N
« Retrouvez | es plus beaux

panoramas et les coins les plus

cosy ou casser la crodte. Votre :
plaisir n’en sera que décuplé! » OF



https://www.valleesdegavarnie.com/en-plein-air/lieux-pour-pique-niquer/
https://www.valleesdegavarnie.com/le-bon-gout-des-pyrenees/
https://www.valleesdegavarnie.com/en-plein-air/lieux-pour-pique-niquer/
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La meilleure facon de remplir son panier pour un pique-nique

ou un gouter a déguster devant les beaux paysages des Vallées

de Gavarnie, c’est de se rendre sur les marchés ! Allez a la
rencontre des producteurs locaux, faites de bonnes emplettes
aux saveurs d’ici et glanez quelques conseils de préparation.

En savoir plus sur les
marchés des vallées %

L'incontournable
marché d’Argelés-Gazost

Chaque mardi, découvrez I'un des marchés incontournables
des vallées, celui d’Argelés-Gazost. Depuis plus de 700 ans,
il réunit les commergants, artisans et producteurs locaux.
Véritable voyage des sens, il vous ménera d’étal en étal

a la découverte des saveurs locales : gateau a la broche,
charcuterie, fromage... De quoi bien remplir votre panier !

LUNDI
- Matin (8h a 14h) : Luz-Saint-Sauveur
- 16h30 a 19h30 : Lau-Balagnas

MARDI
- Matin (8h a 13h) : Argelés-Gazost

MERCREDI
- Matin (9h a 12h) : Bareges (juin a septembre)
- 18h a 20h : Arrens-Marsous

(juillet a mi-septembre)

JEUDI
- Matin (6h a 13h30) : Lourdes
-De 15h a 20h : Gédre (mi-juillet a fin aout)

VENDREDI Pour régaler vos yeux
- Matin (8h a 13h) : Cauterets (mai a octobre) autant que vos papilles et
- 16h a 22h : Luz-Saint-Sauveur (juillet/aout) faire découvrir les métiers de
nos vallées a toute la famille,
SAMEDI ne ratez pas les visites
- Matin : Pierrefitte-Nestalas (8h a 13h), gourmandes des
Argelés-Gazost (7h a 13h) et Lourdes (6h a 15h30) producteurs locaux !
- 10h30 a 15h : Arrens-Marsous (hors juillet/aout)
CIERE) ites e mtiries.
DIMANCHE ME defermes, ..
- Matin : Arrens-Marsous (juillet/aout) @it de confiturier... "%

Rencontre avec...

Apiculteur
au Rucher

« Je m'appelle Florent
Huard, je suis apiculteur
professionnel en ruches
kenyanes dans la Vallée
de Luz-Saint-Sauveur,
labellise Agriculture
Biologique et Esprit
Parc National.

Quand je me suis intéressé

al'apiculture, j'ai essayé de

comprendre les différentes
pratiques et les différentes
ruches qui existaient. Afin
de pallier les problémes
de résidus chimiques
gu'on pouvait retrouver
danslescires et au
syndrome d' effondrement
des colonies, je me suis
oriente tres rapidement sur
I*apiculture naturelle et la
ruche kenyane. L'idée de
la ruche naturelle c'est de
laisser construire toutes
les cires par les abeilles,
donc tout est construit
entierement par elles.

L*apiculture est un métier
trés varié puisqu'on
travaille suivant les
saisons et ce sont les
abeilles qui nous donnent
le tempo selon leur cycle
biologique... »

Florvent Huard

Découvrez son
portrait vidéo 3y

©Mélanie Mengarduque



https://www.valleesdegavarnie.com/producteurs-locaux-visites/
https://youtu.be/6wdyeON7S8U
https://www.valleesdegavarnie.com/marches-producteurs-vallees-de-gavarnie/
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fabe.

Un repas couronné

de succes réunit trois
ingrédients : des produits
de qualité, des sens éveillés,

et une émotion suscitée. q}l@'//qx o(e PI .
des Phénies

Sublimez la truite des Pyrénées avec cette entrée qui évoque

Retrouvez nos suggestions de
recettes pour faire de vos repas

un moment “presque” parfait. la fraicheur et la finesse du poisson cru. Le secret d’un gravlax

parfait : I'équilibre de son assaisonnement. Ni trop salé ni trop

» . i . . .
%ﬁ/ 0(9 (,%}lc épicé, il agrémente la truite sans masquer son godt raffiné,
tout en apportant une Iégére note sucrée. La texture de la

oy de Bigole : . e o e e @
", l}l 'ﬁ & truite est ferme mais fondante, son goat subtil et équilibré.

En touche finale, ornez d’un peu de ciboulette pour

Le roti de Porc Noir de Bigorre son go(t délicat et son contraste avec la chair

4 est une expérience gastronomique
2 fafafe

dont ne peuvent que se délecter
O[¥3-

aux m”bﬁ//eg % les plus fins gourmets.

orangée brillante de la truite.

. . . A la cuisson, le gras noble du porc
La tarte aux myrtilles est idéale pour terminer X R
S . noir fond doucement, sa crodte se
n’importe quel repas sur une note légére et . i
. P . caramélise, et son alléchant parfum
sucrée. Elle marie a merveille la douceur de . .
N JOTI . embaume la piéce. Sa chair,
la créme patissiére, relevée par un soupgon R
. e gers . ultra fondante au goat profond,
de vanille, a l'acidité de la myrtille.

s'accorde parfaitement avec

Un délice pour les yeux également, par sa pate un assaisonnement minimaliste.
dorée et le violet profond de ses fruits brillants.

R L Pas besoin de grand-chose a cette
Un dessert tout en fraicheur et authenticité. . . :
viande copieuse et réconfortante

pour révéler toute sa noblesse.

Echagé de pormmes
e ﬁ}ﬁze aux chemﬁgwm

Rien de mieux pour accompagner une viande
de caractére qu’un écrasé de pommes de terre
aux champignons, aéré et mousseux. Rustique
et raffiné a la fois, ce plat allie a la perfection
'onctuosité de la pomme de terre, écrasée

ala main, et le caractére des champignons.

Une pincée de persil vient apporter une touche » ,
de fraicheur a cet équilibre parfait des saveurs. @FFQ
s [ ]



https://www.valleesdegavarnie.com/producteurs-locaux-visites/recettes-pyrenees/
https://www.valleesdegavarnie.com/producteurs-locaux-visites/recettes-pyrenees/recette-tarte-myrtilles/
https://www.valleesdegavarnie.com/producteurs-locaux-visites/recettes-pyrenees/recette-roti-de-porc-noir-de-bigorre/#ecrase-pommes-de-terre
https://www.valleesdegavarnie.com/producteurs-locaux-visites/recettes-pyrenees/recette-roti-de-porc-noir-de-bigorre/
https://www.valleesdegavarnie.com/producteurs-locaux-visites/recettes-pyrenees/recette-gravlax-de-truite/

ZI Lors de vos vacances dans les Vallées de Gavarnie, vous...

@ Partagez vos
journées sur

@ Prenez le temps
de prendre le temps.

9 Vous n‘avez
jamais les pieds sur

Q Passez la majeure
partie de votre temps

sur les chemins, chaque terre. Parapente, Spas, balades, les réseaux.

fe Quiz, des Vullées de Gavaruie
Ouel vacancier
€tes-vous ?

journée est une nouvelle C’est tellement beau

que vous voulez

rafting, tyroliennes... restaurants...

occasion de parcourir A chaque journée C’est déja la course

les Pyrénées. son lot de sensations. toute I’année, les que le monde

vacances, c’est sacré ! entier le sache.

5 Quel animal vous représente le mieux ?

Q L’ours, vous

aimez parcourir

Pour préparer vos vacances dans les vallées, vous... ® Lo gypsite

toujours en I’air a

G La marmotte,
vous aimez vous

G Lisard, avec
vos congéneres

A  Planifiez toutes B Motivez déja C Cherchez les D Préparez votre la montagne vous arpentez les dorer la pilule au observer le monde !

54

vos sorties avec

vos proches pour

I’application vous accompagner

rando.valleesdegavarnie, dans de nouvelles
pas question de expériences insolites.
rater les meilleures Aprés tout, on

randonnées ! a qu’une vie !

bonnes adresses ol
manger des petits plats
locaux de qualité.

La montagne c’est bien,
mais le ventre plein

c’est mieux !

Niveau hébergement vous préférez...

A Une tente, un sac B Les campings,

de couchage et il y a toujours une
c’est tout ! Le bivouac super ambiance, on
c’est votre grand fait plein de rencontres,

luxe a vous. c’est convivial.

C Un hotel en
demi-pension, pour
profiter au maximum
sans avoir a bouger

le moindre orteil !

3 Pendant votre séjour,

I'objet fétiche qui ne vous quitte pas

A Vos chaussures B Votre
de rando. Vous Gopro pour
hésitez méme immortaliser
a les enlever vos aventures.

pour dormir.

C Votre Opinel.
Un classique a

avoir pour un
pique-nique
improvisé.

appareil photo.
A vous les incroyables
clichés de sunsets

colorés.

D Un petit
appartement cosy
avec, bien sar,
une vue dégagée
sur les vallées.

c’est...

D Vos jumelles.
Si un isard passe,
vous ne voudriez

pas le rater.

en solitaire. vallées avec agilité. soleil et au grand air.

—

6 Pour vous, des vacances a la neige riment avec...

) ski, ski

et puis...
du ski!

7 Comme souvenirs des vallées, vous ramenez...

9 Snowparks :
votre QG pour

les vacances.

G Raclette,

fondue, tartiflette...
Qu’importe,

@ Raquettes.

Parfait pour respirer
I’air pur et frais

tant qu’ily a des Pyrénées et
une tonne de contempler les

fromage fondu ! paysages enneigés.

Q Des e Des heures de

courbatures, vidéos de vous en
mais vous train de relever
adorez ga! des défis. Spoiler

Alert : vous ne
les regarderez
probablement
jamais.

>>> Résultats du quiz page 56

@ Du fromage,
du miel, une

tourte... Pour
que vos proches
goltent a la
délicieuse saveur
des vallées.
Encore faut-il
que vous n‘ayez
pas tout mangé
avant, bien sar !

@ Un poster

des vallées. C’est

tellement beau

que vous voulez
continuer d’en
profiter depuis
chez vous.
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Majorité de réponses A

Sportifs, culturels, Transhumance _ Juin

Le ghaud spolfif traditionnels, O Lac distaing § 2025 v
artistiques ou

Pour vous, vacances riment avec dépenses...physiques ! Qu’importe la saison encore musicaux, de Juillet Jazz a Luz

pourvu que vous puissiez sortir et explorer les Pyrénées a pied, en courant, nombreux événements 2025 ® Q Luz-Saint-Sauveur

en ski... Chaque minute a lI'intérieur est une minute gachée. viennent ponctuer

Alors, qu’est-ce que vous attendez, enfilez vos chaussures les saisons dans les O ® Trail des fleurs

et rendez-vous a la page 20 >y hop hop hop ! Vallées de Gavarnie. Q Baréges

Véritables lieux de

rencontres et de partage, %
ces temps forts sont

avant tout I’occasion

Passage du Tour
de France pour la 12¢™ étape
Q Auch > Hautacam

et la 14°me étape

Majorité de réponses B

d’échanger avec Q Pau > Luchon-Superbagnéres
’q I}ellir ileyl les gens d’ici et par le Col du Tourmalet
ﬁ { 7 de partager un
moment convivial Fete des bergers & Aout /.
- A , 5 . . 1 . . . K o_.0
Vous étes en quéte perpétuelle d’adrénaline ! Vous aimez vous sentir vivant, et chaleureux. Q Baréges 20 2 5

partager des expériences inoubliables avec vos amis, vous dépasser...
Bref vous n’en avez jamais assez des défis ! Alors, en voila un nouveau pour
vous : cap ou pas cap de tester toutes nos activités a sensations ?

Septembre Festival Trad’Azun
2025 ® 9 valdazun

Féte du ciel
@ ¢ Q Aucun
TFefe des S
Mlgdli Féte des chiens

® des Pyrénées ﬁ

Q Argelés-Gazost

x% o Foire aux cotelettes AIM’@” Mi/(er

Rendez-vous page 20 >y

fe bou vivauf

Vous ne cherchez pas a atteindre les sommets des montagnes mais

plutot les sommets de la détente. Vous aimez le calme et la tranquillité 0 Luz-Saint-Sauveur 6714440(9 co“}lxe
des Pyrénées. Pour vous, une journée parfaite se résume a se balader ,
au cceur des villages, profiter des marchés, faire une pause aux spas, Matinale de Novembre XI@ de hmc(m/ﬂ/{@@

la chataigne o
Q Argelés-Gazost 2025

déguster des spécialités locales... Rendez-vous pages 36 °x et 46 >y

Elisa Moreau, Tristan Buchot

Trail Blanc

Janvier ® du Pont
2026 d'Espagne

Q Cauterets

Lexplonafea

Les jumelles dans une main, I’appareil photo dans l’autre, vous adorez
découvrir de nouveaux paysages et les voir évoluer au fil des saisons.
Observer les grands espaces, la Réserve Internationale de Ciel Etoilé,
la faune, la flore... Bref, vous avez soif de découvertes pour vous en mettre

plein la rétine ! Alors, rendez-vous page 8 petit explorateur ! >y

Altitoy ! Mars
Millet | 2026

f ; Tous nos Ik @E}@

: événements
Qb i s TS

©Photos : Antoine Garcia, Manon Vallin, Pierre Meyer,



https://www.valleesdegavarnie.com/agenda-evenements-animations/

Argelés-Gazost

15 Place de la République
65400 Argelés-Gazost

+33 (0)5 62 97 00 25

Pierrefitte-Nestalas

45 av. Jean Moulin
65260 Pierrefitte-Nestalas

+33 (0)5 62 92 71 31

Arrens-Marsous

Place du Val d’Azun
65400 Arrens-Marsous

+33 (0)5 62 97 49 49

Gavarnie

Village
65120 Gavarnie

+33 (0)5 62 92 49 10

Gédre

Place de la Bergére
65120 Gédre

+33 (0)5 62 92 48 05

Baréges - Tourmalet

Place Urbain Cazaux
65120 Bareges

+33 (0)5 62 92 16 00

EXPERIENCES PYRENEENNES

VIVRE DES AVENTURES
A LA MONTAGNE

SKI ALPIN

PONT D’ESPAGNE
SPA THERMAL

FACE AUX PYRENEES
. ]

VILLAGE
RANDONNEE

LIEUX INCONTOURNABLES

!
CAUTERETS

@cauterets WWW.CAUTERETS.COM


https://www.cauterets.com/

&

LES VALLEES DE GAVARNIE

PYRENEES
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https://www.valleesdegavarnie.com/
https://www.valleesdegavarnie.com/
https://www.instagram.com/valleesdegavarnie/
https://www.facebook.com/valleesdegavarnie/
https://www.linkedin.com/company/agence-touristique-des-vall%C3%A9es-de-gavarnie/

