RELAXATION

ACCUEIL CONFERENCES / ECHANGES
SORTIE CAP '
SORTIE VELO REPAS PARTAGE

TABLE RONDE

+ 14 JUIN 2025 .



v

'LYCEE ADRIANA .

@ 09 :00: accueil - cafe

‘ 09 : 30 : sortie vEélo - running - marche active (au choix]

. 11: 30 : moment détente /exercices de respiration

. 12:30: repas partage

‘ 14 : 30 : interventions croisées

o Dr Gaélle Furbeyre, médecin du sport : Influence des cycles menstruels
sur la performance et pratique de 'activité physique pendant la grossesse

¢ Lucie Mailho, sage femme : Ménopause et impacts sur l'activité
physique

e Marion Clignet, cycliste multimédaillée : Regard de sportive et
d'encadrante sur [a pratique intensive

Pause
Table ronde et temps d’échange avec le public
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