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o Face au calvaire, emprunter a droite le chemin en forét et le suivre longuement, en dominant I’Arros. Franchir a
gué le Riou Serbi puis parvenir a un carrefour de chemins.

9 Laisser a droite le pont sur I’'Arros et atteindre aprés quelques metres la Gourgue d’Asque. Ne pas franchir la
passerelle mais continuer en face par le large chemin jusqu’a I'Oueil de I’Arros.

9 Poursuivre le long du cours d’eau. Le sentier grimpe, traverse 16 fois I’Artiguette et débouche a I'entrée d’un pré.
Monter en lacets dans la pente raide en se dirigeant vers une cabane (ouverte- abris). Poursuivre la progression sur
250 m. puis obliquer sur la gauche, longer un abreuvoir et franchir la créte. Descendre dans la prairie jusqu’au col des
Estrets (1168m).

9 Emprunter la piste a gauche que domine la Spugue de Las Arées servant d’abris aux troupeaux, puis s’engager a
droite dans la forét sur un sentier qui, dans la hétraie, descend au col de Couradabat (1028m). Ce col domine le vallon
du Riou Serbi, déja traversé.

e Suivre la route a gauche sur quelques metres puis aussitét a droite la piste enherbée qui monte dans la prairie. Elle
redescend plus loin au courtaou d’Artigaléou (cabane ouverte). Poursuivre sur la route puis la quitter de nouveau pour
un chemin a droite qui la longe en contre-haut. Il la retrouve dans un lacet en épingle.

e Ne pas la suivre mais emprunter a droite un chemin dans le bois. Plus bas, retrouver la route et |a suivre sur 500m
puis tourner a gauche pour rejoindre le quartier Lasserre

Difficulté : facile - Départ : Arrodets (quartier Lasserre) - Parking : zone de stationnement, au terminus de la
route - Balisage : Jaune - Durée : 6h - Distance : 16,9km - Dénivelé cumulé : 900m -
Recommandations : Zone pastorale, les chiens ne sont pas autorisés en période d’estive (de mai a novembre)
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