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C) Semaines paires (Matin) | Semaines impaires (Apreés- mldl)) ‘

SEMAINES PAIRES SEMAINES IMPAIRES
| JoR | AL

9h30 - 10h30 16h30 - 17h30
11h - 12h 18h - 19h
Y
9h - 10h 15h - 16h
€Y rRelaxtion profonde | 10h15 - 11h15 16h30 - 17h30
@ Marche consciente 11h30 - 12h30 18h - 19h
@ Gestion du stress 9h - 10h 15h - 16h
Rire thérapie | 10h15 - 11h15 16h30-17h30

e Alimentationvégé | 11h30 - 12h30 18h - 19h

VENDREDI Chant thérapeutique

- @ (NOTE:sog)P q 10h - 12h 17h - 19h
RESERVATIONS OBLIGATOIRES.

z € ATELIERS PAR UNE PROFESSIONNELLE. N

/ ateller SEANCES INDIVIDUELLES SUR RDV.
(sauf Chant thérapeutique: 50€).

&) TEL: 07 8114 70 40=
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