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editorial

Aqui se escriben las primeras lineas de tu

historia en nuestros valles. A lo largo de estas
pocas pdginas, compartiremos contigo el amor
incondicional que sentimos por nuestra region.
Orgullosos de ser los representantes de un territorio
ricoy diversificado, queremos llevarte de viaje por
los lugares mds bellos de los Altos Pirineos.

Desde sus lagos hasta sus cumbres, pasando por
sus encantadores pueblos y monumentos culturales,
nuestras montanas no dejardn de sorprenderte.
Tienen el extraordinario poder de cambiar tu forma
de viviry de ver el mundo. Cuando vengas aqui,
prepdrate para vivir momentos llenos de paisajes
impresionantes, degustaciones gastronomicas,
actividades intensas, pero tambiéeny sobre todo
encuentros emocionantes con las mujeres y

los hombres que hacen viviry brillar nuestro
hermoso rincon de los Pirineos.

Desde Lourdes hasta Gavarnie, te damos
la bienvenida a nuestro hermoso pais.

Cémo llegar

En avion

aeropuerto de Tarbes-Lourdes-Pyrénées a 10

min de Lourdes. Autobuses de enlace desde el
aeropuerto hasta Lourdes y las estaciones de esqui.

En tren
acceso estacion de Lourdes y transporte publico
que conecta todos los valles.

En coche
desde Toulouse por la A64/ Burdeos por la A65.

En autocar
desde la estacion de Tarbes y Lourdes o el
aeropuerto en la linea 965.

190X



La Revistan®3 2023 Valles de Gavarnie y Pais de Lourdes

- Qué ver, qué hacer

Tocar las estrellas (&
en el Pic du Midi

En lo alto del Pic du Midi estaras
en un espacio intermedio exquisi-
to a medio camino entre la tierra
firme y las estrellas. Un nuevo mu-
ndo te abre las puertas a 2877 m
de altura...

Participar en S WLN
una procesion de antorchas

Todas las noches de abril a octubre, participa en este
momento de Lourdes. Recorre, antorcha en mano,
la explanada del Santuario de Nuestra Sefiora de
Lourdes y anade tu luz a la de otros miles de perso-
nas que te rodean.

Y

o2 M
Ir de compras

Los mercados son una verdadera inmer-
sion en la vida local, una invitacion al
viaje por la historia, las tradiciones y la
cultura local. Toca, huele y prueba el deli-
cioso sabor de los Pirineos...

Consulta todas

las actividades
disponibles en el
territorio y los contactos
de los proveedores en
las Oficinas de Turismo,
contactos p. 66.

Aquiu que l'as * Qué ver, qué hacer

Primer salto
en puenting

Atrévete a dar el gran salto desde lo alto del puente de Napoledn.
Este enclave de excepcion es el lugar ideal para esta experiencia
de saltar al vacio en el corazon de los Pirineos...

Rafting en el Gave

El rio Gave, con un descenso apacible y mds deportivo en los rapi
de juegos ideal para el rafting. Embarcate con monitores exp
llevar para descubrir los valles desde otro angulo.
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Paseo en Ilama

- Nojy'no estas sonando, aqui podras paseancon _pﬁdf:llamav,-(}ﬂles monitor de montana, te
hard descubrir los relieves en compania de estos adgjrab]esacompiﬁems de"w Ideai para i
motivara losj ]ovenes éendﬁrlstas & 75

al otro

b i Explorar
Aventuras en BTT pa : la cara oculta
en los Bike Parks o de los Pirineos

Stbete a tu BTT y disfruta de = v El mundo subterraneo, el verdadero pilar de nuestras
los Bike Parks durante todo el L montanas, no necesita luz para brillar; mds bien al
verano en los bosques de Bareges, B contrario, es en la penumbra donde radica su mayor
en el Pic du Jer o en las crestas de Lys Sl [ belleza. Con cualquier clima, apuntate a una salida
en Cauterets. Para todos los niveles y ; : espeleoldgica para descubrir este rico patrimonio de
edades, solo hay que lanzarse. s salas, estalactitas, concreciones y rios subterraneos.



Lourdes

Si hubiera que resumir
Lourdes en...

1lago

Ellago de Lourdes, un paraje natural
a un paso de la ciudad.
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1lugar

El castillo-fortaleza de Lourdes
V el museo Pirenaico centenario
encaramado en un pico rocoso
en la parte alta de la ciudad y con
unas magnificas vistas.

SN

1 excursion

El Béout, una caminata familiar que

cuenta la historia de la extraccion de

sarcofagos en Lourdes. Salida desde
el aparcamiento del Arrouza.
Facil, 2h30 1/V.10 km, 400 d+.

P 4

1 highlight
Las “Estivales de Lourdes”
es el programa de verano que tendra
lugar entre el 21 de junio y finales de
septiembre del 2023 para que
todos disfruten.
&
10

La Candeleria recupera varias veces al dia
la parafina de las velas consumidas
para la fabricacién de las nuevas.

« ...He nacidoy crecido en Lourdes y hago
ciclismo porque la zona es alucinante.
Hay varios tipos de terrenos, el Pic du

Jer, el Béout o las viberas en direccion al
valle de Argelés. Pero lo que me ha hecho
mejorar realmente es el Pic du Jer, he
mejorado un poco al mismo tiempo que
él. Ademds, Lourdes estd en el Camino del
Piamonte, lo que permite poder practicar
BTT en inviernoy en verano...»

Irénée Menjou
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i una raza local y auténtica
con cuernos en forma de lira.
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1paisaje
El Pic du Jer accesible en
funicular, sera el escenario

de tus fotos mas bellas. SN - 4

Aquiu que I'as | + De unvalle al otro

El Santuario

El Santuario de Nuestra Senora de Lourdes, mundialmente conoci-
do por su faceta espiritual, también es un lugar histérico con mul-
tiples tesoros. El recinto construido alrededor de la Gruta de Mas-
sabielle acumula décadas de historia. Cada basilica y edificio estan
intimamente ligados al vasto conjunto arquitectonico del Santuario
de Lourdes. A llegar, desde la explanada del Rosario, se ve de frente
la Basilica homoénima que ofrece espléndidas capillas cubiertas de
mosaicos. Esta conectada con la Basilica de la Inmaculada Concep-
cion por unos arcos que invita a la contemplacion. Encontraras esta
basilica, denominada superior, edificada en la piedra y magnificada
por vidrieras que representan la historia de las apariciones. Pero,
ante todo, debes adentrarte en la intimidad de la cripta, primer lugar
de culto construido después de las apariciones. Para completar la
visita, una proeza arquitectonica: La Basilica Saint-Pie X, de forma
elipsoidal, completamente construida bajo tierra para el centenario
de las apariciones, y sus tres conjuntos de pinturas gemoldgicas.
Son muchas las emociones que aqui reunen a curiosos y peregrinos
de toda condicion. Aqui es donde reside la belleza y el poder de este
lugar tnico que hay que ver al menos una vez en la vida.

Punto de partida
de actividades deportivas

Aunque es conocida por su patrimonio histdrico, Lourdes también
ofrece grandes posibilidades para el ciclismo. En 2022, Lourdes acogera
siete grandes eventos, como la Copa del Mundo de descenso en BTT
por tercera vez. El Tour de Francia y el Tour femenino Internacional
de los Pirineos. Tanto si es un ciclista experimentado como si es prin-
cipiante, en solitario o en familia, hay 100 km de senderos para BTT
en Lourdes y sus alrededores, con 22 rutas para BTT, un bike park y un
single park para ninos. También puedes llegar a los valles de Gavarnie
desde la « Via Verde de los Gaves », que ha recibido la etiqueta de turis-
mo para discapacitados « Tourisme & Handicap ».

"
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« ...Lo que me sedujo fue el entorno de este
pequeiio municipio en medio de montanas
muy verdes con toda la naturaleza muy
presente en el macizo de Pibeste-Aoulhet.
Esta naturaleza salvaje tambien alberga
un nicleo patrimonial con una plaza con _
arcadas, una antigua iglesia abacial y — .,
todas las casas particulares que van del Hugar ) &R
siglo XVI al XIX. En 2022, Saint-Pé celebro :Z;f:_?;f;iacml de

el milenario de la fundacion de la abadia. monumento histérico

Una historia mucho mds antigua, ya que el PRateale, i R 2t
macizo es testigo de la prehistoria. »

a principios del siglo XI.
Alberga la llave de San
Pedro, reliquia venerada
por los peregrinos en su
camino a Compostela.

Thibaut de Rouvray

1animal %} - ( a }1{‘-@’% ’ ‘{,ﬂ
Muy presente en el bosque musgoso de i & o M;)’éf,ﬂﬁ A

Saint-P¢, los excursionistas curiosos y
atentos podran observarla durante el
dia, después de una lluvia generosa.

Saint-Pé-
de-Bigorre

Si hubiera que resumir
Saint- Pé en...

1lugar con agua Aep Y4

En el bosque de Trescrouts, visita
los riachuelos de los « Génies »
que discurren apaciblemente entre
la vegetacion exuberante y que
dan lugar a un ambiente magico.

lexcursion a2 &

Si se toma el sendero kdrstico,

se pueden admirar paisajes calcareos
fisurados por el agua, perforados por

grutas y simas y una fauna y
una flora notables.

1paisaje (S A

La meseta del Mousqué, accesible
en coche o a pie por un sendero
sefializado, ofrece unas magnificas

vistas del macizo al sur y hasta
la ciudad de Pau al norte.

El macizo kdrstico de Saint-
Pé-de-Bigorre es un verdadero
queso de gruyere con sus mas
de 1800 cuevas catalogadas.

Gastronomia local bajo
una lluvia de estrellas

En verano, acompainado por un guia de montana, podras
vivir una experiencia insélita: una excursidon nocturna
con sabores locales. A las 19h te estard esperando en la
place des Arcades de Saint-Pé-de-Bigorre para salir en
direccidn a las laderas. Tras una hora de marcha facil du-
rante la cual el guia compartird sus mejores anécdotas,
llegards al Mousqué. Este lugar con robles centenarios
es un magnifico rincén donde preparar el fuego y com-
partir una buena comida con sabores locales: chuletas,
embutidos, quesos locales, tourte de los Pirineos... Tras
este agradable momento, contempla la puesta de sol en
la llanura de Pau. Este bello paisaje cambia a medida que
cae la noche; poco a poco va apareciendo la luna y las
primeras estrellas. Un momento magico...

Aquiu que I'as | + De unvalle al otro

1evento

Las noches de “Cételetes étoilées”
proponen caminatas guiadas con
aperitivo, cena con productos
locales, y después de la puesta del
sol retorno con linterna frontal
en un ambiente convivial.

En Saint-Pé, un mundo
puede esconder otro...

En la superficie, el valle de Saint-Pé-de-Bigorre rebosa de tesoros
naturales y culturales y brilla por su ambiente pintoresco. Cuando
paseamos por sus apacibles caminos, estamos lejos de sospechar
que existe otro mundo bajo nuestros pies... Sin embargo, en las
entranas de este macizo hay mds de 1800 cuevas. Un verdadero pa-
raiso para las salidas de espeleologia. Si quieres explorar sin traje
de neopreno, la visita a las cuevas de Bétharram es un buen com-
promiso. Descubiertas en 1819, Léon Ross las electrifico unos anos
mas tarde para abrirlas al gran publico y permitir que la poblacion
de los alrededores se beneficiara de esta nueva comodidad: la luz.
Para anadir un toque de inusualidad, disfruta de parte de la visi-
ta desde un barco que navega entre estalactitas y estalagmitas en
el lago de las cuevas. Sigue con una visita en un pequenio tren,
espacioso y silencioso con ruedas de goma y bancos al aire libre
en un recorrido de 700 m. Un momento de descubrimiento en las
entranas de la tierra accesible para todos y en todo momento.

13
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Si hubiera que resumir el valle de Argelés en...

1 excursion

El Puerto de Andorra y sus
vistas despejadas del valle de
Bergons y la cuenca de Argeles-
Gazost.

de Bergons. 3h30 I/V.

1paisaje

El pico del Pibeste se puede ver
la ciudad de Lourdes y las cimas
de los valles de Gavarnie.

Intermedia, salida de Ouzous.
5h, I/V. 6,1km, 800 m d+. x

1lugar

El mirador nocturno en
Hautacam, donde un panel
pedagdgico le explica

las constelaciones y un espacio
para tumbarse y contemplar

1evento

La fiesta de los perros de los La Voie Verte que une a los pueblos

Pirineoslos dias15al17 de
septiembre de 2023, una importante
cita de dmbito internacional en
Argeles-Gazost, cuna de la raza.

de Lourdes y Pierrefitte-Nestalas era /&

las estrellas... > 4 Verdadera inmersién en la vida /

antiguamente una via ferrea. i v
N , 7}

A

8,2km, 410 m d+. . .. /
V.4 ) local y las tradiciones. G e A
Argelés-
Gazost
~5pr, N
gl ‘
«...Vivir aqui es una maravilla. De este valle me LN f
gusta todo, su historia, la riqueza de su fauna salvaje,
la diversidad de su floray evidentemente todas las huellas il |
. . . Ellago de Ourrec en forma de corazén uyl /
que los humanos han ido dejando durante siglos s . 9/
iy . facilmente accesible desde Hautacam. //é p [ 0&/ i
G a Y que tanto nos enserian en la actualidad... » Medio, 4h25 I/V. 9,67 km, 566 d+. oo 1
Gilles Tosca x |

kj p&f’t LB
C

1animal

Este perro blanco de aspecto
imponente es una gran ayuda para
los pastores pirenaicos que les
confian sus rebanos en la estiva.

El valle
de Argelés-Gazost

Como una llave, el valle de Argeles-Gazost te abre las puertas del resto de valles. En la confluen-
cia de numerosos puntos de interés como los Grandes Lugares de Occitania, es mucho mds que
un lugar de paso y alberga numerosas ventajas. Su ciudad tipica de los Altos Pirineos rebosa de
vida y tradiciones como su mercado local muy concurrido en verano y en invierno. Los pueble-
citos de los alrededores, con un patrimonio rico y numerosos lugares con buenas vistas, realzan
el encanto de este bello rincén de los Pirineos. El pueblo medieval de Saint-Savin y su iglesia
abacial son un perfecto ejemplo de ello. El valle también es la tierra de acogida de un centro
termal y de una estacidon, Hautacam, que se puede visitar en invierno y en verano. Aqui encon-
trards propuestas para colmar tus deseos de descubrimiento y de naturaleza en la Reserva del
Pibeste-Aoulhet, con multiples rutas senderistas a pie o con raquetas de nieve para ascender y
apreciar el territorio en su totalidad. También puedes ir al encuentro de la fauna local en el Parc
Animalier des Pyrénées o ver rapaces en el Donjon des Aigles. Y, a lo largo del ano, disfrutar de
los importantes eventos que ofrece esta ciudad resplandeciente como la fiesta de los perros de
los Pirineos, la trashumancia y muchos mas.

La diversion no tiene
estaciones en Hautacam

Si su ascension es bien conocida en el Tour de Francia, Hauta-
cam brilla por su accesibilidad y su vista despejada de los valles.
Ideal para las familias, este centro 4 estaciones propone acti-
vidades a lo largo del ano. En verano, embarcate a bordo del
Mountain Luge, un trineo sobre railes que recorre Hautacam
a la velocidad que quieras (de 10 a 45 km/h). Disfruta también
de los segway, patinetes, déval’kart, BTT, fatbike o senderismo
para descubrir todas las facetas de estas cimas. En invierno,
cuando los relieves se cubren de un manto blanco puro, un nue-
vo mundo abre sus puertas. Si el Mountain Luge y el fatbike son
la apuesta principal, el esqui, las raquetas y el trineo llenan el
programa. Como puedes ver, en Hautacam no hay lugar para el
aburrimiento. A tu llegada, enseguida encontrards 1001 activi-
dades para hacer...

Valle de Argeles-Gazost - Hautacam

-
a
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Vald'Azun

Si hubiera que resumir
Val d’Azun en...

1lago
El bello lago Plaa de Prat,
en pleno corazon de los Pirineos.

Salida desde el lago de Estaing, 4h I/V.
Intermedio, 12 km, 505 d+.

1paisaje

El Pic de Bazés en el inicio del cuello de
Couraduque. Esta pequena cima de Val
d’Azun ofrece unas vistas panoramicas.

Intermedio, 3h 1/V 6,5 km, 509 m d+.

() &

1lugar

Lacasa de las artes, abacial de Arras.
Esta antiguo presbiterio se ha restaurado
y se ha convertido en la Casa de las Artes
(Maison des Arts). Una mediateca y

dos salas de exposiciones reciben a los
visitantes durante todo el afo.

&

1 animal

Esta ave mediterranea con
plumaje azul gris se ha observado
recientemente en Val d’Azun.

1evento

La fiesta del cielo en el puerto de
Couraduque, el 9 y 10 de septiembre de
2023. Durante un fin de semana, alza la
vista y observa la naturaleza, las rapaces,
los globos aerostaticos y participa en los
talleres, stands y conferencias...

SN 4

En el Liantran, se han descubierto
los vestigios de una zona pastoral en
el Val d'Azun, a 1820 metros de altitud.

Aquiu que I'as | + De unvalle al otro

« Cai en la marmita mdgica de Val d’Azun hace 25 afios,
atrapada por las montanas... Lo que me atvae aqui es la idea
de este valle con gran personalidad en todos los pueblos.

Se nota que la gente aqui estd enraizaday cuidan del territorio,

Arrens-

pero tambiéen notamos que los forasteros vienen y al parecer Marsous
se integran bien, me encanta esta mezcla...»

Karine Depeyre -

1 excursion

La excursion hasta el refuge du Larribet,
colgado en su promontorio rocoso en una
bella decoraciéon mineral donde puedes
tener la suerte de observar rebecos.

Salida del aparcamiento de Plan d’Aste,
4h30 1/V. Intermedio, 9,94 km, 579 d+.

Aire libre en pleno corazén

Es imposible resumir Val d'Azun en una unica disciplina habida cuenta de la
diversidad de paisajes y de las posibilidades que ofrece. Si es casi indudable
que los excursionistas encontraran aqui itinerarios a su medida, los amantes
del trail y los ciclistas no se quedan atras. En bicicleta, los puertos de Soulor,
Couraduque o de Aubisque seran grandes retos para seguir las huellas de
los grandes nombres del ciclismo del Tour de Francia. Mientras pedaleas
por los numerosos senderos que cruzan los relieves, desde la iniciacién al
kilémetro vertical podrds superar tus limites en un entorno excepcional.
A pie, alterna entre lagos con mil reflejos, bosques, mesetas o cimas y visita
los mds bellos caminos del Parque nacional de los Pirineos. Por ultimo, dis-
fruta también de salidas en patinete eléctrico y descensos en tirolina en el
Soulor para descubrir nuevas facetas insolitas del Val d'Azun.

Una tierra de tradiciones

En este valle existe una marcada tendencia de preservacion de las tradiciones
pastorales. Entre montanas, bosques y prados, los campos de Val d'Azun se
suceden desde hace cientos de anos. Aqui el tiempo se ralentiza, casi se detiene.
Las estaciones y los afnos pasan, pero las tradiciones y los conocimientos de
estos pastores permanecen. Con el buen tiempo, los rebanos inician la estiva
en los pastos de la alta montana mientras que los ganaderos cultivan las pla-
nicies del Val d'Azun para cosechar la hierba tierna. Cuando empieza a hacer
frio, los animales vuelven a la calidez de los establos, se alimentan del heno
cosechado durante todo el verano y dejan libre el lugar para las actividades
nordicas en las vastas extensiones de nieve. Con estos cuidados, los rebanos
producen recursos de gran calidad que hacen la fama del valle. El delicioso
queso «Val d’Azun-Pyrénées» es un ejemplo perfecto de ello.
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Si hubiera que resumir
Cauterets en...

La calefaccion de una parte
de los edificios publicos de
Cauterets, como la piscina,
el ayuntamiento o la casa
de la montana se realiza
con agua termal, caliente
de forma natural.

1paisaje

El Belvédere d’Aouméde,

en Cauterets. Accesible a pie desde

el centro de Cauterets. Es un mirador
con unas vistas impresionantes

del pueblo y de las cimas

de los alrededores. LN 4

1animal

L evento — —"'f"" o 115, Emblema de Cauterets, este animal puebla las

i q B montanas y disfruta del entorno preservado
del Parque nacional. Es posible observarlos las
mananas de verano en las caras expuestas al sol.

El Trail des Balcons el 1 de julio
de 2023. Existen 3 formatos para
este trail: 10 km, 20 km 0 47 km
alrededor de Cauterets. .

Cauterets

e
« ... Lo que me gusta de Cauterets es que encontramos todo lo
que se puede encontrar en los Pirineos concentrado en un valle.
= Tenemos magnificos bosques primarios que han permanecido
1lago o intactos gracias a la conservacion del Parque nacional de los
Pirineos en un espléndido macizo granitico con cascadas,
lagos... Cuando nos acercamos mds a la alta montaiia
encontramos el Vignemale, el macizo mds alpino de los Pirineos
con su pared vertical de 900 me de altura, una dimension
glacial y esta vertiente de desfiladeros calcdreos... »

Ellago de Gaube de aguas
esmeralda, frente al Vignemale.
Accesible facilmente en verano con
los remontes mecanicos o en 1h30
desde el aparcamiento de Puntas
en el Pont d’Espagne. Facil, 3h30 I/V.
4,9 km, 296 m d+.

A

Pierre Meyer -

1lugar

La estacion de madera
de Cauterets. Edificada en 1898 para
el acceso en tren de los viajeros
y clientes de los balnearios.
El tren llegaba hasta el pueblo.
En la actualidad es una estacion de
autobuses y sala de espectdculos.

Un pueblo comprometido,
una naturaleza preservada

Enclavado en las montanas, Cauterets es un pequeno pue-
blo dindmico que se funde a la perfeccion en el paisaje pire-
naico. De la tierra al cielo, de las flores a las estrellas, cada
elemento natural es querido y respetado. La naturaleza es
soberana y los habitantes de Cauterets son los guardianes
de este patrimonio rico y fragil. Para que se mantenga asi
y que su fasto sea la mejor herencia que podemos dejar a
nuestros hijos, conviene protegerla. Con esta idea se creé
la Reserva Internacional del Cielo Estrellado que protege
y preserva la noche y el Parque nacional de los Pirineos.
Este ultimo alberga una fauna y una flora diversificadas con
las cuales locales y visitantes viven en armonia. Rebecos,
ibices, marmotas y quebrantahuesos han encontrado aqui
un refugio en el que evolucionar tranquilamente. La Mai-
son du Parc de Cauterets es un templo dedicado a este espa- inicio en Cambasque.

cio natural y te ayudara a conocer mejor este territorio y sus Facil, 3h301/V. 9,1km, 630 m d+.
recursos para convertirte en un actor de su conservacion. P 4

1 excursion

Lago de Ilhéoun, en verano desde
las crestas del Lys (en telecabina
+ telesilla) para una caminata
asequible en familia o con

R et
£

g . 5 A
SRR R

Punto de partida de grandes emociones

Si bien es cierto que Cauterets es ideal para pasear por sus bonitas calles de rico patrimonio y relajarse
en las aguas termales de los Bains du Rocher, también es un destino de grandes emociones. A pie, o
con raquetas de nieve en invierno, disfruta de sus mas bellas excursiones al lago de Gaube y las vistas
del Vignemale, el imprescindible Pont d'Espagne o la Fruitiere. Soleados o nevados, estos paisajes
son las musas ideales para tomar tus mas bellas instantdneas durante las caminatas en compaiia de
un fotdégrafo profesional. Témate también el tiempo para degustar el sabor de Cauterets a través de
sus deliciosos productos locales que podrds comprar en el mercado o directamente a los productores.
&Y qué mejor lugar de picnic que una pared de via ferrata para disfrutar de estos manjares?

Por ultimo, cuando caiga la noche, déjate tentar por el calor de una velada en un igld... Cauterets ofrece
todas estas actividades y muchas mds en todas las estaciones.

SUD DE FRANCE
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Si hubiera que resumir
Bareéges en...

1lago

Aqui es imposible elegir solo uno.
Haz el circuito de los lagos, tour

En el pasado, Bareges organizaba
campeonatos de Francia de esqui 'y
competiciones internacionales. En el
Ayré habia pistas a las que se accedia
con un funicular y un trampolin para
la practica del salto de esqui.

1 excursiéon

£/ La montaiia en flor, salida desde
) : Baréges. Esta excursion bucélica
: ofrece unas vistas despejadas del
vl valle de Bastan y hasta Gavarnie.

» De un valle al otro

.- des lacs, cerca de la Reserva

de Néouvielle y que ofrece
1001 tonos de azul.

Dificil, 7h30 Circular.

17,4 km, 1146 m d+.

Intermedio, 4 h Circular. 11,4 km,

781 m d+. E] >4

1paisaje Los pueblos colgacdos

ML D A A LD « ...Baréges es una estacion termal, del Valle de Baréges

desde Baréges. Este paseo muy . . .

asequible conduce hasta unas mi pueblo es pequenito pero muy bonito... Colgados en la ladera de la montaia, los pueblos de Labatsus jalonan el valle de
El alma de Baréges es el antiguo pueblo Bareges y visten las laderas de la montafa con sus encantadoras piedras antiguas

formidables vistas del valle.
., , Lo llenas de historia. El viaje para descubrir este rico patrimonio comienza en Esterre.
con la estacion de esqui en invierno Aqui encontraras las ruinas del castillo Sainte-Marie, un magnifico vestigio de la

Muy facil, 2 h15 circular.
4,9 km, 307 m d+.

fe & ysus famosas pistas que han acogido a historia del «Pais de Toy». A continuacion, continuaras hasta Vielha, donde te
- campeones como Annie Famose... y en espera su notable fuente del pastor con la hermosa cascada de Jeantoy al fondo.
1evento verano h ay rutas de senderismo accesibles Llegards a Betpouey, un pequeno pueblo que vive al ritmo de los cencerros de

las ovejas que campan a sus anchas en las vastas extensiones verdes. Continuards
hacia Sers, un bonito y soleado pueblo, donde podras desviarte hacia el oratorio
de Saint-Justin situado en la parte alta del pueblo. La vista es sublime. Finalmente,
atravesaras Viey y su hermoso lavadero frente al cual podras hacer una parada foto- El urogallo occidental que
grafica antes de llegar a Esterre. Esta excursion por el patrimonio es una verdadera encuentra refugio en
inmersion en la vida local... el bosque del Ayré.

Descubra el Bike Park de Baréges
y sus senderos para todos los
niveles atravesando los bosques

de Laquette, Lienz y Ayré. Louisette -

para muchas familias, lagos, escalada y
el Pic du Midi que domina el gran valle... »

1animal

Bareges

Pic du Midi, trampolin hacia
la Reserva Internacional |
del Cielo Estrellado

Guardian eterno de los cielos, el Pic du Midi es la prueba de
que los suenos mas locos pueden hacerse realidad siempre
que se disponga de los medios para cumplirlos. Testigo de
la extraordinaria epopeya del Hombre a la conquista de las
estrellas, actualmente se encuentra en el centro de la Reserva
internacional del Cielo Estrellado (RICE) y alberga el plane- |
tario mas alto de Europa con su observatorio y su museo. El
espectdculo empieza nada mds entrar en el teleférico. Sube
hasta 2877 metros de altura y descubre poco a poco este mu- 1lugar N
ndo aparte que se desvela a medida que vas subiendo. Una El Pic du Midi, su T
vez arriba, la mirada se pierde en el paisaje a 360° en las observatorio y el museo

cimas pirenaicas desde los 600 m*de terraza o desde el mira- que cuenta la epopeya

dor en voladizo sobre el vacio. La experiencia es fascinante. extraordinaria del

Para aprovechar al maximo este lugar unico, concédete una Hombre a la conquista

pausa gastrondmica en el restaurante y, por qué no, una de las estrellas.

noche dedicada a las estrellas... &

Bare¢ges — Picd
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Si hubiera que resumir
Luz-Saint-Sauveur en...

1lago

Ellago de Bastampe y su isla de
pinos negros accesibles desde Luz.
Dificil, 6h15 1/V.13 km, 1189 m d+.

& [

1 excursion

El Puerto de Riou con salida desde
Luz Ardiden con su vista panoramica
de Luz-Saint-Sauveur y las miticas
cimas circundantes.

Salida desde el aparcamiento de
Bédéret, 1h. Intermedio, 269 d+.

P 4

1lugar
El Museo Hang'Art, espacio
de arte contemporaneo que ofrece
exposiciones, talleres,
conferencias, encuentros...

LA

1evento

Jazz a Luz del 12 al 15 de julio de 2023
un festival de altura creativo donde se
mezcla jazz contemporaneo, musica

improvisada, actual y futura. &

«...Elvalle de Luz sigue teniendo
un interesante patrvimonio
cultural, ya sea historia, canto

o0 patrimonio. Por ejemplo,
tenemos un grupo con algunos
amigos. Nos gusta transmitir las
viejas canciones que nos dejaron
nuestros antepasados, en frances
o en el habla local. Nos permite
transmitir este lado tradicional
y festivo tan caracteristico

de nuestro valle...»

Matthieu Cumia

e

P

~

ju*

La palabra « TOY », que
significa «pequenio» en
gascon, era un apodo
utilizado en el pasado para
referirse a los habitantes de
los altos valles pirenaicos.

1paisaje

La Capilla Solferino
en la parte alta del pueblo, tras
las huellas de Napoeldn IIT
y Eugenia.

P 25N

Luz-Saint-Sauveur

1animal

La oveja, emblema de la
actividad agricola y pastoral
importante del valle bajo

la proteccion de su AOP
Bareges-Gavarnie.

Luz-Saint-Sauveur,
de una callejuela a otra

En la encrucijada de los valles, Luz-Saint-Sauveur es
una burbuja cdlida y animada que conviene descubrir
en cualquier estacion. El encanto de esta bonita ciudad
reside sobre todo en el sorprendente contraste entre la
arquitectura napolednica y el patrimonio histdrico he-
redado de los grandes momentos de la época medieval.
Déjate guiar por la llamada de las piedras antiguas, el
arte de la forja, la nobleza de los marcos de marmol y el
suave sonido de los lavaderos que te cuentan la historia
de Luz de antano. Desde el centro histdrico hasta el bar-
rio termal, un paseo te llevara hasta la iglesia fortificada
de Saint-André, conocida como «des Templiers», a la en-
cantadora capilla de Solferino, a las Thermes Luzéa, a la
majestuosa sala termal y al imponente Puente Napoledn.

Los pueblos
del valle de Luz

Aqui encontramos una sucesion de pueblos, pero ninguno
se parece al anterior. Cada uno de ellos ofrece un nuevo
reflejo de las montanas circundantes. Con el paso de las
estaciones, los pueblos se transforman y se redescubren
mads y mas. Cada piedra y cada pizarra es un fragmento
de historia, la de las personas que han dado forma a es-
tos lugares y han contribuido a su riqueza. Disfruta del
panorama desde el castillo de Sainte-Marie, déjate guiar
durante la visita de los molinos de Sazos, contempla los
monumentos religiosos, pasea por las callejuelas foridas
de Viscos... Esterre, Esquieze-Sere, Vizos, Viscos, Saligos,
Sazos, Cheze, Grust o Sassis: nombres de pueblos muy
de aqui y que bien merecen el rodeo. Como habras com-
prendido, cada uno de estos pequenos pueblos es una
invitacion a descubrir una nueva faceta de los Pirineos,
una oportunidad para participar en la vida cultural local
y apreciar sus encantos y su jovialidad.

Valle de Luz
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Si hubiera que vesumir
Gavarnie en...

« Soy cuidador de cabanas en la
"Grange de Holle" en Gavarnie y mi
trabajo es acoger a los montarieros,
desde los mds novatos hasta los mds
experimentados, en verano, cuando
generalmente van de cabaiia en
1excursion cabaria, y en invierno, dependiendo
g;‘ggj;‘r’ﬁfe‘fg: leal Sligzm de las condiciones de nieve, para
de Bellevue. moverse en los alrededores del Circo de
Gavarnie, ya sea mediante escalada
en hielo, raquetas de nieve, esqui de
1 paisaje travesia o esqui alpino. Gavarnie es un
santuario del Pirineo que se encuentra
en la frontera con Espaniay que une
otros dos circos: Troumouse y Estaube... »

1lago

Ellago de Cestréde, en el
discreto pequeno valle de Bué.
Salida desde Granges de Bué.
Intermedio, 4h151/V 7 km, 525 m d+.

& [

Salida desde el pueblo. Intermedio,
3hcircular. 8,1km, 390 m d+.

Para tener una vista distinta
del Circo de Gavarnie,

el Pic de Pahule es ideal

y facilmente accesible con
salida del puerto de Tentes.

1h30 I/V. 4,1km, 235 m d+. [¢] 2ee

Philippe Cordier — Cuidaclor del refugio

i o . i
?f/[{ f Lf.{ly:&'-!‘ﬁ_;':u,f i AL :.‘J
, L

1animal

1lugar o

El quebrantahuesos, una de
las mayores rapaz de Europa,
es facilmente reconocible por
el color naranja de su plumaje
ventral. Alza la vista en los
alrededores de Gavarnie,
ipuede que tengas la suerte o
de ver uno! -“‘r_ﬁ |

-
rar

La meseta de Saugué es un
extraordinario ejemplo de pradera de
heno. Se pueden observar muchos canales
de riego, todavia claramente visibles, que
se utilizaban en la época para regar cada
una de las parcelas y favorecer asi
el crecimiento de los prados.

A2

Lectwra  Bienvenidos al pais

Henri Beraldi, Cent ans aux Pyrénées, e AR = l
1898-1904, reed. Les Amis du livre de IOS cCircos y del P""nelsmo ﬂ

pyrénéen, Pau, 1977. De una obra comtn entre la naturaleza y el tiempo nacieron tres circos glaciares... Estaubé, cuyo
pequeno tamano hizo su encanto y belleza, el vasto y apacible Troumouse y finalmente el mas
. Para consultar famoso de todos: Gavarnie. Este lugar unico en el mundo, con su vertiente espaniola formada por
www.patrimoines-lourdes-gavarnie.fr - . q 0. q
grandes canones y el Parque Nacional de Ordesa, forma el conjunto « Pirineos-Monte Perdido »
, catalogado por la UNESCO como Patrimonio de la Humanidad. Estos gigantes de piedra com-
binados con toda la cadena pirenaica son el origen del « pirineismo ». Para Henri Beraldi, este
movimiento es una filosofia de vida que puede traducirse en tres palabras: ascender, sentir,

Para descubrir

Millaris, que presenta de manera
pedagdgicay cultura la historia, el

patrimonio o el pastoralismo escribir. En otras palabras, se trata de ir al encuentro de esas cumbres, saber reconocer su bel-
del Pais de los circos. leza y escuchar las emociones que nos suscitan, para transcribirlas en nuestros escritos. Como
SR Sl adidns i Victor Hugo, que durante uno de sus viajes a los Pirineos escribid sobre el Circo de Gavarnie:
en un pequefio tren de junio 20, q - ] S . X R A ) . :
a septiembre. Mas informacion « Es una montana y una muralla a la vez; es el edificio mds misterioso del mds misterioso de los
en valleesdegavarnie.com arquitectos; es el Coliseo de la naturaleza; es Gavarnie. »

oy E
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Luz en... la central
hidroeléctrica de Pragnéres > -

Es aqui, en el corazon de los Valles de Gavarnie, donde el agua de los
Pirineos sigue haciendo acto de presencia... Su poder es tal que estd
en el centro de un sistema fascinante: la hidroelectricidad. Puesta en
servicio en 1954, la central hidroeléctrica de EDF en Pragnéres consta
de 40 km de galerias, 4 presas, incluida la de Cap de Long, 30 tomas
de agua, una central de produccion y dos estaciones de bombeo. Es el
ejemplo mas llamativo de recogida de agua en los Pirineos. Entonces,
Jqué te parece participar en esta hazana técnica que ha revolucionado
la vida del hombre? Esta original salida, apta para todas las edades,
alterna una visita guiada con la realidad virtual para comprender la
produccidn de esta energia renovable...

1evento

El Dia del pastoy del prado,
tendrd lugra el 25 de junio

del 2023 en el pueblo de Héas,
a la altura de la capilla.

3

El macizo del Monte Perdido,
con un rico patrimonio
geoldgico excepcional,

es la montana calcdrea mds
alta de Europa Occidental.

Gavarnie
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- Momentos Edgine
intemporales .

Si de algo estamos convencidos en las montarias de los Pirineos es de que no hay nada mds
bonito que la sencillez. Desde los paisajes hasta los pueblos y sus habitantes, todo aqui es
auteéntico, sin artificios. Son valores de los que estamos orgullosos y que queremos compartir
contigo, una vez mds, con la mayor sencillez. Pava sumergirte en esta filosofia de vida, he
aqui algunos momentos intemporales que se pueden vivir en solitario o compartir en buena
compariia para dejarse llevar por las estaciones...

Cerca de Saint-Pé-de-Bigorre, en el bosque de Tres-crouts,
los arroyos de Génies ofrecen grandes posibilidades de pesca.
Uno torrencial, el otro mas tranquilo, el Génie Braque y el
Génie Longue nacen en el corazon de la Reserva Natural
Regional de Pibeste-Aoulhet y te permitirdn realizar unas
buenas capturas en un entorno pintoresco y refrescante.

i ° ~e i i ° e . ..

G Cauterets USRS A st i Detener el tiempo ., Pienicalo +. 4
en el lago de Lourdes 2~ largo de Bastan >~ & &

Después de una buena caminata, baja al pueblo de Cau- De fécil acceso, el oratorio de Saint-Justin es un lugar ideal para El lago de Lourdes es una burbuja de calma y Cuando la temporada de verano esté en pleno apogeo, no
terets y piérdete por sus calles entre la arquitectura del tener una vista clara del valle. Tras unos minutos de marcha, suavidad propicia para la desconexién. Bajo hay nada como una pequefia salida de picnics a orillas del
siglo XIX. Haz una parada en las tiendas para conocer los dominards el valle, encaramado por encima de los pueblos del las calidas luces del verano, toma el remo y dé- Bastén, en Luz. Este espacio lunar y mineral, testigo de las
productos locales y comprar la tradicional tourte des Py- Pays Toy. Es un lugar ideal para recargar las pilas y respirar aire jate flotar a tu ritmo en este tranquilo tramo inundaciones de 2013, es ahora un lugar apacible para dis-
Tences, una auténtica delicia... puro y fresco. de agua... frutar de un momento de tranquilidad en familia. Un espejo

de agua, zonas de juego y de picnic sostenibles, hamacas
y un divertido circuito de bicicletas de madera atraeran a
grandes y pequenos.

£
Primavera ralencuentro

la naturaleza en

Pibeste l/ Lma . La vida pastoral en los valles esta mar-
T, - cada por las estaciones. Al principio del

Después de un invierno a cu-

bierto, es bueno aprovechar /,‘ verano, los rebanos se trasladan a las
la primavera para salir a ob- AT praderas altas hasta el otofo. Esto es lo
servar la naturaleza renaci- y: que se conoce como estiva. Durante tus
da... Si algunos lugares estan fy"“"f:‘\ o N paseos por la montana, podras observar-
todavia cubiertos de nieve, 4 4: ¥ .’k-\) los (manten?ePdo la distanci'a) disfrutan-
la Reserva Natural Regional . 5 / e, do de la deliciosa y suave hierba. Vacas,
de Pibeste-Aoulhet es ideal -8 - o cabras, caballos y ovejas se reparten por
para hacer senderismo con Recorrer los valles en bicicleta el Val d'Azun en total libertad. Desde el

Puerto de Soulor, obsérvalos disfrutar de
También conocida como « coulée verte » por los la deliciosa hierba pirenaica...

lugarenos, la Via Verde va de Lourdes a Pierrefitte-
Nestalas. Esta antigua linea de ferrocarril ha sido
rehabilitada como carril bici para que puedas disfru-
tar del paisaje mientras pedaleas suavemente para
aprovechar el aire fresco de la primavera.

los pies secos. Podras obser-
var los primeros brotes, el
canto de los pajaros, los ar-
boles vistiéndose. Una dosis
de renovacién que levanta el
animo instantdneamente.

26
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O e
Aunque estamos acostumbrados a degustar un buen
queso o leche, no siempre es facil para todos enten-
der el proceso de elaboracion de los productos de la
granja. Durante la visita conocerds la vida cotidiana
de los agricultores y veras el trabajo que hay detrds de
cada manjar local. Al final de la visita tendrds una vi-
sién diferente de estos productos. No solo te parecera
que tienen mejor aspecto, sino que sabran ain mejor.

Visitar una granja

Evasién en Lienz

En otono, cuando las montanas se tifien de rojo y las
hojas bailan con el viento, pasea por el corazon de
los bosques de Lienz, en Bareges. Deja que tus ojos
se sumerjan en los colores cdlidos y que tu nariz se
embriague con el olor de las hojas muertas. Un ver-
dadero momento de calma en un entorno tranquilo
y reconfortante.

No dudes en ponerse en contacto con
una de nuestras Oficinas de Turismo para
acompafarte en todas las estaciones

en su descubrimiento del territorio.

Buscar setas
“ ~ (]
enelvalle de Argelés & ~=&

Aqui, la recogida de setas se toma muy en serio. Como una
preciosa reliquia, los pequenos rincones donde crecen se trans-
miten de una generacion a otra con el mayor de los secretos.
Si tienes suerte, puede que alguno de los habitantes de la zona
esté dispuesto a contarte el secreto. Si no es asi, a principios de
otono, da un paseo por los bosques del valle de Argeles, esté
atento a ellos y armese de un poco de paciencia y seguro que
tendrd la suerte de encontrar alguno. Atencion, estd prohibido
coger setas en el Parque nacional de los Pirineos.

Escuchar
el canto del amoro

El otoiio es también la época de aparea-

miento en el Val d'Azun o en Hautacam.

Y este es el momento ideal para observar a ol
los ciervos y escuchar su bramido. Aprove- '

cha las suaves noches de septiembre para dar

un paseo nocturno, procurando ser discreto

para tener la oportunidad de conocer al Rey

RESr

Encuentro con una de las mas bellas  ~.e
rapaces de los Pirineos

El Circo de Gavarnie esta en pleno dentro del Parque nacional de los
Pirineos. El Circo alberga un rico pero fragil ecosistema en el que viven
cientos de especies. Uno de ellos, el quebrantahuesos, ha encontrado
refugio en los acantilados que rodean el Circo. Durante el paseo, alza la
vista al cielo e intenta divisar esta magnifica rapaz, facilmente recono-
cible gracias al color naranja de su vientre.

Explorar el Pont .
d’'Espagne nevado =&

El Pont d’Espagne es una visita obligada
en cualquier época del ano. Pero en in-
vierno, cuando sus cascadas se cristali-
zan y sus abetos se visten de blanco, una
atmosfera ligeramente mdgica emana
del lugar. Con las raquetas de nieve en
los pies, camina por los senderos y déjate
abrumar por una sensacion de profunda
tranquilidad.

vern

Y '3 e
A &D
Volver a la infancia en Lourdes

El invierno nos anima a buscar interiores célidos y aco-
gedores donde disfrutar de un buen chocolate caliente
y unos dulces. Asi pues, reaviva tu espiritu infantil y
acomodese en un café de lourdais para saborear un mo-
mento mientras ves caer la nieve...

Observar
la puesta de sol

En cualquier estacion del aiio hay un espectdculo que
nunca te decepcionara: la puesta de sol sobre los Pi-
rineos. En verano, aprovecha las suaves tardes para
hacer un picnic bajo la tltima luz del dia. En invierno,
los colores del cielo son mds intensos y contrastan ma-
ravillosamente con la blancura de las cumbres.

g SN

] lnvierno

Aquiu que l'as / « Momentos intemporales

Volver ala infancia en Gavarnie =2

Si hay un momento que hay que vivir durante unas
vacaciones en la montana, es este. Puede que el
trineo sea un cldsico, pero sigue siendo una activi-
dad perfecta para compartir un momento de risas y
diversion despreocupada. Subete a un trineo con tu
familia y evadete de la vida cotidiana en el entorno
unico de Gavarnie.

Pasear con raquetas de nieve
hasta la cabaria de Counques

Desde Béderet, dirigete a la parte alta de Luz Ardiden con raquetas
de nieve para llegar al bonito refugio de Counques. Entre caminata
refrescante y un reconfortante mirador, este hermoso paseo es un
suave interludio en el frenesi invernal de las montanas.

Sumergirse de lleno
en las estrellas

Lejos de la contaminacién luminica, déjate absorber por el océa-
no de estrellas que flota sobre los Pirineos. Desde la meseta de
Saugué hasta el Belvédere de la nuit en Hautacam, pasando por
el Pic du Midi y todos los pueblos de los alrededores, hay un
sinfin de posibilidades para encontrar el lugar perfecto para ob-
servar las estrellas y la boveda celeste...

g S
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- Naturaleza

El Pargue nacional

celos

irineos

Hay lugares que obligan a la humildad y suscitan en el hombre un
sentimiento de modestiay profunda admiracion. Ante la grandeza
de la naturaleza, toma conciencia de que solo eres una parte infima
de un todo que es mds grande que €l y del que depende por completo.
El Parque Nacional de los Pirineos es uno de esos lugares.

cQué es?

El Parque nacional de los Pirineos fue creado en 1967 y es rico
en patrimonio natural, cultural y paisajistico. Participa sobre
todo en el conocimiento y la preservacion de estos patrimo-
nios, en la acogida y la sensibilizacion de todos los publicos,
asi como en el apoyo a los municipios para un desarrollo
sostenible. En este ecosistema conviven mas de 2 500 espe-
cies vegetales que dan a la zona toda su belleza y encanto.
También residen alli numerosas especies animales que son los
guardianes del Parque y garantizan su equilibrio. En verano,
durante la estiva, los rebanos vienen a unirse a esta poblacion.

é¢Donde esta?

El Parque nacional estd formado por una zona denominada
«nucleo» y una «drea de adhesion» de 100 kilometros que in-
cluye seis valles y dos departamentos, los Pirineos - Atldnticos
y los Altos Pirineos. En los valles de Gavarnie se accede desde
el Val d'Azun, Cauterets y Gavarnie.

¢Por quéy como?

Para preservar la riqueza y la biodiversidad de este parque na-
cional de montana, la zona nucleo esta sujeta a una normativa
especifica. Por ejemplo, los perros, aunque vayan con correa,
no estan permitidos. Debido al desconocimiento de las buenas
practicas, algunos comportamientos inadecuados socavan la
armonia de la zona y repercuten en la fauna y la flora. Para
conocer la normativa completa de la zona, asi como las bue-
nas practicas en la montana para contribuir a la conservacion
de estos espacios, no dude en consultar la pagina web: pyre-
nees-parcnational.fr.

El Parque nacional es un socio local en la zona de adhesion y
proporciona un apoyo permanente a la vida local colaborando
con todos los actores para aplicar el desarrollo sostenible en
estas zonas. Se trata, por ejemplo, de promover la agricultura
local y sus productos, preservar el patrimonio cultural, desar-
rollar los pueblos, sensibilizar a la poblacion, etc.

Las Casas del Parque (Maisons du Parc)

Para descubrir este territorio amplio e interesante, las casas y
puntos de informacidn del Parque nacional de los Pirineos te
dan la bienvenida a todos los valles. Estos espacios son una
mina de informacién para conocer mejor este patrimonio
inigualable de forma lddica los entresijos de este ecosistema
unico. Los encuentros con los guardias del Parque también
son excelentes fuentes de informacion y dan pie a conversa-
ciones interesantes entre los amantes de la naturaleza y los
profesionales en un entorno de infinita belleza.

GAVARNIE
Centro pueblo. +33 (0)5 6292 42 48

LUZ-SAINT-SAUVEUR
24 place Saint-Clément. +33 (0)5 62 92 38 38

CAUTERETS
Plaza de la estacion. . +33 (0)5 62 9252 56

ARRENS-MARSOUS
Maison du Val d’/Azun. +33 (0)5 62 97 49 49

PLAN D’ASTE EN VAL D’AZUN

Unicamente en julio-agosto. Sendero de
interpretacién alrededor del agua, larocay

el bosque, para visitar en familia; con la
certificacion Tourisme & Handicap. Duracién 1h.
El programa completo de los encuentros con

los guardas-monitores se encuentra disponible
gratuitamente en las Oficinas de Turismo.

Retratos silvestres

Presentamos aqui algunas de las pepitas
silvestres que podras encontrar
durante tu visita
Lll’l 0 azul o Rupicapra pyrenaica
o 9 9 Tamaiio Peso
.
[] IA) lﬂ[lfbllﬂ unos 70 cm de altura 20 a35kg
Habitat
Tamafio Fecha de floracion El rebeco vive sobre todo por encima del limite
30a70cm julio > agosto de los arboles, en zonas pedregosas y de hierba.

o
Quebrantahuesos Hierba

Gypaetus barbatus cerruda
Envergadura Peso o
hasta 3 metros 5a7kg Rﬂ]nOndﬂ myCOIil
Habitat
Alta montafia, en barrancos y paredes rocosas, Tamano Fecha de floracidon
entre 700 y 2300 m de altitud 8a20cm junio > agosto

La marca Esprit Parc national - Pyrénées, es ante
todo hombres y mujeres apasionados reunidos con
una voluntad comun: preservar y promover este
territorio de excepcioén. La marca, conocida a través
de diferentes servicios y productos (alojamientos,
restauracion, artesania, salidas guiadas, etc),
también transmite un mensaje de solidaridad
dando prioridad a la economia local.

de los Pirineos
Galemys pyrenaicus

Lirio de los Pirineos

3 K . Tamaiio Peso
Lilium pyrenaicum 24296 om o et
Habitat
Tamafio Fecha de floracién Lo encontramos sobre todo en pequefios y medianos
40a120cm mayo > julio cursos de agua de los piedemontes y de alta montaria.

fuente : www.pyrenees-parcnational.fr
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Mirador de Artigalas Pico de Bergons
- Baréges - Valle de Luz

El Mirador de Artigalas, accesible con silla de ruedas, ofrece una
vista despejada del valle de Labalsus y el macizo de Ardiden.

30 min/Muy facil /Smd+/250m & 2. [7] &

Esta excursion por el Pais de Toy hasta la cima del Bergons
te permitird disfrutar de una gran vista del macizo de Pibeste
en el piamonte hasta el Circo de Gavarnie. Salida desde la
pista pastoral de la Estiba, en una interseccion tomar a la
derecha y aparcar en el pequenio aparcamiento en curva.

3h/Intermedia/ 620 md+/6km &

Paso a paso )

Todo el ario, piérdete por los numerosos caminos que recorren las cimas. Solt;; E
con una topoguia o con el portal web RandoVallées de Gavarnieocon
un guia de montaiia, aprende a conocer los valles paso a paso. Lo mds dificil serd
decidir qué ruta elegir. Pero no olvides una cosa; aqui, elegir no significa renunciar sino
solo crear nuevas oportunidades de excursiones para tu proxima visita a los Pirineos...

"

Valle del Marcadau refugio Wallon — Cauterets

La excursion empieza en las cascadas del Pont d’Espagne y el altiplano de Cayan, un Canadd en miniatura con abetos y un curso
de agua y luego en direccidn valle de Marcadau. Se pasa por bosques de pinos para llegar a un valle abierto con cursos de agua 'y
altas cimas como la Grande Fache.

5hi/V/Facil/ 475 md+/15,9km [0] Aee

Camino de Santiago

Via del piamonte pirenaico
(GR78), de Bagnéres a Saint-Pé-
de-Bigorre

Recorre el mitico camino de Santiago

de Compostela siguiendo el GR78.

El Camino del Piamonte pirenaico,

aun poco conocido, le encantara por

la tranquilidad de sus paisajes y la belleza
de sus iglesias, abadias y pueblecitos.

Baliza: blancay roja /
recorridoen2o 3 etapas/42km g

Crestas Hautacam
- Valle de Argelés-Gazost

Esta excursion por la parte alta de Hautacam es ideal
para las familias. Permite disfrutar de buenas vistas de
los valles y de la Breche de Roland en dias despejados.

2h 30/ Muy facil / Circular, 6,8 km g 2ee

Circuito Pimené
- Gavarnie en itinerancia

Ideal para iniciarse en la excursion itinerante, este itinerario de
ambientes muy variados conduce hasta la cima del Piméné (2801 m)
y permite descubrir el circo de Gavarnie y las estivas del sector de
Espuguettes, mirador del Vignemale y la Bréche de Roland.

2 dias / Mediano / Desnivel: : 1639 m / Circular, 20,9 km E]

Aquiu que l'as « Naturaleza
. /

A

! '"-f/,u:

-
T
=

La buenaidea

No hay nada mejor para motivar a los jovenes
excursionistas que un paseo en compania

de nuestros amigos de cuatro patas: perros
(canicross), caballos, burros e incluso llamas.
Mas informacion en las Oficinas de Turismo

Mas informacion en las Oficinas de Turismo.

n rando.
valleesdegavarnie.com

Encontrards todos estos itinerarios y muchos
mads en rando.valleesdegavarnie.com.

Los itinerarios descritos en este portal web son
practicables en condiciones estivales, es decir,
en ausencia de nieve, hielo, etc.

Topoguias

Las topoguias y mapas de excursiones son her-
ramientas indispensables para hacer sende-
rismo y descubrir el universo montanero; los
encontraras en las Oficinas de Turismo.

Guias y monitores

Encontraras la lista de guias y monitores de
montana y el programa de las salidas guiadas
en las Oficinas de Turismo.

INFORMACION PRACTICA

EL TIEMPO

Tél: 0 899 710 265 (1,35 €/ llamada + 0,34€/min)
www.meteofrance.com

©

EMERGENCIAS

Teléfono de emergencias : 112

Rescate en montaiia : +33 (0)5 62 92 4141
(el teléfono movil puede ser Util, atencion,
las redes no cubren todas las zonas)

i

PRECAUCIONES ANTES DE SALIR

- Equiparse con un buen calzado para andar
y prever prendas de vestir adecuadas a las
condiciones meteoroldgicas.

- Para evitar las quemaduras solares, cubrirse
y usar crema solar. Usar gafas de sol.

- Para no deshidratarse, llevar agua y beber
amenudo.

- En caso de tormenta, no aparcar debajo de
arboles, en crestas y aristas rocosas, alejarse
de todo tipo de piezas metalicas.

- Disponer de un mapa topografico preciso:
minimo 1/50 000, 1/25 000 fuera de senderos.

- El esfuerzo realizado debe tener en cuenta las
aptitudes fisicas de cada uno y ser progresivo.

- Si sales en solitario, comunica siempre tu itinerario
auna tercera persona o deja una nota en el coche
o en tu alojamiento.

&

CUIDADO DEL MEDIOAMBIENTE
No dejes basura en la naturaleza.
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ALTAMONTA

Detalle sobre
Altamonta

La certificacion que garantiza
un territorio de excelencia
para recibir a ciclistas clasicos
y en BTT. Los aficionados a

la bicicleta en sentido amplio
del término encontraran todo
tipo de servicios: lugares
protegidos para guardar
bicicletas, puntos de lavado

y secado de ropa, material

de reparacion, menus para
deportistas...

Col d’Aspin
1489 m

-

-

M *

Los Pirineos, puertos legendarios

El ascenso a los Pirineos no solo es hacer ciclismo. Los ciclistas aficionados en busca
de retos y superacion personal encontrardn aqui una tierra de acogida a la altura de
sus aspiraciones... Podran enfrentarse a estos gigantes de piedra que a lo largo de los
anos han visto nacer a leyendas del ciclismo. Del puerto de Hautacam al mitico puerto
Tourmalet pasando por el Soulor, el Aubisque o el Ardiden, cada uno de los cuales es
un nuevo reto en la carrera desenfrenada a la conquista de los Pirineos. Una vez arri-
ba, puedes disfrutar de tu tiempo de recuperacion para contemplar las vistas y darte
cuenta de que los Pirineos aportan mucho mds que el tiempo y el esfuerzo invertidos.
Volverds vacio de fuerzas pero lleno de humildad y orgullo. Escalar los Pirineos es asi.

Para los menos deportistas, la bicicleta eléctrica es
un buen compromiso gracias a la asistencia eléctrica
podras participar en esta aventura y lanzarte a hacer
ascensiones miticas.

Sino, la Via Verde de Lourdes a Pierrefitte es ideal para
visitar los valles sin mucho esfuerzo.

Col du Tourmalet Hautacam Luz Ardiden

2115 m 1520 m 1715 m

Pont d’Espagne

Los vallesen BTT

Si eres mads de tierra que de asfalto y buscas la libertad y grandes
espacios, la BTT es una buena opcion. En solitario o en grupo, en
compaiia de un guia o de manera autonoma, recorre los valles en
paseos relajados o en salidas mas deportivas. Los mds aventureros
apreciaran hacer subir la adrenalina en los Bike Parks donde se ofre-
cen distintos recorridos para principiantes y expertos.

Los pilotos se precipitaran por las pistas de DH del Pic du Jer en
busca de sensaciones fuertes. Una nueva pista permitira a los prin-
cipiantes aprovechar este lugar para iniciarse en el descenso de la
bicicleta de montana.

En Arrens, el pumptrack y sus diferentes recorridos y niveles te per-
mitirdn divertirte entre baches consecutivos y curvas cerradas.

Y si quieres disfrutar del ciclismo de montana con menos esfuerzo,
la bicicleta de montana eléctrica es un buen compromiso. Dispo-
nible en muchos puntos de alquiler en los valles, es un excelente
aliado para descubrir el territorio.

Gravel, intermedio ideal

Toma lo bueno de la bicicleta de carretera y lo bueno de la bicicleta
de montana y juntalo. El resultado es Gravel. No hay limite, todos
los terrenos son accesibles. Sus ruedas con tacos y los materiales
robustos combinados con el aspecto de bicicleta de carretera te per-
mitirdn descubrir una nueva forma de pedalear por los Pirineos.
iHay varias rutas posibles por los valles para dedicarte a esta practi-
ca con paisajes magnificos: solo tienes que lanzarte!

1496 m 1474 m 1709 m

Aquiu que l'as | + Naturaleza

Rando Vallées de Gavarnie

Descubre los itinerarios mas bellos de
los valles gracias a una web intuitiva e
interactiva dedicada a las actividades de
senderismo :

www.rando.valleesdegavarnie.com

Los itinerarios descritos en este portal son
practicables en condiciones estivales, es
decir, en ausencia de nieve, hielo, etc.

Mas informacion en las Oficinas de Turismo,
contacto en p. 66.

Parques de bicicletas y remontes:

FAMILY BIKE PARK DE BAREGES

BIKE PARK DE CAUTERETS

PIC DU JER - LOURDES

PIC DU MIDI - BAREGES

CIRCUITOS BALIZADOS EN HAUTACAM
PUMPTRACK DE VAL D’AZUN

SINGLE PARK PAYS DE LOURDES

Toda
la informacion :

Fatbike

En invierno, subete a una fatbike (bicicleta de
montana con las ruedas sobredimensionadas) y
lanzate a la conquista de las cimas. Adaptadas a
todas las tipologias de terrenos, puedes salir en
solitario o en compania para hacer senderismo
en un entorno rico y salvaje.

Col du Soulor Col d’Aubiscqque Col de Spandelles

1378 m
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Los mejores lugares de pesca

Encuentre el mapa interactivo de los cursos "no kill" en www.peche6s.fr

38

Al hilo

del aguf _%

Peces que se
pueclen encontrar
en los valles

Trucha comun
S€ pesca en lOS cursos
de agua de los valles.

Salvenilus namaycus
se pesca en los lagos de
montana.

Salvenilus alpinus y
salvelinus fontinalis

se pescan en los lagos de
montana.

Salmon atlantico
se estd recuperando
progresivamente en

el Gave de Pau, aunque

se prohibe su pesca.

El piscardo

muy pequeno, ideal para los
ninos. Se encuentra en zonas
tranquilas de los cursos de agua
y en ciertos lagos de montana.

Saint-Pé-de-Bigorre Lourdes
El curso de ocio de la trucha es un curso El lago de Lourdes clasificado
disefado para promover el aprendizaje de segunda categoria piscicola es

a través del vertido periddico. ideal para descubrir la pesca en familia

Val d’Azun

En el Gave d’Estaing
por debajo y por
encima del pueblo de
Estaing.

Cauterets

El Gave del Marcadau que
se encuentra en el Pont
d’Espagne.

Valle de Luz

durante todo el afio.

Valle de
Argeles-Gazost

En el Gave de Pau, aguas arriba y aguas
abajo del Puente de hierro de Bo6-Silhen.
O el Lago de Isaby facilmente accesible.

Valle de Bareges |7

Los numerosos lagos situados por
encima del refugio de la Glére son ideales
para probar todas las técnicas de pesca.

Gavarnie-Geédre

Puente de Gontaut en Luz-Saint-Sauveur.

La buenaidea ~= ¢

Pierre-Adrien Gineste, Clément
Latapie y Thierry Borderolle,
nuestros guias de pesca,
acompanan a los mds novatosy a

los mas expertos en salidas de pesca
en las mejores zonas de los valles.

En el Gave de Ossoue, un lugar
familiar donde se pueden probar
todas las técnicas de pesca.

Jovenes pescadores ’"'. Q,R Carnet de pesca diario y de vacaciones
. . , X alaventa en nuestros Puntos de
Visita la granja acuicola de la « Truite des Informacién y en Internet. Encontraras

Pyrénées » en Lau-Balagnas o el Parque todo lo que necesites saber sobre la
de ocio el Chili en Luz-Saint-Sauveur pesca en nuestros valles y sobre la
e .. , normativa en vigor en www.peche65.fr.
para iniciarte en las alegrias de la pesca o -
inli . de los iti B Se puede adquirir material de pesca en
sin licencia en uno de los itinerarios varias tiendas de los valles, informacion
(préstamo de material gratuito). y contacto en las Oficinas de Turismo.

« Este territorio ofrece una magnifica diversidad en términos
de pesca y paisajes, hay para todos los gustos. De las mdrgenes
del Gave de Pau con su pesca en grandes entornos pasando por
los riachuelos y torrentes o las aguas mansas y transparentes
de los lagos de montaiia. Cada uno de estos entornos alberga
peces suntuososy permite practicar un gran nimero de técnicas
de pesca diferentes. Pava mi es un auténtico placer compartiry
enseriar mi pasion en estos lugares. La belleza de estos valles me
lleva a insistir en el respeto de la naturaleza y del entorno en
cada una de las actividades que propongo. »

Clément Latapie — Guia de pesca
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» Emmovimiento

Terrestres

Via Ferrata || ~-2

Entre en un universo vertical en las salidas en una de las vias ferrata de los valles.
De forma auténoma, para los mas aguerridos, o acompanados de un guia, recorre
las paredes rocosas y encadena tirolinas y puentes de cuerda. jEn Cauterets
puedes incluso hacer picnic comodamente instalado en las mesas colgantes!

Trottinherbe

Otra forma de descubrir la montana es recorrerla
en trottinherbe. En solitario, en familia o con
amigos, desciende la estacion de Luz Ardiden
hasta el pueblo y por el camino disfruta de
magnificos paisajes. Seguin las condiciones
meteoroldgicas, esta actividad también

se puede hacer en invierno.

Aquiu que I'as | + En movimiento

Canyoning

En compaiia de un guia de alta
montana o de un monitor diplomado,
vivirds una experiencia refrescante
en los barrancos. Accesibles para
toda la familia (los ninos deben saber
nadar), estas salidas duran entre
1h30y 3h y son una manera original
y sensacional de descubrir los valles
desde otro dngulo. Entre saltos,
toboganes naturales y descensos en
rapel, se dan todos los elementos
para vivir un momento inolvidable.

Rafting

Haz bajar la temperatura y subir

la adrenalina en rafting. Alterna
entre recorridos tranquilos para
descubrir los valles en los cursos
de agua y recorridos mds agitados
en los rapidos para vivir momentos
de intensas sensaciones. jEntre
salpicones y carcajadas, estas
salidas son una bocanada de aire
fresco que calienta... el alma!

Consulta en las Oficinas de
Turismo todas las actividades
disponibles en el territorio,
contactos enlap. 66.

Acuaticas
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Parapente

Desde lo alto de las cimas, haz un vuelo en verano o en

invierno y elévate por encima de los valles. A medida

de tomas altura, los paisajes se hacen pequenos en la

misma medida que aumenta la belleza del lugar.

La complementariedad de los valles se hace evidente /-""-»
a los ojos y ofrece un espectaculo maravilloso.

Puenting

¢Te apetece saltar a la vez al vacio
y en el tiempo? Desde lo alto de los
65 metros del magnifico Puente de
Napoledn construido por orden del
propio Napoledn en 1863, lanzate
al vacio y déjate invadir por la
sensacion de infinita libertad.

Este lugar excepcional es ideal
para un chute de adrenalina en el
corazon de los Pirineos.

Aventura en los arboles ~.:
(arborismo)

Alli, encaramado entre los arboles, te
lanzas de cabeza al vacio y notas el subidén
de adrenalina... Al otro lado de la cuerda

te esperan nuevas aventuras, y ahi es
donde reside toda la magia de los parques
de acrobacias y tirolinas: cada recorrido

es una invitacion a descubrir nuevas
sensaciones. Los circuitos son accesibles

a partir de los dos anos en el territorio.

Aeéreas

°
r‘;{‘\

Ferme Bon’Air (Granjas)

En el corazén del bosque de Lourdes, en un
entorno verde y tranquilo, encontrards un parque
de animales de granja y aves de corral (ponis,
cabras, conejos, cobayas, aves de corral,...)

Con
animales

Aquiu que I'as | + En movimiento

o8

Donjon des Aigles (Mazmorra del Aguila)

Encaramado en su penasco, el castillo de Beaucens alberga
una prestigiosa coleccidn de aves rapaces de todo el mundo.
Todas las tardes, conoce a estas impresionantes aves

que vuelan libremente sobre tu cabeza. A ellos se uniran
hermosos y coloridos loros que enriquecerdn este espectaculo
lleno de emociones.

SN
Parc Animalier des Pyrénées

En el Parque de Animales de los Pirineos podras ver a los
habitantes peludos y emplumados de los Pirineos. Desde el
lobo a las marmotas, el oso o el rebeco, podras observar estos
emblemas de los valles que viven en semilibertad. Los mas
jévenes (a partir de 7 anos) podrdn ser cuidadores por un dia
y compartir el trabajo diario de los equipos. Se encargaran de
preparar las comidas, cuidados, encuentros privilegiados con
algunos animales, etc.
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 Descubrimiento

Patrimonio a vista de pajaro

Desde arriba, entre picosy nubes, el quebrantahuesos vuela
sobre el Circo de Gavarnie. Un ferviente defensor de su

territorio y sus riquezas, recorre varios kilometros todos Lo ’ Saint-Pé-
los dias y vigila majestuosamente sus valles. Sigue Lot : de-Bigorre
sus pasosy explorva los monumentos principales Lot ’

que conforman el alma de estas montarias Lo
Y te cuenta historias maravillosas... Lo

o L]
O L]
O L)
° (]
oo Iglesia de

Saint-Peé-de-Bigorre

La iglesia de Saint-Pé-de-Bigorre estd clasificada

como Monumento Histérico. Es la antigua abadia
| del monasterio benedictino fundado a principios del
siglo XI por el duque Sancho V de Gascuna. Alberga

una importante pieza de mobiliario, incluyendo la

/’ llave de Saint-Pierre, una reliquia venerada por los

; : peregrinos en su camino a Compostela.

. .Val cd'Azun

Arras, pueblo de Artitude

En Arras-en-Lavedan, las obras de
arte contemporaneo guian un paseo
por los pequenos callejones, caminos
y prados de este pueblo. Con sdlo 500
almas, este pueblo es tipicamente
pirenaico, expuesto en laderas
soleadas. Esta exposicion destaca la
dulzura y la poesia del paisaje.

Los molinos de
Arcizans-Dessus

Varios pequeios molinos de agua se erigen a
lo largo de los cursos de agua y dan testimonio
de la intensa actividad que anteriormente
habia en estos lugares.

Aquiu que l'as / « Descubrimiento

Museo de los Pirineos
Castillo Fuerte de Lourdes

Con mas de mil anos de historia, este gran
recipiente de piedra, suspendido en el corazon
de la ciudad, te invita a viajar en el tiempo.

......‘.000000.....
....
o o
[ ]
° o
°
°
L[]
[
[

Q.

Lourdes ° - .

Molinos de Boby (Moulin de Boly) Hospicio Sainte-Bernadette .
Lugar de nacimiento de Sainte-Bernadette, Lugar donde Bernadette hizo su primera .
alli estd su habitacion y el molino tal como comunion en 1858. °.
ella lo conocid. .
Torre de Garnavie Lourdes .
Antiguo Presbiterio La Torre de Guigne conocida como .
Bernadette se presento en este presbiterio en Torre de Garnavie es la ultima de '.
1858 al padre Peyramale, parroco de Lourdes, una docena de torres y torreones que .
para transmitirle la palabra de la virgen. protegian la zona en el siglo XVII. o
L]
Mazmorra Ayuntamiento de Lourdes .
Prision hasta 1824, la mazmorra es una El actual Ayuntamiento se compone de :
habitacién unica, oscura y fria donde se alojé tres casas burguesas de principios del N
la familia Soubirous desde 1856 hasta 1858. siglo XX: la “Villa Roques”, la “Villa .
Gazagne”y la “Villa Raquel”. °
Iglesia Parroquial .
del Sagrado Corazon Iglesia Catolica Ucraniana ‘

L]
La Iglesia parroquial actual fue construida La Iglesia Catdlica Ucraniana fue o
entre 1875 y 1903. Fuente bautismal de consagrada en 1982. Construida en un .'
Bernadette y tumba del padre Peyramale. estilo neobizantino por el arquitecto B
ucraniano Myroslav Nimciv, se puede o
reconocer por sus cinco cupulas doradas. o

Valle Capilla
de Argelés- Pouey Aspé en Uz
Gazost Capilla construida en el siglo

XIX en el lugar de la ermita
de Saint-Savin.

Abadia
de Saint-Savin

Hoy una iglesia parroquial, hasta
la Revolucion Francesa fue parte
de un monasterio benedictino
muy influyente en el valle.
Catalogado como Monumento
Histdrico en 1840, se caracteriza
por una coleccion de muebles
muy extensa.

Capilla de Pictat
Saint-Savin

De origen romanico, data
esencialmente del siglo XVIII.
En su interior tiene una
magnifica béveda de madera
pintada llamada "béveda de los
pajaros”. En la parte posterior
de la capilla, se puede disfrutar
del magnifico paisaje sobre el
valle y los pueblos de abajo.
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Pont d’Espagne
Tan impresionante como refrescantes,
las cascadas del Pont d'Espagne son
un lugar esencial en su visita.

"PATRIMOINE
EN BALADE"

Un viaje por el espacioy el tiempo

Conecte sus auriculares, inicie su aplicacion

« Patrimoine en balade » y déjese guiar.

Pasee por los valles y descubra las riquezas
arquitectonicas y sus historias al ritmo de

las fascinantes historias que le cuentan sus
habitantes... Anécdotas, recuerdos y narraciones
de todo tipo marcardn su visita y hardn de su viaje
un momento Unico en una inmersion total en

el vida local de estos pueblos y le llevaran mas
cerca de quienes fueron su alma.

Estacion de Cauterets

Construida en 1895-1896 y
renovada en 1994. Esta estacion

de madera es notable por la o

decoracion de su fachada, o’

que le da un encanto especial. o

o L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L[ ] [ ]
° ° M
L]
L[]
Q. .
® e, PP T °

Cauterets

Iglesia de Saint-André
(Eglise Des Templiers)

construida a finales del siglo XII, es una
de las pocas iglesias fortificadas de Francia.
La Iglesia también alberga el Musée du Trésor,
un sitio de exhibicion de objetos de arte sacro.

Molinos de
Gédre-Dessus

Estos molinos de agua que
garantizan una autenticidad
rural y de montana,

se pueden encontrar en

la aldea de Gedre-Dessus,
en Moules Dera,

en Gave de Campbieilh.

Capilla de Héas

en Gedre

llena de historias y leyendas,
destruida y reconstruida
tres veces, esta capilla con
su particular encanto encaja
perfectamente en el paisaje
pirenaico.

. Capilla de Solférino
. La Capilla de Solférino fue

o construida por el Emperador

durante su estancia en el lugar
de una antigua ermita, en
memoria de las victimas de la
batalla de Solférino.

Puente de Napoleon

el Puente de Napole6n es una
obra monumental de 63 m de
altura, erigida por Napoledn
111, que conecta el distrito de
spa con la ruta de Gavarnie,
como agradecimiento a los
habitantes por la bienvenida
que recibio su esposa Eugenia
cuando ella vino a tomar

las aguas.

Baréges- °.
Tourmalet

Castillo Sainte-Marie
Data del siglo X y fue
restaurado en la década de
1980, es uno de los vestigios
mas importantes de la historia
del pais Toy. A mediados de
agosto, la Asociacion Medieval
del pais Toy representa batallas
caballerescas de la época de

los trobadores.

"Luz et Coutumes"

Este museo-restaurante le
permite retroceder en el tiempo
gracias a la exposicion de
herramientas y otros objetos de
antano que le dan al lugar un
ambiente cdlido y auténtico.

Aquiu que l'as / « Descubrimiento

Oratorio de Saint-Justin
durante su visita al pais Toy,
aproveche la oportunidad de
descubrir esta magnifica vista
de los valles circundantes.

Pic du Midi

iPasarela entre los hombres y las
estrellas, este Grand Site Occitanie
es imprescindible en los Pirineos! Su
observatorio y su paisaje contribuyen
en gran medida a su famay la
promesa de emociones intensas.

Los 3 circos

Gavarnie-
Geédre °,

Troumouse que es el mas grande, Estaubé
y por supuesto Gavarnie, inscrito en la lista
del Patrimonio Mundial de la UNESCO.
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Nuestros valles
tienen talento

Richard AN _;/ y
Mathis A
Artista escultor de madera

« Desarrollo mi actividad en una granja con
muros de piedra situada en un pequerio claro
del bosque de Agnouéde, en la parte alta del
barrio termal de Saint-Sauveur. Antes de ser un
oficio era una pasion transmitida por mi abuelo
de quien he aprendido todo lo que sé. D

e hecho, utilizo su taller, concretamente su
banco de trabajo lleno de herramientas,

limas, cuchillasy tijeras, para dibujar,

esculpir, pintar... Lo que mds fabrico son
insignias auténticas de madera por encargo

de mis clientes, pero también diversos objetos
decorativos como ldmparas, sillones, etc.
Ademds de tilo y alerce, también utilizo pizarra
Y espejo para mis crveaciones. »

Alain Gad éﬁ

Bourdet N\

Confitero en la Confiteria de Gaves
de « cailloux du gave »

« Fabrico caramelos desde 1992y me instalé
por mi cuenta en 2004. Soy cocinero de
formacion y natural de Lau-Balagnas. Llegué
a los caramelos un poco por azar... ;Por qué los
caramelos? Porque crear algo desde cero es muy
gratificantey quedan muy pocos confiteros

« auténticos » en el Sudoeste.

La Confiserie de Gaves es una creacion, parte
de un conocimiento transmitido, no existe una
escuela especifica parva aprender a hacer los
cailloux de Lourdes.

La historia de este caillou no estd muy
documentada, su fabricacion se remonta
aproximadamente a la época de las Apariciones
hacia los arios 1860. Pertenecen a la familia

de las drageas: son caramelos que se fabrican
primero el interior, el centroy luego se recubren
V se « grageifican ». Se deben contar unos tres
dias de fabricacion. La etapa del

« barnizado » le da su color final y de ahi
viene su nombre, ya que se parece mucho

a un guijarro. »

Pascal
Flurin

Apicultor en el Pavillon des Abeilles

« La familia Ballot-Flurin es una dinastia

de médicos termalistas que curan con aguas
termales y remedios naturvales en Cauterets desde
hace seis generaciones. Desde hace 40 aiios,

mi hermanay yo nos lanzamos a la apicultura
primero bio para cuidar de las abejas y
actualmente vamos mds alld creando apicultura
suave que es nuestro sello de fdbricay que se
basa en el lenguaje de las abejas. Nos hemos
dado cuenta de que las abejas son muy sensibles
a nuestras emociones, a lo que transmitimos.
Nuestro estado de dnimoy emocional es
primordial parva acercarnos a las abejas.

Practicamos yoga antes de ir a las colmenas
v ast no las molestamos, no utilizamos humo
V no tenemos que protegernos porque no es
necesario protegernos contra nuestro mejor
aliado en la tierra.

Asi, gracias al yoga, estamos en simbiosis con
las abejas, abvimos la colmena y las sostenemos
en la mano, sin miedo, sin agresividad.
Estamos realmente relajados y en armonia.

Es la apicultura del futuro.
Asi ganamos tiempo y respetamos a las abejas. »

Aude

y Damien
Lafond-Puyo

Tejedores en la Carde

« Trabajar la lana de abeja. Es el oficio de
nuestra familia desde hace cinco genervaciones.
Con Aude, mi hermana, somos los orgullosos
herederos. Cuando nos hicimos cargo de la
empresa La Carde hace menos de diez arios,
teniamos unas ganas locas de continuar con
la tradicion del made in France. Antes de
hacerme cargo del negocio tenia otra vida.
Pero siempre me decia que acabaria volviendo
aqui. Continuar con la aventura del 100 %
Pirineos es importante para nosotros.

Hemos aportado nuestro toque personal.
Mds joven, mds diversificado. Hoy ofrecemos
una gama de ropa, decorvaciony accesorios.
Todo estd hecho de purva lana local y solo
vendemos a traveés de circuitos cortos.

La lana es una fibra extraordinaria que
podemos utilizar de infinitas maneras.
Tambien queriamos desarrollar
lineas sin tenir, de color crudo

Y marron, el color de las ovejas. »

Acude a las Oficinas de Turismo para conocer los
muchos otros talentos que abundan en nuestros
valles y tener mas informacion.
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- Degustacion

En un
bocado

Mercados regionales

O O O O O 0O o o

LUZ-SAINT-SAUVEUR > lunes por la mafiana
ARGELES-GAZOST > martes por la mafana

BAREGES > miércoles por la maiiana (de mayo a octubre)
SAINT-PE-DE-BIGORRE > miércoles por la mafiana
LOURDES > jueves y sabado por la mafiana
CAUTERETS > viernes por la mafiana (junio a octubre)
PIERREFITTE-NESTALAS > sabado por la maiana

ARRENS-MARSOUS > domingo por la mafiana (julio-agosto)

Mercados de productores

Q

ARGELES-GAZOST
Todos los sabados > de 8h a 12h

ARRENS-MARSOUS
Todos los miércoles de 16h a 20h
> mediados de junio a mediados de septiembre

SAINT-PE-DE-BIGORRE
Sabados 29 de julio y 19 de agosto
de 2023 (tarde)

LAU-BALAGNAS
Todos los lunes > de 16h30 a 19h30

LUZ-SAINT-SAUVEUR
Todos los viernes > de 17h a 22h (julio-agosto).

GEDRE
Mercado gastronémico y de artesania
Todos los jueves de 13 de julio al 31 de agosto de 2023 > 15h

Mercados nocturnos

Q ARGELES-GAZOST
Domingos 16 de julio y 13 de agosto de 2023 > 17h
Halles
Q ! HALLES DE LOURDES > abierto por las mafianas de 7h a 13h
' (excepto domingos de noviembre a marzo).
Q ! HALLES DE CAUTERETS > abierto todos los dias
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de 8h-13h/16h-19h (cerrado en noviembre)

Nuestras ideas
de lugares picnic

CAUTERETS| "= &

la Fruitiere y su ambiente bucolico.

LUZ-SAINT-SAUVEUR | =& & &

en el paseo a lo largo del Bastan.

LOURDES | = & ¢

en el bosque de Lourdes, entorno apacible,

muchos paseos y zonas de juegos.

SAINT-PE| *= & ¢

en la pradera de Mousqué, zona de picnic
(con barbacoas), entre castanos centenarios,

ofrece unas magnificas vistas de
los macizos hasta Pau.

BAREGES | = &

en la capilla (Camp Rollot) por encima

de la pradera de Lienz.

GAVARNIE-GEDRE | =2 &

enfrente del Hotel de la Breche de Roland,
accede al aparcamiento del otro lado de

la carretera y utiliza las escaleras que bajan
hasta la orilla del Gave. Encontrards mesas

de picnic y pequenas pozas naturales
para mojar los pies.

VAL DAZUN| [} &

el Monte de Gez desde Arras que ofrece
unas bellas vistas del valle de Argeles.

VALLE DE ARGELES-GAZOST|
el Cabo de Bentails por encima
del pueblo de Saint-Pastous.

» Informacién en las Oficinas de Turismo

Itinerario
sabroso

Aquiu que l'as | + Degustacion

Aunque es un clarvo placer probar estos tesoros
culinarios, es igual interesante probarlos con
los ojos y apreciar el trabajo realizado por estos

productores durante una visita.

Las confituras ----- -
de los Pirineos

Visite la tienda Gourmandises des Pyré-
nées en Argeles, o el Atelier du confitu-
rier, en Arrens-Marsous, para ver cOmo
se preparan las deliciosas mermeladas
locales y aproveche para abastecerse de
tarros para llevar a casa.

Las miellerias

Aunque pueden impresionar a muchos,
las abejas son, sin embargo, una de las
piedras angulares de nuestro ecosis-
tema. Conoce a los productores que te
explicaran el funcionamiento de la co-
secha y los pasos clave entre la colmena

Q y el buen tarro de miel.

El gateau
alabroche
de Sia

Sus 1001 capas son el reflejo de su histo-
ria: rica, auténtica y unica.

Visita a Francis en su granja situada en
la aldea de Sia, entre Luz-Saint-Sauveur
y Gavarnie, y asiste a la preparacion de
este pastel bonito a la par que bueno.

La Truite
desPyrénées ...

Para descubrir las alegrias de la pesca, dirijase al la
“Truite des Pyrénées” para hacer unos cuantos lances
en un ambiente bucdlico. El equipamiento se presta
gratuitamente y solo se pagan las truchas capturadas
que seran pesadas al final del recorrido.

Fabrica

o de berlingots

En Cauterets, el berlingot es toda una tra-

dicion. Su fabricacidn artesanal asocia-

da con el termalismo ha hecho célebre la

ciudad entre los golosos. Muchas tiendas
: estan en el pueblo y hacen demostraciones
0 ante los visitantes: en la Reine Margot,
Chez Marinette, Aux Délices...

Atelier
Pierre Sajous

En Pierre Sajous, el Cerdo Negro de
Bigorre esta al centro de la atencion.

En su taller de Beaucens, vaya y descubra
esta raza y sus especificidades gracias al
recorrido de descubrimiento al aire libre,
divertido y educativo, con unos paneles
explicativos.

Q Las granjas

de los Pirineos

Encuentre a los ganaderos de vacas,
ovejas y cabras y descubra su fascinante
mundo. Enamorados de su tierra y sus
animales, compartirdan con usted su vida
cotidiana y le revelaran los entresijos de la
produccion de sus deliciosos quesos.

Q Braserias y sidreria

.Te gustaria adentrarte en los secretos de una cerveceria o una
sidreria para descubrir como se elabora una de estas dos deli-
ciosas bebidas?

Para ello, dirigete a la Brasserie du Pays Toy en Sassis, a la Bras-
serie Aouits en Lourdes o a la sidreria tradicional de Jean-Bap-
tiste en Arcizans-dessus.
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Aquin que l'as | + Relajacion

\ ) o o
e [.es Bains du Rocher

€S ballls du KOCNET
El entorno es puro mineral, un ambiente acogedor pro-
picio para la relajacion y el ejercicio acudtico. En Cau-
terets, disfrutamos de piscinas cubiertas y al aire libre
mientras nadamos en el agua a 33°C, con los ojos clava-
dos en las montanas. {Unos cuantos copos de nieve y su
paraiso esta garantizado! Zona de bienestar con trata-
mientos faciales y masajes.

Entre
burbujas

i

12

| e

JEl tratamiento corporal "Cocooning de la
Ruche" con miel ecologica de Cauterets!

Ciclco
En invierno, después de esquiar y en verano, después de ir de
excursion, disfrute del placer de las burbujas y los jacuzzis en este

spa situado en una cima con vistas del paisaje circundante. Esta
burbuja de cristal a los pies del Pic du Midi de Bigorre estd prote-

gida por una cdpula iluminada por la Via Lactea; Una decoracion
simplemente hermosa! Tratamientos de spa y masajes de bienes-
tar. Muchas actividades: aquabike, aguafobia, cardi'eau, soft gym,

e Jardin des Bains

Este espacio ubicado frente al parque termal de Argeles ofrece una

L.uzea

Entre la arquitectura neocldsica y los espacios de trata-
miento contemporaneos, Luzéa combina mdrmol, vidrio

el S s i el yoga y risa, aerobic acuatico. experiencia de lo més exdtica. Atmosfera inca, enormes estatuas Y Mosaicos. La mezcla de elegancia del siglo XIX con
= : i - . y ruinas enterradas que enmarcan un exhuberante jardin... Serd la modernidad de los Spas de montaﬁa,' t‘odos ub.ica.dos
S K2, s f B transportado a diversas zonas de relajacion en el Jardin des Bains, €7 410 de los valles mas bellos'de los Pm'neos. Plsc'ma,
s A ol - NG T donde viajara desde el Bosque Esmeralda a los jardines colgantes ~ Jacuzzi, sauna, hammam, masajes, tratamientos faciales
a At El bdlsamo a la "Barégine” con de Babilonia. Desde los bafios turcos hasta los jacuzzis al aire libre, ¥ C(.)rpcc)lrlales, h;drotergpla, paqugtesl de~ medio dia o de
- - S propiedades antiinflamatorias el drea de spa es intima y ofrece tres piscinas para la relajacion ~ Varios dias se ofrecen durante todo el ano.
; . . absoluta. Numerosas actividades: gimnasio, water board, aerébic
2 % - Y cicatrizantes. acuatico, sesiones de natacion para bebés.
7 El nuevo tratamiento del cuerpo "Mineral
- Signature” con plantas del Mar Muerto.
El masaje con velas con propiedades
relajantes y nutritivas.
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I o
n s p I ra | 4 Para rvelajarse y respirar el aire puro de los

e Pirineos, aqui tiene una seleccion de actividades
ex p I ra (Y X ) en los cuatro rincones de los valles.

En Lourdes

Sesion de Yoga Museo en el castillo - Museo del pirineo
| En el corazon del castillo / Museo del Pirineo de Lourdes,

desconecte placidamente de la vida cotidiana para reencon-
] tratarse a si mismo y agudizar sus sentidos.

lourdes-infotourisme.com

En Luz

Para relajarte y darte un respiro en la montana,
jopta por una sesion de yoga al aire libre en Luz!

Al aire libre, mejora tu flexibilidad, tu equilibrio, tu concentracion
y disfruta de los muchos otros beneficios que permite esta practica.

En invierno, jpuede disfrutar las clases directamente a pie de pista!

www.luz.org

En Cauterets

Healing Dance & Watsu a Cauterets le sumergirdn en una burbuja de
bienestar. Simplemente déjese flotar en agua a 33°C mientras que sus
musculos se relajan para entrar en un estado de relajacion profunda.

iGracias a Valérie, sentird beneficios fisicos, mentales y emocionales
mientras el cuerpo y la mente son todo uno!

En los Valles de Gavarnie

cauterets.com . . . | s s
e : Tai chi / Qi Gong en el valle de Argelés : Con Sylvain, su bienestar Acuda a las Oficinas de Turismo para

es una prioridad. Profesor desde hace 20 anos condencorado con una descubrir todas las actividades de bienestar
medalla en Francia, le introducira en la practica del Tai Chi y del Qi y obtener més informacion.

Gong. jEn una ecoaldea con vista a las cumbres le espera una verdadera

desconexion!

valleesdegavarnie.com
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 En invierno

Espace nordique
du Val d’Azun

Esqui nérdico

Entre el Col du Soulor y el Col de Couraduque, este dominio
estd enteramente dedicado a las actividades nérdicas. En fa-
milia o en solitario para desafiarte a ti mismo, reconecta con
la naturaleza y los amplios espacios abiertos en el corazéon de
estos bosques de pinos nevados.

+33(0)56297 4218
www.station-valdazun.co LOS e

+ Biathlon digital

+ "Aventure Kid's": superficie
de juego a tamaiio real

+ Construccién de iglt

Hautacam

Esqui alpino y nérdico

Esta estacion a escala humana ofrece unas bellas vistas despeja-
das de los valles. En esqui de pista o esqui de fondo, con raquetas
o en Mountain Luge, disfruta de as vistas nevadas y de la sensa-
cion de libertad que ofrecen.

+33(0)5 62971016 - www.hautacam.com

Los

+ Pista de trineo con cinta
+ Mountain Luge
+ 15 km de circuitos de esqui nérdico y raquetas

+ 4 rutas de esqui de fondo acondicionadas y balizadas a
proximidad de las pistas, asequibles para todos los niveles

+ Conocer Hautacam con perros de trineo

o By
Gavarnie-Gedre
Esqui alpino
La fuerza de este dominio radica en su excepcional entorno.
Mientras desciendes los 6 km de la pista verde mas larga de
los Pirineos franceses, disfruta de un excepcional panorama.
Un placer apto para todas las edades y todos los niveles.
+33(0)5 6292 4391 - www.ski-gavarnie.com

Los @

+ 1 pista de trineo gratuitay
accesible para todos al pie
de las pistas

+ Circuitos de raquetas
de nieve al pie del Circo
de Gavarnie con acceso

+ 7,5 km de senderos gratuito

nordicos gratuitos + 3 rutas de esquide
fondo acondicionadasy
sefializadas cerca de las
pistas, desde principiantes
hasta avanzados.

+ 1 circuito sefializado de
raquetas de nieve con
acceso libre

+ 5 Circuitos con raquetas
de nieve alrededor de los
pueblos de Gavarnie y Gédre

Cauterets

9 L]
Pont d’Espagne - Cirque du Lys
Esqui alpino y nérdico
Cauterets es dos universos tan diferentes como complemen-
tarios: el Circo del Lys para el esqui alpino con buena cober-
tura de nieve gracias a su exposicion y el Pont d’Espagne
para el esqui nérdico y las raquetas de nieve en el corazon del
Parque Nacional de los Pirineos.

+33(0)5 62 9213 08 - www.cauterets.com

Esqui nérdico y raquetas : 36 km de esqui de fondo - 4 pistas de
esqui alpino -1 pista de trineos - 1recorrido para raquetas de 6 km

Los @

+1zona para principiantes - yeti park
+ 1 parque de nieve

+ 1 pista de trineos

+ 1recorrido de esqui de fondo

Aquiu que l'as / « Eninvierno

Grand Tourmalet
Esqui alpino

Al pie del Pic du Midi y del puerto de Tourmalet encontramos
la zona de esqui alpino mas grande de los Pirineos franceses.
Lo bueno de esta estacion es la variedad de paisajes que permite
esquiar entre abetos o por amplias pistas.

+33(0)5 62 9190 84 - www.n-py.com/grand-tourmalet

Los @

+ 2 espacios de primeros
descensos

+ 1 espacio freeride
en el Pic du Midi

+ 2 espacios para principiantes + 2 espacios para trineos

+ 2 espacios evolucion + 8 rutas para raquetas en

+ 5 zonas ludicas N'PY Moov Baréges de acceso libre

+ 3 rutas de esqui de fondo
seguras de acceso libre
(1Baréges/2 La Mongie)

+ 5 jardines de nieve
+ 1 espacio freestyle

Luz Ardiden

Esqui alpino

Luz Ardiden brilla por la diversidad de sus pistas, que hacen de
esta zona un lugar de esqui apto para los mds novatos y los mds
expertos. Para los amantes del fuera de pista, el descenso del Ber-
nazaou (1 250 m de desnivel) es una visita obligada.

+33(0)5 629280 64 - www.luz.org

Los @

+12zona para principiantes con : 5 pistas, 2 remontes,
2 alfombras, 1jardin de nieve con 1 alfombra
y1zona de trineos

+1snowpark/1 estadio de eslalon homologado/1 pista de esqui de
travesia sefalizada cerca de las pistas del sector Béderet/5 km
de recorridos peatonales y de raquetas de nieve/1 recorrido de
raquetas de nieve por los remontes de las crestas de la estacion.
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Escapacda motorizada

¢Le apetece una escapada emocionante? A los mandos de
una moto de nieve, recorra los relieves nevados y aprecie su
belleza. Desde un paseo tranquilo hasta una salida mas de-
portiva, todos encontrardn lo que estan buscando! Y para los
entusiastas de los deportes de invierno, ;por qué no descubrir
los resorts de esqui después del anochecer? A bordo de una
maquina pisanieve conducida por un profesional, suba a las
pistas y disfrute de unas vistas sorprendentes. Tan distintas
como originales, estas salidas le haran vibrar al ritmo de los
valles de Gavarnie.

Para mas informacion sobre las
actividades de invierno que se pueden
descubrir en nuestro territorio, dirigete

a las Oficinas de Turismo. X

Apuntar al objetivo

Divertido, el biatlon permite mejorar su concentracion y el
manejo del estrés a la vez que le permite disfrutar del éxito y
del esqui. El objetivo es aprender la practica del esqui de fon-
do, el tiro es secundario, una manera de relajarse después de
un gran esfuerzo fisico. jEsta es la oportunidad, durante unas
horas, de convertirse en Martin Fourcade (campeo6n olimpico
de biatlon de origen francés)!

En el Pont d'Espagne, Hautacam o Val d” Azun, aproveche su
viaje a los Pirineos para experimentar este original deporte.
No es necesario ser un experto en esqui de fondo ni en tiro,
las cursos de iniciacion estdan ahi para ensenarle lo basico y
ayudarle a progresar sin problemas. ;A qué estd esperando?

Para caminar existen una
montana de posibilidades

A pie o con raquetas de nieve, cuando los paisajes estan
nevados, salga a explorar los lugares emblemdticos que
ofrecen los valles. Muévase entre montanas y bosques a
su propio ritmo y segun sus deseos. El silencio helado
que reina en estos lugares es ideal para la curacién y la
contemplacién.

Aproveche las distintas dreas de esqui y sus rutas mar-
cadas y seguras para explorar las cumbres practicando
esqui de fondo y disfrutando de los preciosos descensos
en el corazon de la montana.

Para aquellos que quieran marcar su propio camino y
descubrir lugares cubiertos de nieve hasta ahora inex-
plorados, déjese guiar por sus deseos y enfréntese a usted
mismo, el esqui de travesia y el freerando estan hechos
para usted! Después de un ascenso o remonte mecanico,
vera los impresionantes paisajes y las laderas virgenes
intactas. Accesible para cualquier esquiador alpino c6-
modo en pendientes rojas y fuera de pista, todo el mundo
es libre para elegir pendientes mds o menos empinadas
adaptadas a su nivel. Un momento de escape en el co-
razon de las montanas nevadas.

Toda la informacion sobre raquetas de nieve,
esqui de fondo, esqui de travesia y freerando en:
www.valleesdegavarnie.com

Mapa de ruta disponible gratis en las
Oficinas de Turismo.

Aquiu que l'as / « Eninvierno

Cimas insolitas

Al atardecer, cuando los ultimos rayos del sol brillan en las cumbres,
ven a descubrir el brillo de la nieve bajo la luna. Ponte las raquetas
de nieve y camina por los valles bajo un cielo estrellado con el inico
sonido de la nieve crujiendo bajo tus pies. Al final de la excursion
nocturna, un calido iglt te da la bienvenida para prolongar tu descu-
brimiento, que esta vez serd gustativo: jun vigorizante aperitivo con
sabores locales!

¢Prefieres reirte un poco? Entonces, jopta por la boya de nieve en
Gavarnie! Vamos a volver a la infancia... Dicho y hecho, lanzate a
toda velocidad por la ladera nevada. En cuanto te pones en marcha,
tu boya gira sobre si misma: todo un reto para domar, para deleite de
ninos y mayores.

Y para las tribus que buscan una excursion familiar agradable, jel
trineo de perros es una obligacion! Mds que un paseo, es una verda-
dera experiencia de aprendizaje conducir un trineo tirado por per-
ros. En la meseta de Lienz, por encima de Bareges, le espera todo un
mundo noérdico.

Por ultimo, para los mds aventureros, prueba la escalada en hielo
en el imprescindible Pic du Midi o en el Circo de Gavarnie. Acom-
panados por un instructor experimentado, desde los novatos hasta
los mas experimentados podran escalar la cascada de hielo de estos
sitios imprescindibles. Si no, si eres de los menos valientes, tam-
bién puedes admirar a los escaladores desde la pasarela situada en
el vacio. Un espectdculo impresionante.
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- Conservar para
(ransmitir mejor

Nuestros valles son tan hermosos como frdgiles.
Disfrutemos de los paisajes sin alterar su riqueza.

Cuando vayas de excursion, sigue los
senderos marcados y recuerda que estds en
el hdbitat natural de muchas especies.
Por lo tanto, asegiirate de respetarlo y
de no molestar a la fauna circundante.

Aqui, como en lodas partes,
el agua es un recurso, asi que
limite su consumo.

Wl

' |

L _J Para proteger el patrimonio excepcional del

' = Parque Nacional de los Pirineos, asegiirese

de respetar la normativa que se aplica en su

zona central. Ir a pyrenees-parcnational.fr
para preparar su salida.

Utiliza botellas de agua reutilizables
en lugar de las de pldstico.

Aquiu que l'as / « Conservar para trasmitir mejor

Para los fumadores, recordad utilizar un
cenicero de bolsillo para guardar las colillas
V no tirarlas en la naturaleza. No dudes en

venir a buscar uno en nuestros punlos de

informacion de los Valles de Gavarnie.

i!. {- ! ":, }* 2 |
=L H=9

Durante tus salidas de esqui, favorece el
acceso a las estaciones en aulobiis de enlace.

Cuando salgas a la naturaleza,

no dudes en llevarte una bolsa de
recogida, que le permitird contribuir
a la conservacion de nuestros montes
recogiendo los residuos que veas a lu
paso. Durante las vacaciones, maniten

tus buenos hdbitos y piensa en la

clasificacion selectiva.

Apovar el comercio local favoreciendo
los productos locales.

Dale una
segunda

vida a esta Despucés de leerla, no

dudes en compartirla
para reducir su impacto
en el medio ambiente.

revista
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AGENCE TOURISTIQUE
DES VALLEES DE GAVARNIE

infotourisme@valleesdegavarnie.com
www.valleesdegavarnie.com

@ ARGELEs-GAzosT

15, place de la République
65400 Argeles-Gazost

+33(0)5 62 97 00 25

Q BAREGES - TOURMALET

Place Urbain Cazaux
65120 Bareges

+33(0)5 62 9216 00

o GAVARNIE

Village
65120 Gavarnie

+33(0)5 629249 10

@ cEprE

Place de la Bergere
65120 Gedre

+33(0)5 62 92 48 05

o PIERREFITTE-NESTALAS

45 av. Jean Moulin
65260 Pierrefitte-Nestalas

+33(0)5 62927131

O VAL D'AZUN

Place du Val d'Azun
65400 Arrens-Marsous

+33(0)5 62 97 49 49

6 Puntos de Informacion Turistica:

La Revista n°3 2023 / Valles de Gavarnie y Pais de Lourdes

tranos ..

) LourDES

Place du Champ Commun
65100 Lourdes

+33(0) 5 62 4277 40

www.lourdes-infotourisme.com
info@lourdes-infotourisme.com

o LUZ-SAINT-SAUVEUR

20 Place du 8 Mai
65120 Luz-Saint-Sauveur

+33(0)5 62 92 30 30

www.luz.org
ot@luz.org

) cauTERETS

Place Maréchal Foch
65110 Cauterets

+33(0)5 62 92 50 50

Wwww.cauterets.com
infos@cauterets.com

Q SAINT-PE-DE-BIGORRE

13 Place des Arcades
65270 Saint-Pé-de-Bigorre

+33(0) 562 418810

www.saintpedebigorre-tourisme.com
ot.saintpedebigorre@gmail.com



Pic du Midi
Tourmalet

PYRENEES FRANCE

aux sommets des Pyrénées

VIVEZ LEXCEPTIONNEL

AU PIC DU MIDI > 30€ ¢ Aller et retour en téléphérique,
/PERSONNE découverte du site, observation

Voyagez en telephérique, 1 20€ ¢ depuis les ferrasses, accés au
isitez L'histoi i soir ¢ Ponfon dans le Ciel, visite guidé

visitez l'histoire de sa construction, JFAMILLE* ontfon dans le Ciel, visite guidée

prenez en plein la vue sur o o : sur’rqpleﬁe Histopad. Possibilité

les t . . M i de déjeuner au restaurant

€5 Lerrasses amenagees 5 f" " ¢ panoramique Le 2877 a partir

s i * Base famille:  : ~
et deﬁez le Ponton dans le C':'el--- 2adultes 1 2enforts | de 39€/la formule entrée plat
Le dépaysement est garanti! (-de18ans). i ouplatdessert.

picdumidi.com v f
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