
Au départ de Nestier, cette randonnée
facile à travers les collines conjugue
découverte archéologique, patrimoine
religieux et panoramas sur la plaine de
la Neste.

À Montsérié, ne manquez pas de jeter un œil au
petit musée qui retrace les découvertes faites
sur le Cap des Pènes, depuis le XIXe siècle.
Cette colline a été occupée à la Prothistoire et
dans l’Antiquité. Le site est célèbre pour le
masque en bronze qui y a été découvert. En fin
de parcours, l'itinéraire s’élève sur le Mont Arès.
Vous y découvrirez un calvaire monumental
composé de 11 chapelles en pierre, édifié à la
fin du XIXᵉ siècle par les habitants du village,
puis sauvé de la ruine lors d'une vaste
restauration engagée dans les années 1980. Du
sommet, la vue s'ouvre largement sur la plaine
de la Neste.

Infos pratiques

Pratique : A Pied

Durée : 4 h 42

Longueur : 15.3 km

Dénivelé positif : 474 m

Difficulté : Difficile

Thèmes : Forêt et sous-bois, 
Patrimoine et histoire, Point de vue
et paysages

Le Mont Arès

Calvaire du Mont Arès (CCNB) 
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Itinéraire

Départ : Nestier - Mairie
Balisage :  PR 
Communes : 1. Nestier
2. Hautaget
3. Bizous
4. Montsérié
5. Gazave
6. Bize

Profil altimétrique

Altitude min 498 m Altitude max 647 m

A partir de la mairie, emprunter la rue à l'angle, puis prendre à droite et à
gauche. Suivre tout droit la route, devenant plus loin un chemin vers les
Poutges.
Un peu plus loin, prendre à gauche un sentier pour rejoindre une route, puis à
droite un chemin qui mène à Touas. Rejoindre le haut de Hautaget au carrefour
de la Madonne.
Prendre à droite la route puis à la dernière maison, prendre à gauche le chemin
qui monte pour atteindre Les Marrègnes. Suivre le cheminement du GR78 pour
descendre à Etape puis au gîte de Montsérié. 
Remonter à l'église et à la salle des fêtes puis continuer tout droit vers Montséré
et Carraou et suivre jusqu'à Moussu.
Prendre à droite et continuer jusqu'au Col de Bouchère. Rejoindre tout droit la
route au hameau de Bouchère, suivre cette route à droite, elle devient un
chemin qui contourne les prairies par le sud jusqu'à Cassagne. Rejoindre le
château à l'entrée de Bize.
Emprunter à gauche la D75 et après le virage, prendre le chemin à gauche. Le
suivre longuement puis, après avoir franchi un ruisseau, rejoindre une route à
Arruède. La suivre à droite puis au calvaire à gauche. 
À Cap de Bielle, monter à droite dans le bois, jusqu'au calvaire du Mont-Arès.
Descendre le long des oratoires du chemin de croix, puis descendre à droite par
l'ancienne carrière et à gauche pour rejoindre l'église de Nestier.
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Sur votre route...

 Eglise Saint Pierre et Saint Paul -
Montsérié (A) 

 Musée - exposition sur les vestiges
de Montsérié (B) 

 Chateau médiéval de Bize (C)  Fontaine du Goutaou de Bize (D) 
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Toutes les informations pratiques

 Chien autorisé 

Sur cet itinéraire, les chiens sont autorisés mais doivent être tenus en laisse.

 Si vous souhaitez signaler un problème : 

 Wivisites : 

Si vous souhaitez obtenir plus d'infos sur le patrimoine et
réaliser des chasses au trésor numériques :

Comment venir ? 

Accès routier

Accès à Nestier via la D75

Parking conseillé

Placette centrale à Nestier

 Lieux de renseignement 

OT St Laurent de Neste
place de la mairie, 65150 Saint Laurent
de Neste

tourisme@neste-barousse.fr
Tel : 05 62 99 21 30
https://tourisme-neste-barousse.fr/
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https://sentinelles.sportsdenature.fr/
https://sentinelles.sportsdenature.fr/
https://www.wivisites.com/search_sites?type=my_position&gps_bounds=42.9375,%200.3234,%2043.2049,%200.9043
https://www.wivisites.com/search_sites?type=my_position&gps_bounds=42.9375,%200.3234,%2043.2049,%200.9043
mailto:tourisme@neste-barousse.fr
https://tourisme-neste-barousse.fr/

