
Une boucle facile depuis le Bas Nistos,
entre vues ouvertes sur la vallée et
sentiers en forêt.

Depuis le charmant village du Bas Nistos et son
église typique, l’itinéraire s’élève doucement sur
une petite route de montagne. On profite au
début d’une belle vue dégagée sur la vallée,
avant de rejoindre les bois. La suite du parcours
se déroule majoritairement en forêt, au plus près
des estives et des élevages, entre vie locale et
calme des sous-bois.

Infos pratiques

Pratique : A Pied

Durée : 2 h 49

Longueur : 5.2 km

Dénivelé positif : 261 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thèmes : Forêt et sous-bois

Le Bas Nistos

Paysage Nistos (CCNB) 
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Itinéraire

Départ : Bas Nistos - Eglise
Balisage :  PR 
Communes : 1. Nistos

Profil altimétrique

Altitude min 585 m Altitude max 831 m

A partir de l'église, continuer sur la route puis emprunter les chemins qui
coupent les lacets pour continuer sur la D475 jusqu’à un embranchement.
Bifurquer à droite sur le sentier qui part au dessus de la route.
Couper la route pour continuer sur le sentier au dessus.
À la sortie du bois, prendre la piste à gauche.
Continuer la route jusqu’à une ferme et prendre à gauche au milieu des
bâtiments sur la route. 
Suivre la route en montant, prendre le lacet, et après deux virages, quitter la
route et prendre le chemin à gauche. 
Le quitter pour emprunter un sentier dans les bois à gauche. 
Retrouver la piste forestière à droite et la poursuivre jusqu’aux bâtiments de la
ferme suivante d’Illou.
Suivre la route pour retrouver la D475.
Par l’itinéraire emprunté à l’aller, retrouver Bas Nistos puis le parking.
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

 Chien autorisé 

Sur cet itinéraire, les chiens sont autorisés mais doivent être tenus en laisse.

 Si vous souhaitez signaler un problème : 

 Wivisites : 

Si vous souhaitez obtenir plus d'infos sur le patrimoine et
réaliser des chasses au trésor numériques :

Comment venir ? 

Accès routier

Accès au Bas Nistos par la D75

Parking conseillé

Parking en face du cimetière au Bas Nistos

 Lieux de renseignement 

OT St Laurent de Neste
place de la mairie, 65150 Saint Laurent
de Neste

tourisme@neste-barousse.fr
Tel : 05 62 99 21 30
https://tourisme-neste-barousse.fr/
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https://sentinelles.sportsdenature.fr/
https://sentinelles.sportsdenature.fr/
https://www.wivisites.com/search_sites?type=my_position&gps_bounds=42.9375,%200.3234,%2043.2049,%200.9043
https://www.wivisites.com/search_sites?type=my_position&gps_bounds=42.9375,%200.3234,%2043.2049,%200.9043
mailto:tourisme@neste-barousse.fr
https://tourisme-neste-barousse.fr/

