
Réservation  
en ligne

www.o2lourdes.fr
06 71 41 99 45

CANOË-KAYAK 
STAND UP PADDLE

RAFTING 

Un agréable moment sur le Lac de Lourdes 
Nos activités en Eau Calme : 

7j/7d’avril à  septembre (selon météo)

Séance libre 1h30 (à partir de 4 ans) 
Prêt du matériel 
Briefing, mise à l’eau + pratique libre sur le Lac 

STAND UP PADDLE

Tarif normal 
20 €

Tarif enfant (-12 ans) 
16 €

Tarif Duo 
1 adulte + 1 enfant 

32 €

STAND UP 
 PADDLE

CANOË 
INDIEN

KAYAK 
Sit-on-top 

Tarif duo (2 personnes) 
32 €

Tarif trio (3 personnes dont 1 enfant) 
42 €

Tarif normal 
20 €

Bateau Duo (2 personnes) 32 € 
Bateau Trio (3 personnes) 42 €  

Bateau Famille 50 €  
(4 personnes dont au moins 2 enfants) 

Tarif enfant (-12 ans) 
16 €

Pagaies simples  -  2 ou 3 paygayeurs / bateau

Pagaies double - 1, 2, 3 ou 4 pagayeurs par bateau

Programme et réservation 
0033 6 71 41 99 45 - www.o2lourdes.fr

Une séance libre c’est comme une location de matériel, mais en mieux : 
un(e) moniteur(trice) diplômé(e) de kayak est toujours présent sur place 
pour vous conseiller, vous donner des explications et vous assister si 
besoin pour naviguer librement sur le lac en toute sécurité !

Les moniteurs d’O2Lourdes proposent également des séances encadrées 
“Découverte en Famille” dès 6 ans, ou “Tour du Lac” dès 12 ans, pour 
être accompagné tout du long de votre séance par un professionnel. 

O2LOURDES - Regroupement  professionnel  
des moniteurs de kayak diplômés.

O2LOURDES

Découverte en 
famille (1h15)

Tour du Lac guidé  
et commenté  (1h45)

1 à 4 pers. 5 à 8 pers. 9 pers. ou +

120 € 28 €/pers. 26 €/pers.

136 € 30 €/pers. 28 €/pers.

La base nautique 
O2LOURDES
Située sur la plage du Lac de lourdes,  
la base nautique O2Lourdes est le point de 
rendez-vous pour toutes nos activités. 
 

Parking gratuit 

Desservie par la ligne de bus L2 depuis le centre ville 

Vestiaires avec douches chaudes 

Inclus le transport du lac à la rivière  
pour les descentes en Eaux Vives

P

Lourdes, un environnement naturel exceptionnel : 
 
LE GAVE DE PAU 
“Gave” c’est le nom que l’on donne aux rivières en Bigorre et dans le 
Béarn. Le Gave de Pau prend sa source au Cirque de Gavarnie et longe 
les Pyrénées jusqu’à l’Adour avant de rejoindre l’Océan Atlantique à 
Bayonne. Grâce à son grand bassin versant et à son débit naturel 
important, le Gave de Pau est la rivière idéale pour pratiquer les sports 
d’eau vives toute l’année ! 
 
LE LAC DE LOURDES 
Le Lac de Lourdes est un lac naturel, vestige de l’époque glaciaire quand 
la glace recouvrait les vallées. De nos jours l’eau y est chaude toute 
l’année car aucun cours d’eau ne s’y jette : ce sont des sources 
souterraines qui l’alimentent et la tourbière nichée en rive Ouest qui 
assure le rôle de filtre naturel.

Nos deux sites de pratique font partie de la zone protégée Natura 
2000 Berges du Gave de Pau et Tourbière du Lac de Lourdes

Le  +  02Lourdes 
Des petits groupes pour un expérience  
privilégiée et au plus près de la nature



Descente de rivière en Eaux Vives...

Rafting 
 
Laissez-vous guider au fil des courants et des rapides, 
c’est le moniteur qui dirige l’embarcation pour une 
descente ludique : vous passerez dans les meilleurs 
trains de vagues et on vous fera profiter de tous les 
bons coins pour se mettre à l’eau (pour ceux qui 
veulent). 
 
Embarcation collective 
Bateau de 4 à 10 personnes maximum 
Dirigé par un moniteur installé à l’arrière 
 
A partir de 8 ans au printemps 
6 ans été/automne 

Miniraft 
 
Formez votre équipage, choisissez votre barreur, et 
partez tous ensemble pour la descente du Gave de 
Pau. 
Il faudra se coordonner, se positionner sur les 
meilleures veines d’eau pour passer les courants et les 
vagues. Cohésion et rigolade sous les conseils et la 
présence toute la descente de votre moniteur qui vous 
guide depuis son bateau. 
 
Embarcation collective 
Bateau de 3 à 6 personnes maximum 
Dirigé par les participants 
Guidé par un moniteur depuis un raft ou un kayak 
 
A partir de 12 ans au printemps 
10 ans été/automne

CAnORAFT 
 
Et pour ceux qui veulent profiter à deux de la 
descente, ce petit bateau joueur vous permettra 
d’être au plus près de l’eau pour un maximum de 
sensations. Votre moniteur vous donne tous les 
bons conseils pour naviguer et lire les courants, et 
vous guide depuis son bateau sur tout le parcours. 
 
Bateau de 2 places 
Pagaies simples ou doubles 
Dirigé par les participants 
Guidé par un moniteur depuis un raft ou un kayak 
 
A partir de 12 ans au printemps 
10 ans été/automne

A chaque profil son embarcation  
 

Le Rafting en famille ou pour une première découverte 

Le Miniraft entre copain ou avec des ados, 

Le Canoraft en couple ou en binôme pour se dépasser

Découvrez le plus beau 
parcours des Hautes-Pyrénées

3h à 3h30 d’activité 
équipement, navette et briefing compris 

1h30 à 1h45 sur l’eau

Été (juillet août)

Printemps / automne

Tarif Normal Tarif Enfant 
moins de 12 ans

Tarif Groupe 
6 personnes ou +

40 € 35 €

38 € 34 € 34 €

Descentes encadrées par des moniteurs diplômés. 
Prêt du matériel d’activités, combinaisons néoprènes,  
casques et gilets d’aide à la flottabilité.

Descentes privatives ou groupes de plus de 10 personnes. 
Devis sur demande 

Canyon dans les Pyrénées
Savoir nager (au moins 25m), prévoir maillot de bain et chaussures fermées pouvant être mouillées, serviette.

De la découverte au Canyoning Sportif  dès 10 ans A partir de 50€/personne 
Découvrez les Hautes Vallées des Pyrénées avec les guides expérimentés recommandés par O2Lourdes 


