PQRTRAITS
dicr

DECOUVREZ
LA VERSION

2024«

VALLEES DE GAVARNIE

PYRENEES



https://valleesdegavarnie.com
https://cdt65.media.tourinsoft.eu/upload/Rencontres-locales-ValleesdeGavarnie.pdf

P@RTRAITS
d'ic

Les Vallées de Gavarnie sont un territoire
authentique aux paysages grandioses

et préservés. Ou le patrimoine et la
culture pyrénéenne se transmettent,

de génération en génération, par des
femmes et des hommes qui vivent

en harmonie avec cette nature qu’ils
respectent profondément.

Alors, a votre tour de découvrir une
histoire, une aventure, un attachement...
de ceux qui incarnent les Vallées

de Gavarnie dans ce qu’elles ont

de plus authentique.

Grandeur
Nature

En plein air

Détente
& bien-étre

Saveurs d'ici

Dans les bras
de Morphée

Culture &
Patrimoine




PORTRAITS
d'ici

» Julien DELGA

» Flavien LUC

» Laurent CAZAUX

» Raymonde CAZAUX

» Gwénaélle PLET

» Aline LABOURDERE

» Hadrien BRASSEUR

» Gilles TOSCA

» Pierre MEYER

» Bertrand RAMANOEL

» Amaury LE COZ

» Bertrand BILLERACH




| - o~

- MAISQ

o 5 bis Avent

| 65400 Agos
+33 (0)5 62

rnr-pibeste:

Y

]
anon Vallin

Julien DELGA

Vallée dArgelés-Gazost

« En tant qu’animateur nature, j’aime sensibiliser sur le
patrimoine exceptionnel de la Réserve, et partager mes
connaissances aupres de tout public (visiteurs, habitants,
socioprofessionnels). J’interviens également aupres des
scolaires, c’est 1a qu’est notre avenir ! Ce qui me plait le
plus, c’est de partager. On donne énormément et on recoit
tout autant, voire plus. Accompagner des enfants et voir
leur émerveillement quand ils mettent pour la premiere
fois leurs yeux dans une longue vue pour observer des
animaux, c’est beaucoup d’émotion. Transmettre et
échanger, recevoir des anecdotes sur tel lieu ou telle
espece, c’est tres enrichissant. Mon souhait pour avenir ?
Renforcer lelien entre les habitants et 1a Réserve, les rendre
fiers de cette richesse unique. Mais aussi maintenir une
bonne cohabitation entre 'Homme et I'environnement,
que tous - randonneurs, éleveurs, scientifiques, habitants -
travaillent en réseau pour la bonne gestion et la protection

de ce massif vivant. Voila ce qui me motive au quotidien ! »


https://rnr-pibeste-aoulhet.com/
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Grandeur Nature 2023

Flavien
LUC

® GARDE DU PARC
NATIONAL DES PYRENEES

Vallées de Gavarnie

Le role majeur du Parc national des Pyrénées depuis 1967 ?
Préserver la beauté des sites et protéger les especes
végétales et animales menacées de disparition. Depuis
2010, date a laquelle j’ai rejoint le Parc en tant que garde

moniteur, je m’évertue a respecter cette mission.

Comment ? A travers toute une série de surveillance, de
suivis scientifiques, d’actions pédagogiques destinés aux
touristes et aux scolaires. Chaque jour, je m’émerveille

de la diversité des milieux et des animaux qui vivent la.

Mes missions sont tres variées et humainement riches.
J'aime étre parfois seul en haute montagne, a observer
une androsace rare, un lagopede inquiet ou un gypaete en
recherche de nourriture. Nous, les gardes, sommes tou-
jours en veille car tout évolue, et protéger un espace naturel

sensible est loin d'étre une mission simple et routiniere.



https://pyrenees-parcnational.fr/fr
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Grandeur Nature 2024

Laurent
CAZAUX

® GUIDE DE HAUTE MONTAGNE

vallée de Luz

“Originaire de la vallée de Luz, j’ai été pisteur a Bareges
pendant vingt ans, j’ai adoré ca. Puis j’ai obtenu mon
diplome de guide de haute montagne, et aujourd’hui je
gereplusieurs structures:sautal’élastique, tyroliennes,
bureau de Luz Aventure. Je suis toujours en recherche
de nouveaux projets ! J'aime profondément ce Pays
Toy et ses montagnes. Mais je trouve que ca devient de
plus en plus compliqué professionnellement. Avant, on
travaillait six mois d’hiver, on bossait bien en juillet/
aout, et on faisait ’année comme c¢a ! Depuis vingt ans,
la tendance s’est inversée. On ne sait pas comment
on va travailler en hiver, par contre I’été est beaucoup
plus court mais on arrive a s’en sortir. Il va falloir que
les professionnels de la montagne, les élus, et tous les
acteurs du tourisme, travaillons ensemble sur cette

réalité. On doit se réinventer pour continuer a vivre ici.

Ce que j’aime par-dessus tout ? Proposer a des gens des
choses qu’ils n’ont pas I’habitude de faire, et voir que ¢a les
rend heureux. J’ai toujours le méme plaisir a régaler les

gens et ca c’est vraiment génial ! »



https://www.luz-aventure.com/
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Grandeur Nature 2022

Raymonde
@ ACCOMPAGNATRICE 7/
EN MONTAGNE )

vallées de Gavarnie

Voici une femme comblée :

« J’ai choisi ma vie et tous les jours c’est un bonheur que
de voir ces montagnes ». En raquettes I’hiver, a pied I’été,

elle explore les sentiers.

Son coup de coeur en été ? Le Mont Perdu.

« On part du cirque de Gavarnie, pour passer la Breche
de Roland direction ’Espagne et le canyon d’Anisclo. Un
régal pour les yeux, un plaisir pour le corps. Pendant
trois jours, on s'immerge dans une nature ou les fossiles
de coquillages affleurent, ou les foréts alternent avec des
paysages minéraux, ou la roche prend des couleurs oran-
gées, ou les ruisseaux viennent égayer le temps. C’est tout
simplement sublime. Les Pyrénées sont mon bac a sable
et jen suis chaque jour un peu plus heureuse » conclut

Raymonde Cazaux, d’Aventures-Pyrénées.


https://www.luz-aventure-rando-raquettes.com/

D'UNE MONTAGNE A L'AUTRE

3 Chemin de Garcie
65400 Aucun &

+33 (0)6 5199 92 41 -

dunemontagnealautre.com :x

©GwénaéllePlet

Grandeur Nature 2022

Gwénacélle
PLET

P ACCOMPAGNATRICE
EN MONTAGNE

vallées de Gavarnie

« Le Val d’Azun pour la pratique de la raquettes, c’est pour

moi le paradis blanc !

Bénéficiantd’unlarge ensoleillementdi al’orientationde
lavallée, le secteur des Artigaux estidéal pour les adeptes
de balades tranquilles face au beau Pic du Gabizos. Celui
du Cabaliros, parfait pour les sportifs contemplatifs.
Le col des Borderes est idyllique pour les amateurs de
points de vue a 360°; A moins de préférer le secteur a
Haugarou pour de beaux tracés dans la forét de hétres et

de sapins a la recherche des traces d’animaux.

Le Val d’Azun, c’est la destination hiver famille par

excellence ! »



https://dunemontagnealautre.com/
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Aline X
LABOURDERE
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vallées de Gavarnie

« Moi c’est Chemine avec Aline !

Je suis Gersoise et je vis au Pays depuis 1993. Cette année
je suis particulierement heureuse parce que ca fait 30 ans
que j’exerce mon formidable métier d’accompagnatrice
en montagne. [...] J’adore le bassin d’Argeles parce que
nous sommes ici sur le piémont, au carrefour des vallées
avec une météo extraordinaire. [...] C'est une situation
géographique que j’ai choisie au départ et que je ne suis
pas pres de quitter... nous sommes ici dans une vallée
qui a tous les atouts [...] Chaque fois que je pars, je sais
qu’avec mes anes j’apporte le bonheur aux autres et ca,
ca n’a pas de prix, c’est magique. [...] J’ai des petits coins
secrets que je vais garder précieusement, mais tout de
méme la Réserve régionale du Pibeste est exceptionnelle

en faune, en flore et en itinéraires [...] »


https://www.chemine-avec-aline.com/
https://soundcloud.com/user-627231563/podcast-aline?in=user-627231563/sets/podcast-mag-2023&si=bd0a06f412744f878103cfcf9791bad7&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
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Grandeur Nature 2023

Hadrien BRASSEUR

® ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE
ET PHOTOGRAPHE

, . Ecouter >y
vallées de Gavarnie son podcast

« Je suis accompagnateur en montagne et je travaille
essentiellement dans la vallée de Cauterets. [...] Ce que
jaime c’est cette diversité et ses ressources naturelles.
Il y a un élément que j’aime par-dessus tout, c’est vraiment
Peau. Et a Cauterets I’eau est omniprésente, il y a de I'eau
de partout. Et puis, il y a le sentier des cascades ou, I’été
notamment, on peut randonner a 'ombre, au bord de I'eau,

¢a apporte une fraicheur qui est assez exceptionnelle. [...]

Et puis l’hiver, j’aime beaucoup me balader et randonner
dans la vallée du Lutour. C’est un peu un ilot de vie sauvage,
éloigné de l'activité humaine. En prenant de la hauteur,
nous arrivons dans la zone coeur du Parc national des

Pyrénées, c’est pour moi un spot incontournable pour les
7 chemin des Esplaus

65400 Arrens-Marsous
+33 (0)6 59 04 87 68

amoureux de la nature. »

©Hadrien Brasseur

hadrien-brasse,i:l r.fr >y



https://www.hadrien-brasseur.fr/
https://soundcloud.com/user-627231563/podcast-hadrien-brasseur?in=user-627231563/sets/podcast-mag-2023&si=620fd7e5a31547e18b468748ef7ef388&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

" LAMAS DES 7 VALLEES

11 rue du Buala
65400 Ayzac-Ost

+33(0)6 26 23 83 24,
lagma_sdes?vallees.fi w
A,

Grandeur Nature 2021

Gilles Q) omk
TOSCA

P ACCOMPAGNATEUR
EN MONTAGNE AVEC LAMAS

vallées de Gavarnie

De retour dans ses Pyrénées natales, Gilles Tosca,
ancien paysan fromager, accompagnateur en montagne
et raconteur d’histoires a la passion communicative,
propose une balade insolite au rythme doux et paisible

de ses lamas, Tio, Tchupi, Nahual et Névé.

« Non, les lamas ne vont pas vous cracher dessus. C’est
une fausse idée ! », assure Gilles qui, au gré de la balade,
amene les familles dans un pays de contes.

L’histoire de la vallée se méle volontiers a des anecdotes
familiales et a des légendes locales dont Gilles semble
connaitre tous les secrets. Une expérience montagnarde

dépaysante et ludique sur les hauteurs du Hautacam.



https://www.lamasdes7vallees.fr/
https://soundcloud.com/user-627231563/gilles-tosca-les-lamas-des-7?in=user-627231563/sets/podcast&si=3196bf3bda0142e397b2d798635075d1&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
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Pierre
MEYER

$

Vallées de Gavarnie

« Ce que j’aime a Cauterets c’est qu’on y retrouve tout ce
qu’on peut trouver dans les Pyrénées concentré dans une
vallée. On a des magnifiques foréts primaires qui sont
restées intactes grace a la conservation du Parc national
des Pyrénées dans un superbe massif granitique avec

des cascades, des lacs...

Quand on se rapproche plus de la haute montagne on
retrouve le Vignemale qui est le massif le plus alpin des
Pyrénées avec sa paroi verticale de 900 m de haut, une

dimension glaciaire et ce c6té falaises calcaires... »


https://ae-medias.com/
https://soundcloud.com/user-627231563/pierre-meyer-photographe-amm?in=user-627231563/sets/podcast&si=82c0ae0c3a25436d826391bc54f99bea&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

Boblat: Bertrand TEE
RAMANOEL

@ SECOURISTE EN MONTAGNE

vallées de Gavarnie

R ».-__.._I: . ?' r

1 .,&- « Je suis Bertrand Ramanoél, je suis CRS sauveteur en
E‘H montagne. Je suis originaire de Gavarnie et j’ai la chance
:-;E de pouvoir exercer mon métier a Gavarnie méme, toute
f‘:.-: I’'année. Principalement I’été puisque c’est une période de

forte affluence, il y a beaucoup de visiteurs sur le Cirque

de Gavarnie pour de la randonnée pédestre.

On a vraiment des sites qui sont accessibles a tous. Autant
au départ de Gedre qu’au départ de Gavarnie ou il y a le
chemin classique qui part du village jusqu’a I’hotellerie
du Cirque et méme jusqu’au pied de la grande cascade, la
découverte des secteurs frontaliers avec le Mont Perdu et
les Cirques de Troumouse et Estaubé qui sont juste a coté. »

~ +33(0)5 62 92 4141
- Facebook : Secours en
~ Montagne CRS Pyrénées

S . - G
T ﬁu’i.f";‘- =k x : - e -l a2 5 u


https://www.facebook.com/secoursmontagnepyrenees/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/secoursmontagnepyrenees/?locale=fr_FR
https://soundcloud.com/user-627231563/podcast-bertrand-ramanoel?in=user-627231563/sets/podcast-mag-2023&si=57d3902dfa14424397f8750820143d76&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

Amaury
LE COZ

$

Val dAzun

« Naturaliste des plaines ardéchoises en vagabondage,
j’ai eula chance de rencontrer la chaine des Pyrénées et la
folle diversité qui la compose ! Le début de mon aventure
dans les Vallées de Gavarnie était partagé entre découverte
et émerveillement, Pappareil photo en bandouliere et une
paire de jumelles vissée sur les yeux. C’est un honneur
d’avoir rejoint le Parc national avec la mission de faire
découvrir ses secrets au plus grand nombre. Ma volonté
est de partager ma fascination pour le vivant, aussi bien
avec les personnes de passage qu’avec les habitants des
vallées, afin qu’ils soient attentifs a l1a nature une fois en
montagne. Aiguiser les regards, développer les ouies, et
piquer les curiosités a propos de notre environnement

sont mes missions quotidiennes.

Je suis la pour donner la soif de connaissance et les
premieres clefs afin de comprendre le vivant, pour
ensuite laisser chacun assouvir sa quéte de découverte.
On ne protege que ce que ’on connait, c’est pourquoi, j’ai

a ceeur de transmettre mon savoir ! »


https://www.valleesdegavarnie.com/visites-patrimoine/maison-du-val-dazun-et-du-parc-national-des-pyrenees/

65260 Villelongue
+33 (0)6 20 14 42 79
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Bertrand
BILLERACH

$

Vallée dArgelés-Gazost

«Astronome amateur depuis plusde 15 ans, j’ai commencé
a transmettre ma passion lors de soirées étoilées au Pic
du Midi. Aujourd’hui, en plus des soirées astronomie que
j’anime a Pierrefitte-Nestalas, j’ai le projet d’y associer

une autre de mes passions : la photographie.

Avec mon ami Christophe Cieslar, nous allons proposer
des soirées autour de l’astrophotographie, destinées
a ceux qui ont leur matériel photo et qui souhaitent

s’initier ou se perfectionner a la photo de nuit.

Ici, dans la réserve étoilée, jJaime partager mon univers a

tous ceux qui ont envie de lever les yeux ! »



ﬁ <SOMMAIRE

TRAILER

ORGANISATEUR DE TRAILS

CYCLISTE PROFESSIONNELLE

MONITEUR CYCLISTE
GUIDE - MONITEUR DE PECHE

GUIDE - MONITEUR DE PECHE




W

.

65400 Préchac

Facebook & Instagram :
@guillaume.beauxis -y

. 2023
En plein air

Guillaume
BEAUXIS

@ TRAILER

Vallées de Gavarnie

Guillaume Beauxis est un fou de trail. Son palmares est
éloquent. Troisieme ala Diagonale des Fous ala Réunion,
premier au Grand Raid des Pyrénées, ce trailer connait
par coeur tous les chemins des Vallées de Gavarnie. Son
coin préféré ? Le Vignemale au départ de Cauterets. 40
km pour 2 500 m de dénivelé positif, des faces abruptes,
des paysages taillés a la serpe. Récemment, il s’est fixé

un nouveau challenge :

«Rallier Gabas a Gavarnie par 3 sommets emblématiques,
I’Ossau, le Balaitous et le Vignemale, tel est le défi que
I'on a relevé avec Claire et Florian. Nous avons réussi a
récolter les fonds nécessaires pour permettre ’opération
cardiaque d’un enfant qui vit dans un pays défavorisé. On
lui a offert opération de la derniere chance grace a une
fantastique chaine de solidarité bénévole, et c’est une

grande victoire, aussi bien collective que personnelle. »



https://fr-fr.facebook.com/guillaume.beauxis

al.castex@gmail.com

65120 Sazos
grandraidpyrenees.com/fr 3y
24htrail.run >y

©Vallées d& Ga-v-.arnie
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Alain
CASTEX

® ORGANISATEUR DE TRAILS

Vallées de Gavarnie

« J’ai toujours participé a des trails et a des raids multis-
ports. C’est ce qui m’a amené jusqu’au GRP en tant que
bénévole, puis en tant qu’organisateur. Ce que j’aime
dans’organisation de trails ? Voir le résultat de plusieurs
mois de préparation ! Le retour des coureurs et des béné-
voles est énorme. J’aime ’esprit du trail et 1a convivialité
qui s’en dégage. Je travaille 1a ou les gens s’amusent, ¢a
ne peut étre que bien ! ».

Iy a quelques années, il décide de s’installer dans la val-
lée de Luz. «Ici, le potentiel est énorme, c’est un terrain de
jeu fabuleux ! C’est pourquoi, j’ai créé avec Michel Jorge
et Vincent Ameline, un évenement unique en Occitanie :
le 24h trail. Le principe ? Courir le plus grand nombre de
km en 24h, en solo ou en relais sur 2 boucles de 10 km.
Je me régale a travailler sur le GRP depuis 16 ans déja,
et jai aujourd’hui un nouveau défi avec le 24h Trail®.
Je profite de ce que j’aime faire et je préfere faire peu, mais

bien ! Pour que c¢a reste un plaisir, tout simplement. »



https://www.grandraidpyrenees.com/fr/
https://24htrail.run/index.php/fr/

65400 Argelés-Gazost
marionclignet@gmail.com
fr.wikipedia.org/wiki/Marion_Clignet *x
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En plein air

Marion
CLIGNET _—

7

@ CYCLISTE PROFESSIONNELLE |

Vallées de Gavarnie

« Surtout, ne pas écouter les médecins ! dit-elle en riant.
Alafin des années 1980, ’épilepsie était presque un sujet
tabou, les médecins ne voulaient pas que je parle de cette
maladie tres handicapante, et encore moins que je pra-
tique le cyclisme. J’ai fait tout 'opposé, c’est mon coté

rebelle ! Et il faut I’étre pour faire bouger les choses. »

Oratrice engagée et active, Marion lutte activement
contre I’épilepsie. Elle se rend aussi régulierement dans
les écoles pour inciter les jeunes filles a faire du vélo, et

aintégrer que tous les métiers sont accessibles a tous.

« Je veux aussi les pousser a sortir et a lacher leurs jeux
vidéo ! On vit sur un territoire tellement beau que j’ai du

mal a croire qu’on reste scotché a I'intérieur. »

En 2022, elle coorganise le 1 Tour Féminin International
des Pyrénées, une belle avancée pour la reconnaissance

du cyclisme féminin professionnel !



mailto:marionclignet%40gmail.com%20?subject=
https://fr.wikipedia.org/wiki/Marion_Clignet

BIKE EXPERIENCE 65
Syndicat local professionnel
de moniteurs cyclistes

+33 (0)6 30 6155 31

Facebook : Bikeexperience65 “x

| oPierteMeyer - AE N
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Bruno
VALCKE

® MONITEUR CYCLISTE

Vallées de Gavarnie

« Dans mon activité de moniteur cycliste dans les Vallées
de Gavarnie, j’aime partager avec mes clients des itiné-
raires qui combinent les plaisirs des sorties a vélo ou a
VTT, avec la découverte des paysages grandioses. Le Col de
Spandelles fait partie de ces spots privilégiés ou ’effort et
le plaisir des yeux sont compatibles, une de ces routes de
montagne jusqu’a présent connue des seuls initiés locaux.
Une de ces voies détournées trop fastidieuses pour les
véhicules a moteur, mais ou le cycliste peut rouler en toute
quiétude sur une succession de lacets panoramiques.
Les organisateurs du Tour de France ont débusqué cette
pépite, I'intégrant dans une étape dantesque entre les
mastodontes que sont le col d’Aubisque et la montée finale
a Hautacam. Mais gare a ce petit nouveau, ses pourcentages
soutenus et son ascension sans répit, sur des épingles au
soleil au coeur de I’été : le Col de Spandelles devrait rester
dans les mémoires. Le bon plan du spectateur : se placer
dans l'avant-dernier kilometre pour dominer les ultimes

épingles de cette ascension inédite. »



https://fr-fr.facebook.com/Bikeexperience65/

PECHE PASSION PYRENEES
65120 Gavarnie-Gédre
+33 (0)6 83 9185 58 i

peche-passion-pyrenees.com =x w i
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En plein air 2023

Pierre-Adrien
GINESTE

® GUIDE - MONITEUR DE PECHE

vallées de Gavarnie

« Les Vallées de Gavarnie sont pour moi une destination

péche par excellence !

Notre territoire offre un grand nombre de rivieres,
torrents, gaves et lacs de montagne qui permettent la
pratique de la péche pour tous. On y trouve des profils
torrentiels et tumultueux en montagne pour les plus
sportifs, des courants plus forts et puissants en fin de
vallée pour les plus aguerris et une quantité incroyable
de lacs de montagne pour s'émerveiller en pleine nature.
Nous traquons la truite fario, un poisson sauvage qui

régne en maitre dans nos eaux vives.

J'aime vivre dans cette nature a préserver, partager
mon "bureau" au quotidien et mon expérience avec des
stagiaires de tout age. Chaque moment de péche est

unique et il est bon de le partager et de le transmettre. »



https://www.peche-passion-pyrenees.com/
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CLEM’EMOTIONS PECHE

14 Rue de Marque Debat
65260 Villelongue

+33 (0)7 89 49 72 20
pechehautespyrenees.com :x

©Clément Latapie
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Clément
LATAPIE

® GUIDE - MONITEUR DE PECHE

Vallées de Gavarnie

« Ce territoire offre une magnifique diversité tant en
termes de péche que de paysages, il y en a pour tous les
gouts.

Des berges du Gave de Pau avec ses péches de grands
milieux en passant par les ruisseaux et torrents ou bien
ses eaux calmes et translucides des lacs de montagnes.
Ces milieux abritent des poissons somptueux et per-
mettent de pratiquer un grand nombre de techniques de

péche différentes.

C’est pour moi un réel bonheur que de partager et d’en-
seigner ma passion dans de tels lieux. La beauté de ces
vallées me pousse a mettre Paccent sur le respect de la
nature et de ces environnements au cours de chacun des

stages que je propose. »


https://www.pechehautespyrenees.com/
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L'ODE AU YOGA

Arcizans-Avant
et Esquiéze-Sére

+33 (0)6 74 93 29 04

Facebook & Instagr';m g
L'Ode au Yoga *x

©Pierre Meyer - AE Médias

Détente & bien-étre 20

Aude
LAPIERRE

® PROFESSEURE DE YOGA

vallées de Gavarnie

Aude Lapierre a deux passions. La laine et le yoga.

Avec son frere, ils font perdurer un savoir-faire familial
grace a La Carde, la fabrique de lainages des Pyrénées.
Et pour combiner le tout, Aude a créé une gamme d’ar-
ticles pour yoga. Des bolsters, ces longs coussins
permettant 'ouverture du corps pendant la pratique et
de support pour la méditation, des sacs pour ranger son
tapis mais aussi des sangles de transport.

« Jai découvert le yoga, il y a une dizaine d’années.
Depuis quelques temps, j’ai décidé d’en faire mon deu-
xieme métier. Alors pourquoi ne pas y associer mon
savoir-faire dans le lainage. Grace a ces accessoires
indispensables, je vais pouvoir dispenser des cours en
studio a Arcizans-Dessus mais aussi en pleine montagne

lors de randonnées accompagnées. »

> Voir le portrait d’Aude LAPIERRE, tisserande a La Carde *x



https://fr-fr.facebook.com/groups/750708158915469/
https://fr-fr.facebook.com/groups/750708158915469/
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Céline et Honoré
BEAURAIN

$

Vallée dArgelés-Gazost

Le réve de Céline et Honoré ? Créer un lieu chaleureux qui
meéle cuisine saine et bien-étre. Pour Honoré, c’est une
évidence. « J’avais envie de méler le bien-étre a une cuisine
saine. Je suis un grand fan de patisseries et de biscuits,
Jaime créer de nouvelles recettes ! Coté salé, nous proposons
une carte simple et gourmande a base de produits locaux. »
Céline a entierement repensé les lieux. « On revient de
loin, tout était a refaire ! On dispose d’un salon de thé-
restauration, d’'un espace pour les cours collectifs, d’une
salle pour la coiffure-esthétique, d’un salon de massage et
d’un cabinet de consultation qu’on met a disposition des
praticiens qui louent les espaces suivant leurs besoins. »
« Iy a environ une vingtaine de praticiens et thérapeutes
qui interviennent au sein de l'espace bien-étre ! Nous avons
créé ce lieu dans le but de d'offrir un espace de travail
adapté et de le partager. L’idée est de créer une synergie
entre tous. Aujourd’hui on est super heureux car on recoit

beaucoup plus que ce que I’'on donne, c’est incroyable ! »


https://www.lerefuge65.fr/

PORTRAITS
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» Karine DEPEYRE

» Louisette CORRET

» Franck POMAREZ & Fanny MATHIS

» Fabien MONTAUBAN

» Jean-Francgois & Laurence GUILLOT

» Marie-Christine & Stéphane ARRIBARAT

» Patrick THEIL
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LE KAIRN

Route du Val d’Azun
65400 Arras-en-Lavedan

+33 (0)5 62 42 10 63

lekairn.fr >y
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Karine
DEPEYRE

$

Val d’Azun

Comment combiner ’'amour des livres, des rencontres et

de la montagne ? En ouvrant un bistrot-librairie !

Une idée lumineuse qui depuis pas mal d’années, habitait
Karine Depeyre. Gardienne de refuge pendant plus de 20
ans, elle est retournée en vallée, sa fille Malou grandis-

sant. C’est 1a que son réve de jeunesse est revenu a elle.

« J’ai commencé avec 4 000 livres. Aujourd’hui, j’en ai
8 200. Littérature francaise ou étrangere, voyage, nature
et environnement, sciences humaines, jeunesse... J’aime
Pouverture d’esprit qui regne ici. Les gens viennent de par-
tout, m’apportent leur culture. Les échanges sont riches.
Jorganise aussi des rencontres avec des auteurs, des lec-
tures théatralisées, des ciné-concerts et tous les deuxiemes
dimanches du mois, un marché d’artisans et de produc-
teurs. Je me sens utile. Le village vit. Ce bistrot librairie est

une vraie ouverture sur le monde » explique Karine.


https://www.lekairn.fr/
https://soundcloud.com/user-627231563/karine-le-bistro-librairie-le?in=user-627231563/sets/podcast&si=b3501841651b4e92b8bf62a9834dab51&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

Louisette
CORRET

$

Baréges - Tourmalet

« Bareges est une station thermale, mon village qui est
tout petit mais qui est tres joli... ame de Bareges c’est
le vieux village avec I’hiver la station de ski et ses pistes
renommées qui ont accueilli des champions comme

Annie Famose...

Etl’étéily ales sentiers de randonnée accessibles a beau-
coup de familles, les lacs, I’escalade et le Pic du Midi qui

domine la grande vallée... »
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https://chezlouisettebareges.com/
https://soundcloud.com/user-627231563/louisette-chez-louisette-valle?in=user-627231563/sets/podcast&si=95bf9dfad2614711a72330dc9efaffdf&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

LA TRUITE DES PYRENEES
Boutique et parcours de péche

- 45 Route du Sailhet
6 5400 Lau-Balagnas
+33 (p' 62 97 02 05

k ' 'Ia?:fruit'e'des'pyreneés.fr w

©Alex Wright

Franck POMAREZ
& Fanny MATHIS

$

Vallée dArgelés-Gazost

Une évidence ! Depuis toujours Franck Pomarez sait
qu’il reprendra l’affaire familiale, montée par son grand-
pere Abel, en 1953. « J’ai beaucoup voyagé en tant que
rugbyman de haut niveau, mais j’ai toujours su que je
reviendrai ici, dans cette ferme aquacole qui a bercé mon

enfance. Aujourd’hui, je la gere avec ma soeur, Fanny.

Mon plaisir ? Travailler au bord du gave de Gavarnie et
élever des truites dans le plus grand respect de la nature.
Nous nous faisons les gardiens de la philosophie fami-
liale : étre le plus sincere possible. Dans I'alimentation
que nous donnons a nos truites, dans la pureté de I'eau
ou elles s’épanouissent et dans le soin que nous leur

apportons pendant les trois ans ou nous les élevons.

Je suis attaché aux valeurs qui nous ont toujours servi de

fil conducteur. Ethique, raisonné, responsable. »


https://www.latruitedespyrenees.fr/
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Fabien
MONTAUBAN

$

valdAzun

Enfant du pays, Fabien Montauban n’avait qu’une envie,
revenir sur ses terres. Apres avoir travaillé a Pau, pen-
dant plusieurs années comme électricien, il est rentré
il y a trois ans a Arrens-Marsous. Dans un vieil hangar
agricole, il a trouvé une ruche. Et la, coup de foudre,
coup de génie. L’idée lui est venue de devenir apiculteur.
Aujourd’hui, a la téte de 200 ruches, il récolte son miel
et le vend sur les marchés de son village ou dans un coin
boutique aménagé dans sa miellerie. Miel d’acacia, des
foréts, des montagnes, au pissenlit, chataignier, bruyere
et rhododendron... Le miel de Fabien est 100 % naturel,
ni traité, ni chauffé. Amoureux de son nouveau métier,
Fabien n’en oublie pas pour autant son autre plaisir, le
ski. En hiver, I’apiculteur enfile ses gants et vadrouille sur
les pistes de ski de fond de Soulor et Couraduque en tant
que pisteur-secouriste. « J’aime lalternance de mes deux
métiers. Je ne m’ennuie jamais et je suis constamment en

contact avec la nature. Un vrai bonheur pour moi ! »


https://lesruchersdugabizos.fr/

Jean-Francois
& Laurence GUILLOT

$

valdAzun

« Venant fréquemment en vacances ici, on a acheté

I’Atelier en 2009, un vrai coup de cceur !

Ce qui nous plait le plus ? Notre lieu de vie, quel bonheur
de vivre dans le Val d’Azun ! On faisait déja des confi-
tures, c’était pas quelque chose de completement farfelu
pour nous. Laurence fait beaucoup de patisseries, elle
adore ca. De mon coté, je fais essentiellement les confi-
tures, ce qui n'est pas tellement éloigné de ce que je
faisais auparavant ! J’étais dans la chimie, je fabriquais
des médicaments. Dans la maniere d’aborder les choses,
jetrouve que c’est une belle continuité de mon métier pré-
cédent. Evidemment, on adore le contact avec les gens,
certains de nos clients sont devenus des amis. Toutes ces

interactions sociales sont tres enrichissantes.

On a a coeur de proposer les meilleures choses possibles,
dans un souci de s’améliorer en permanence. On est
dans une volonté de continuité. On est a notre place, tout

simplement. »


https://atelierduconfiturier.com/
https://soundcloud.com/user-627231563/latelier-du-confiturier-essai?in=user-627231563/sets/podcast-mag-2023&si=8bd82665209249308ecb0403341b9bfc&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

Marie-Christine et
Stéphane ARRIBARAT

$

Vallée dArgelés-Gazost

Voila 12 ans maintenant que Stéphane et Marie-
Christine mitonnent des conserves avec un amour
inégalé des choses bien faites. Cuisinier de formation,
Stéphane avait envie de se mettre a son compte.
Son épouse, secrétaire médicale, 'a immédiatement
suivi dans l’aventure. Reprenant une conserverie a
Arras-en-Lavedan, La Grange Art et Montagne, ils ont
étoffé la gamme des petits plats mijotés. Cassoulet aux
haricots tarbais, joues de porc noir de Bigorre, garbure,

patés, rillettes, boudins, daube de canard...

« Nos conserves ont le gotlit du terroir. Nous nous
évertuons d’employer les produits issus de producteurs
locaux triés sur le volet pour la qualité de leurs
prestations. Nos clients peuvent ainsi apprécier et
emmener avec eux, les saveurs des Pyrénées. Et quel
plaisir d’échanger lorsqu’ils viennent sur nos salons ou

en boutique » explique Marie-Christine.


https://www.grange-art-montagne.com/

LES GENTIANES
65120 Viella
+33 (0)5 62 92 85 J,g

©Gérard Ganglion

chambres-hotes:’;bf&

Patrick
THEIL

$

Baréges - Tourmalet

Depuis plus de 30 ans, Patrick est a la fois berger, hote et

aubergiste.

« Quand j’ai rejoint mes parents a la ferme, on a décidé
d’ouvrir une ferme-auberge, puis, plus tard, des
chambres d’hotes. Au départ, c’est ma mere qui était
en cuisine. Elle m’a transmis ses recettes une a une, qui
restent inchangées aujourd’hui encore. Ici, on a toujours
fait des choses simples mais qui ont du goit, en fonction
de ce quelanature nous offre. Chaquerecette est élaborée
a partir de produits issus de la ferme : les cotelettes
d’agneau et de mouton, la garbure avec les Iégumes du
jardin et le vieux jambon, la charcuterie, le confit de
porc, les ceufs frais pour les desserts. J’aime recevoir et

je tiens a ce qu’on se sente ici comme a la maison ! »

Patrick perpétue les traditions a travers sa cuisine,
dans une ambiance chaleureuse qui rappelle les fermes

d'antan, en toute simplicité.


https://chambres-hotes-tourmalet.com/
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Dans les bras de Morphée 2023

Anne CAMBRIEL &
Jean-Michel BERNAD

® PROPRIETAIRES DE CHAMBRES D’HOTES

vallée d’Argelés-Gazost

« Anne était DRH puis coach professionnelle. « Je parta-
geais mon temps entre Paris et Aix-en-Provence. Lorsque
la pandémie est arrivée, je me suis apercue qu’on pouvait
travailler de n’importe ou ! J’ai toujours été branchée hotel
de charme, intimiste et design. C’est 1a que mon réve d’ou-

vrir un lodge a refait surface. »

Pour Jean-Michel, avocat, revenir dans ses Pyrénées natales
était une évidence. « Quand on est arrivé ici, on a eu le coup
de foudre ! Cette ancienne grange a rénover était exactement

ce qu’on cherchait. Passionné de vélo, je me plais a conseiller

=

nos hoétes. J’y prend plus de plaisir que ce que je pensais ! »

Anne souhaite développer les séminaires : « C’est intéres-

sant d’aider des comités de direction a se mettre au vert,
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dans un environnement privilégié tout en bénéficiant de

services hauts de gamme. Le lieu s’y préte bien ! »

LE LODGE DU HAUTACAM

80 route du Hautacam
65400 Ayros-Arbouix

+33 (0)6 19 96 70 78
lodgeduhautacam.fr 3y

Et pour profiter au mieux des deux hectares de jardins et

r
ie
i

espaces boisés, de nouveaux sentiers vont étre tracés pour

déambuler et se déconnecter, face aux montagnes. »

¥ oVallée de Gav,


https://www.lodgeduhautacam.fr/

HOTEL LE TOURMALET

8 Rue du Pont de Luz
65120 Esquiéze-Seére

+33(0)5 629280 09

hoteltourmalet.fr °x

«©Manon Vallin

Dans les bras de Morphée 2020

Pierre
TRISTAN

@ HOTELIER - RESTAURATEUR

vallée de Luz

« Je suis né dans la vallée de Luz et j’ai grandi a ’'Hotel
de Londres que mes parents ont acheté en 1970. Apres
mes études et Parmée, je suis revenu au pays pour pour-
suivre laventure familiale. J’aime cet établissement
idéalement situé sur la route des grands sites, du col du
Tourmalet ou encore du Pic du Midi de Bigorre. Je ne me
lasse pas de cette vie au grand air et de ces routes deve-
nues le terrain de jeu des cyclistes. Gamin, j’ai le souvenir
des étés rythmés par le Tour de France qui passait juste
sous nos portes. C’est certainement ca qui m’a fait aimer
le vélo. C’est d’ailleurs pour ¢a que j’ai intégré la marque
Altamonta, un réseau d’hébergeurs et de prestataires
de services dédié a la clientele vélo. J’en ai fait une des
lignes conductrices de mon hotel. Comment ? Grace aux
énergies renouvelables, en faisant appel aux produc-
teurs locaux mais aussi en gardant I’identité de la batisse
typique de la Belle Epoque. Notre hétel du Londres a
changé de nom et est devenu Le Tourmalet. Ce n’est pas

pour autant qu’il a perdu son identité. Bien au contraire. »



mailto:contact%40hoteltourmalet.fr%20?subject=
https://www.hoteltourmalet.fr/fr/

LA PARENTHESE DU TOURMALET

1 Place Er Arole
65120 Esquiéze-Sére

+33 (0)6 38 83 95 26
parenthese-tourmalet.fr >x

Dans les bras de Morphée 2021

Aurélie
PERELLE

P GERANTE DE MEUBLES

vallée de Luz

« Mon conjoint Fabrice faisait ses saisons quand il était

jeune ala station Luz Ardiden il y a plus de 20 ans.

Avant, on habitait 2 Chambéry en Savoie et on voulait
quitter la ville et revenir dans un village qui soit dyna-
mique été comme hiver et offrir a nos enfants une vie
sympa. On a décidé de s’installer a Luz un peu sur un
coup de téteily a 6 ans. On a d’abord ouvert un commerce

mais on avait cette idée de créer un gite.

Et avec le covid on a eu un peu de temps donc on a créé
ces 4 appartements et deux autres sont en cours de créa-
tion ! On tient a accueillir les gens et étre au plus proche
de leurs envies. On n’est pas juste la pour accueillir et
ouvrir une porte, c’est avant tout un partage d’expérience

et de vie en Pays Toy. »



https://parenthese-tourmalet.fr/

LE SOLEIL DU PIBESTE

16 avenue du Lavedan
65400 Agos-Vidalos

+33(0)6 72 3217 04

pibeste.fr >y

©Delphine Lafon

Dans les bras de Morphée 2024

Luc
DUSSERM

P GERANT DE CAMPING

Vallée dArgelés-Gazost

« Mes parents ont créé ce camping voila 35 ans, et on les
a rejoints naturellement avec mon frere, Sylvain. Mes
parents sont tombés en amour avec les chalets finlandais,
et c’est comme ca qu’est née l'idée de construire nous-
mémes onze chalets bois. Ca a été une super aventure

familiale !

En plus des chalets et des mobil-homes, on propose
désormais le dodome étoilé qui permet d’observer le ciel
nocturne confortablement allongé. On approche serei-
nement de I'insolite, ce n’est pas pour nous tendance,

c’est ancré dans nos vies, dans nos passions.

On est sensibles a 'environnement qui nous entoure. On
aime transmettre notre culture montagnarde. On a tout
un réseau de producteurs qu’on conseille a nos clients. Et
puis on a des épopées familiales a raconter : la transhu-
mance des vaches a pied jusqu’a Gavarnie avec notre
grand-pere Jules ou la traite avec notre oncle quand on
était gamins. C’est une approche paysanne intéressante

qu’on aime transmettre, tout simplement. »



https://www.pibeste.fr/

Massif du Néouvielle
65120 Baréges

+33 (0)9 7172 36 05

refugeayguescluses.com :y

Dans les bras de Morphée 2023

Lucie THEIL
& Julien MARQUE

@ GARDIENS DE REFUGE

Baréges - Tourmalet T

Ce que Lucie préfere dans son quotidien ?

« Accueillir et renseigner les visiteurs, mais aussi
les sensibiliser aux bonnes pratiques en montagne.
Beaucoup sont des néo-montagnards qui nont pas
forcément les codes, c’est a nous de leur apprendre.
Niveau logistique, c’est parfois difficile de suivre le
rythme, surtout qu’il faut étre multitache et disponible
H24. Heureusement, il y a une réelle prise de conscience

collective, on est sur la bonne voie ! ».

Et face a ce constat, les acteurs de la montagne se mobi-
lisent et travaillent de concert pour faire évoluer les
choses. « Finalement, mon projet de toujours est devenu
réalité, et j'ai su embarquer Julien dans l’aventure.
C’est devenu un projet de couple, et ca m’a confortée dans

mon choix de vie ! »



https://refugeayguescluses.wordpress.com/

LA GRANGE DE HOLLE

Route de la Station de ski
65120 Gavarnie-Gédre

+33 (0)5 62 92 48 77

©Philippe Cordier

chaletlagrangedeholle.ffcam.fr :x

Dans les bras de Morphée 2022

Philippe o S,
CORDIER

® GARDIEN DE REFUGE

Gavarnice - Gédre e

« Je suis gardien de refuge a la Grange de Holle a Gavar-
nie et mon métier consiste a accueillir des montagnards,
du plus novice au plus expérimenté, I’été lorsqu’ils font
généralement de ’itinérance de refuge en refuge et I’hi-
ver, en fonction des conditions d’enneigement, pour
aborder les abords du Cirque de Gavarnie soit en cascade

de glace, raquettes, ski de rando ou ski de piste.

Gavarnie, c’est un haut-lieu du pyrénéisme qui est a
la frontiere avec I’Espagne et qui cumule deux autres
cirques : Troumouse et Estaubé... »



https://chaletlagrangedeholle.ffcam.fr/
https://soundcloud.com/user-627231563/philippe-cordier-refuge-la?in=user-627231563/sets/podcast&si=f1f2e202d4714306a23610be516ccb87&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
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FERME CAZAUX
- OUMPRE MARTINOU

6 Chemin d'Oumpré
65400 Arrens-Marsous

+33 (0)6 74 91 25 32

fromagescazaux.fr *x

©Pierre Meyer - AE Médias

Culture & Patrimoine 2020

Baptiste
CAZAUX &

- 3y "
$ BERGER &
PRODUCTEUR DE FROMAGE |

Val dAzun Hs:— § T

« Faire la transhumance ? Un vrai beau moment que je ne
raterai sous aucun prétexte. Tout petit déja j'accompa-
gnais mes grands parents en transhumance. Aujourd’hui,
lorsqu’arrive le mois de juin, je poursuis la tradition avec
mes parents et mes associés. Nous montons a pied nos
300 brebis et nos 35 vaches dans les estives. Commence
alors une vie au coeur des montagnes. Loin de tout, sans
réseau téléphonique. Je me retrouve face a la nature. C’est

sauvage et ressourcant.

Bien plus qu’une tradition, la transhumance est aussi un
moyen de faire paitre ses bétes sur des herbes plus grasses,
plus parfumées qui permettront d’avoir des tommes plus
gouteuses mais aussi de libérer les terres autour de la

ferme pour produire des fourrages pour I’hiver. »



https://fromagescazaux.fr/

2023

Brigitte
BELLOCQ

@ GUIDE-CONFERENCIERE =’/

Vallées de Gavarnie ( el r

« Tout autour de Luz, les villages du Pays Toy sont a
découvrir et offrent le charme de leurs spécificités.
Une premiere lecture de paysage permet d'observer
I'implantation tres souvent a flanc de versant et proche
des zones pastorales. Seul Bareges se démarque par sa
création liée au thermalisme. La promenade dans les rues
et ruelles permet de constater le caractere d’authenticité
préservée. La forme des batiments, les matériaux, les
décors des linteaux de porte ou les portails couverts,
les cours et jardins sont autant d'indices du passé ou
du présent. Le petit patrimoine bati, tel les abreuvoirs,
lavoirs, fontaines-oratoires, croix, moulins témoignent
des traditions liées a cette vie pastorale. Mais c'est 1'église
ou chapelle qui reste incontournable dans chaque village
i et hameau. Elle est souvent de construction romane, tres
GUIDE-CONFERENCIERE faR '-",1' "'” rustique et minérale, tout en contraste avec son décor

Membre fondateur des
Guides Culturels Pyrénéens

65120 Esquiéze-Seére
+33 (0)6 08 62 4185

baroque intérieur. Sculptures et statuaires sont aussi

remarquables et font voyager entre histoire et Iégendes.»
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ATELIER CERAMIQUE
Visites de I’atelier et stages sur rdv.

Ancien presbytére, 3 rue Lamennais
65260 Pierrefitte-Nestalas

+33 (0)6 46 49 66 45
isabellerouxceramiste.wordpress.com :x

Culture & Patrimoine 2023

Isabelle
ROUX

® CERAMISTE
& ARTISTE - PLASTICIENNE

Vallée dArgelés-Gazost

« Mon premier atelier dans la vallée d'Argeles-Gazost fut
a Salles-Argeles en 1976, puis Beaucens et aujourd'hui

Pierrefitte-Nestalas, depuis 2012.

Mon univers autour de la terre est ala fois une construc-
tion rigoureuse a partir d'un geste fondateur et un
univers ou I'émotion et la poésie sont les sources de ma
créativité.

Gres et porcelaine (haute température) modelés, sou-
vent de grande taille, sont les sujets de ma création, a
laquelle s'ajoutent des peintures sur papiers ramenés

de mes voyages de travail au Japon, en Chine et en Inde. »



https://isabellerouxceramiste.wordpress.com/

ATELIER
Hameau

()]
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©Roxane Lasserre

Culture & Patrimoine 20235

Roxane
LASSERRE

® CERAMISTE

Gavarnie-Gédre

« De retour au Pays Toy apres 5 années d’études dans la
céramique, je me suis installée au beau milieu des mon-
tagnes ou je puise mon inspiration. La porcelaine est ma
terre de prédilection. Fine, délicate, transparente, dure,
difficile... elle représente pour moi la complexité des
étres. Toutes mes réalisations sont empreintes de I’éner-
gie du moment, tous les objets qu’ils soient artistiques
ou culinaires sont une petite partie de moi. J’aime aussi

transmettre la beauté de cet art qu’est la céramique.

Je vous accueille dans mon atelier/ boutique toute I’an-
née sur rendez-vous et propose également des cours et
stages. La terre guide les formes, les formes guident le

décor, si vous vous laissiez guider par votre curiosité ? »



https://lasserreamik.com/

ATELIER DE SCULPTURE

Quartier Artiguettes
65400 Arras-en-Lavedan

jean-jacques-abdallah-sculpteur.fr >y
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Jean-Jacques
ABDALLAH

® SCULPTEUR SUR PIERRE

Val dAzun

« Attaché a mon village et mes montagnes, en 1995 je
construis mon atelier a Arras-en-Lavedan dans les
Hautes-Pyrénées, pour devenir sculpteur professionnel
sur marbre. Mon domaine de création est vaste, en
réalisant des animaux, des personnages ou des ceuvres
non figuratives. Mes sculptures peuvent étre de petites
dimensions, ou de dimensions monumentales, a

tendances géométriques et stylisées.

Dans mon atelier, une salle d’exposition avec entrée libre
est ouverte au public sur rendez-vous. Je travaille sur
commande et aussi propose des stages de sculptures sur
pierres et modelage, pour les débutants et les personnes

confirmées qui souhaitent se perfectionner. »



https://www.jean-jacques-abdallah-sculpteur.fr/

LA FABRIQUE DES SOUMS

Sur les marchés ou commande
en ligne. Savonnerie non
ouverte au public.

65400 Saint-Savin
+33 (0)6 07 78 00 29

lafabriquedessoums.fr >y
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Caroline
DAGUENET

® SAVONNIERE

Vallée dArgelés-Gazost

« La Fabrique des Soums est une savonnerie créative,
éthique, responsable et engagée. C'est avant toutI'histoire
d'une transition écologique a travers le développement
du savon saponifié a froid, dans le respect de I'humain et
de l'environnement. Mais c'est aussi le plaisir des yeux et

la douceur de la peau pour une meilleure santé.

A la Fabrique, je concois et fabrique des cosmétiques
naturels de facon artisanale. En tant que grande passion-
née de nature sauvage, j'ai donné aux savons la forme et
la douceur des montagnes qui entourent la savonnerie.
Je suis tres attachée au territoire et souhaite valoriser
autant que possible les ressources et atouts de nos belles
Pyrénées. J'ai a coeur d'ceuvrer pour une démarche éco-
logique et durable dans mes processus de fabrication, de

distribution et de valorisation de mes produits.

C'est aussi pourquoi j'encourage et je tends vers le zéro

déchet en privilégiant la vente en vrac. »



https://www.lafabriquedessoums.fr/

DES ARBRES ET DES MOTS

Quartier Lalanne
65400 Salles

+33 (0)6 83 50 59 77

valleesdegavarnie.com :x
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Xavier
LECAT

® TOURNEUR SUR BOIS

Vallée dArgelés-Gazost

« C’est dans la vallée du Bergons, a Salles, que je crée
depuis 4 ans, des stylos en bois a partir d’essences
d’arbres de la vallée.

Accompagnateur en montagne, j’ai la chance de pouvoir
errer régulierement dans la vallée et de ramasser les bois
qui me serviront pour mes créations. Si le bois m’a tou-
jours plu a travailler, c’est le plaisir de ’écriture qui m’a
emmené a fabriquer des stylos.

Que ce soient les billes, les porte-mines, les rollers ou les
plumes, tous mes stylos sont faits pour offrir un grand
plaisir et confort d’écriture... »



https://www.valleesdegavarnie.com/activites/xavier-lecat-tourneur-sur-bois/

LA CARDE
Fabrique de lainages
des Pyrénées

36 Avenue du Barége
65120 Esquiéze-Sére

+33 (0)5 62 92 8195
lacarde-pyrenees.com 3y

©Tristan Buchot
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Aude LAPIERRE
et Damien

LAFOND-PUYO

@ TISSERANDS

Vallée de Luz

« Travailler la laine de mouton. Voila cinq générations
que notre famille fait ce métier. Avec Aude, ma sceur,
nous en sommes les fiers héritiers. Lorsque nous avons
repris ’entreprise La Carde, il y a moins de 10 ans, nous
avions une folle envie de poursuivre la tradition du made
in France. J’ai eu une autre vie avant de reprendre l’af-
faire. Mais je me suis toujours dit que je reviendrai ici.
Poursuivre Paventure du 100 % Pyrénées est important
pour nous. Nous avons apporté notre touche. Plus jeune,
plus diversifiée.

Aujourd’hui nous proposons une gamme de vétements,
décoration, accessoires. Tout est réalisé en pure laine
locale et nous ne vendons qu’en circuits courts. La laine
est une fibre extraordinaire que nous pouvons décliner
a l’infini. Feutrée, grattée, toilée... Nous avons tenu par
ailleurs a développer des lignes non teintées, écru et
marron, de la couleur des moutons. »

> Voir le portrait d’Aude LAPIERRE, professeure de yoga -y



https://www.lacarde-pyrenees.com/

Vallée d’Argelés-Gazost
Val d’Azun
Gavarnie-Gédre
Baréges - Tourmalet
valiée de Luz
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