
Rejoignez le haut du plateau de
Lannemezan en parcourant les sentiers
ruraux traversés par les gouttes.

Ici, vous ne croiserez que les "gouttes" locales,
ces petits ruisseaux qui parfois débordent au
printemps. Soyez prudents!
Ce plateau fluvio-glacière a été découpé par les
nombreuses rivières du Comminges, de l'Astarac
et du Bigorre. C'est à partir de ce plateau que
tout un réseau de rigoles et de galeries de
transfert autour du canal de la Neste fut créé en
1860, pour servir à la fois à la navigation, à
l'agriculture et l'alimentation de l'industrie.

Infos pratiques

Pratique : A Pied

Durée : 1 h 54

Longueur : 7.2 km

Dénivelé positif : 139 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thèmes : Balade facile, Eaux et
rivières, Point de vue et paysages

Boucle du Lavoir

Vue aerienne de Saint-Paul (CCNB) 
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Itinéraire

Départ : Saint-Paul - Eglise
Balisage :  PR 
Communes : 1. Saint-Paul

Profil altimétrique

Altitude min 446 m Altitude max 548 m

Au parking, prendre à gauche en direction opposée à l'église.
Après avoir dépassé la croix, suivre une très petite route à gauche jusqu'à Ste
Fé.
De là, poursuivre à gauche, puis rejoindre le quartier du Broca. Prendre à droite
jusqu'à la D938. La traverser vers la droite et monter à gauche en suivant un
sentier dans le sous bois jusqu'à Tuco - point n°4.
A gauche, les chemins d'exploitation vous ramèneront vers votre point de
départ : suivre le chemin, et à l'entrée de la forêt tourner à gauche dans un très
petit sentier pour descendre vers des habitations, prendre à droite sur un
sentier, le continuer jusqu'à rejoindre la route juste avant d’entrer dans Saint-
Paul. Attention cela peut être une zone très humide.
Descendre en direction de la voie ferrée vers le centre du village.
A Hount de débat, prendre à gauche et rejoindre l'église par le sentier de terre.

Liaisons : 
à Ste Fé vers Aventignan (1,9 km)
à Bourdette vers Mazères de Neste (1,7 km)
à Hount de Debat vers Saint-Laurent-de-Neste (2,4 km)

1. 
2. 

3. 

4. 

5. 
6. 
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

 Chien autorisé 

Sur cet itinéraire, les chiens sont autorisés mais doivent être tenus en laisse.

 Si vous souhaitez signaler un problème : 

 Wivisites : 

Si vous souhaitez obtenir plus d'infos sur le patrimoine et
réaliser des chasses au trésor numériques :

Comment venir ? 

Accès routier

Accès via la D938

Parking conseillé

Parking sous l'église de Saint-Paul

 Lieux de renseignement 

OT St Laurent de Neste
place de la mairie, 65150 Saint Laurent
de Neste

tourisme@neste-barousse.fr
Tel : 05 62 99 21 30
https://tourisme-neste-barousse.fr/
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https://sentinelles.sportsdenature.fr/
https://sentinelles.sportsdenature.fr/
https://www.wivisites.com/search_sites?type=my_position&gps_bounds=42.9375,%200.3234,%2043.2049,%200.9043
https://www.wivisites.com/search_sites?type=my_position&gps_bounds=42.9375,%200.3234,%2043.2049,%200.9043
mailto:tourisme@neste-barousse.fr
https://tourisme-neste-barousse.fr/

