
Avant de partir, découvrez le jardin
ethno-botanique, où vous pourrez
admirer une variété de plantes locales.

La balade vous emmène ensuite à travers le
bois de Sarp où vous profiterez de beaux points
de vue sur Saint-Bertrand-de-Comminges et la
vallée de la Barousse. Des panneaux
d’informations sur la faune et la flore ponctue le
parcours. Il est possible de continuer en
réalisant la boucle autour du Sarrat. L’ensemble
du circuit se déroule en forêt, ombragé et
agréable. Une aire de jeux invite les petits à une
pause détente en fin de balade.

Infos pratiques

Pratique : A Pied

Durée : 2 h

Longueur : 4.9 km

Dénivelé positif : 282 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thèmes : Balade facile, Flore, Point
de vue et paysages

Sentier découverte et tour du
Sarrat

Village de Sarp vu du ciel (CCNB) 
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Itinéraire

Départ : Sarp - Salle des fêtes
Balisage :  PR 
Communes : 1. Sarp
2. Aveux

Profil altimétrique

Altitude min 469 m Altitude max 666 m

Depuis la salle des fêtes, monter à droite, contourner l'esplanade, puis au
dessus de la grange, suivre le sentier qui monte à gauche et parvenir à une
intersection.
Prendre à droite (à gauche, sentier du retour) et contourner la colline du Sarrat
par son versant nord (vue sur la basilique St-Just et la cathédrale de St-
Bertrand). Après 800 m environ, le sentier descend et débouche sur un large
chemin (il mène à droite à une route).
Le suivre à gauche et monter dans les bois. A un embranchement, prendre à
gauche : le chemin effectue quelques lacets dans une pente raide et débouche
plus haut sur un chemin carrossable.
> hors itinéraire : en suivant ce chemin à gauche, possibilité de monter au
sommet du Sarrat (711 m) qui abrite des réservoirs d'eau. Belle vue au sud sur
la Barousse.
Suivre le chemin carrossable à droite sur quelques mètres, puis descendre à
gauche. Le chemin passe en contrehaut d'une prairie, puis continue vers le sud-
est. A un embranchement, rester à gauche. Le chemin devient un petit sentier
qui progresse sur le flanc de la soulane (versant sud) puis rejoint l'intersection
de l'aller (point 2).
Descendre pour retrouver la jonction avec l'itinéraire du sentier de découverte
(point 4). Descendre à droite. Le sentier contourne la colline sur son versant
sud, puis s'oriente au nord pour rejoindre le parking.
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

 Chien autorisé 

Sur cet itinéraire, les chiens sont autorisés mais doivent être tenus en laisse.

 Si vous souhaitez signaler un problème : 

 Wivisites : 

Si vous souhaitez obtenir plus d'infos sur le patrimoine et
réaliser des chasses au trésor numériques :

Comment venir ? 

Accès routier

Accès via la D925

Parking conseillé

Parking de la salle des fêtes à Sarp

 Lieux de renseignement 

OT Sarp

tourisme@neste-barousse.fr
Tel : 05 62 99 21 30
http://www.tourisme-neste-barousse.fr
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https://sentinelles.sportsdenature.fr/
https://sentinelles.sportsdenature.fr/
https://www.wivisites.com/search_sites?type=my_position&gps_bounds=42.9375,%200.3234,%2043.2049,%200.9043
https://www.wivisites.com/search_sites?type=my_position&gps_bounds=42.9375,%200.3234,%2043.2049,%200.9043
mailto:tourisme@neste-barousse.fr
http://www.tourisme-neste-barousse.fr

