ValVital

SAINT-LARY-SOULAN

Cures Thermales

MINI CURE

DU SPORTIF

UX THERMES DE SAINT-LARY-SOULAN

Boostez vos performances et optimisez votre récupération !

MINI CURE COMPLETE 195 € (2 JOURS)
RECUPERATION FLASH ... 125 € (1 JOUR)

PLUS D'INFORMATIONS
www.valvital fr - 05 62 40 71 71
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MINI CURE DU SPOR'TIE

La mini cure du Sportif est un programme spécialement congu pour vous
accompagner dans votre préparation et votre récupération, en complément de
vos entrainements.

- accélere la récupération musculaire,
- diminue les tensions et prévient les blessures,
- améliore la circulation et favorise la détente.

Bain hydromassant
Hydromassage des trapezes a la votite plancaire.

Massage sous pluie thermale
Massage relaxant pour détendre vos muscles

Piscine de Mobilisation générale
Balnéation et gymnastique active médicalisée
avec un kiné.

Cataplasme de boue
Soin de boue décontractant.

Douche a jets
Jets d'eau thermale ciblés et puissants pour
décontracter en profondeur.

Rituel Jambes légéres
Enveloppement Cryogénique et massage dminanr
circulaire.

Entrées au Sensoria Rio Prémium

Récupération Flash sur 1 jour

Retrouvez, une version “Flash”, un condensé d'efficacité en une journée pour une
récupération rapide et ciblée.

PLUS D'INFORMATIONS
www.alvital fr - 05 62 40 71 71



