
Quelques idées pour passer un bon séjour

1. Lors de votre installation

1 .1 . Sécurité :

I .1.1 . Electricité : Tableau électrique situé à votre gauche en entrant.
* contacteur général : position I : << marche ».
* disjoncteurs repérés avec leur fonction : position haute : (( marche ».
* cumulus électrique : interrupteur commande en position « marche forcée » : dès la prise d'eau
chaude, il se met à chauffer.
* au bas du coffre, une « clef carrée » pour ouvrir le placard d'accès à la vanne d'eau.

1.1.2. Eau : placard situé immédiatement à droite en sortant de l'appartement ; robinet de
fermeture identifié « no 20 >>.

1.1.3. Entrée: Il n'est pas nécessaire de fermer à clef le volet d'entrée; la porte vitrée assure un
niveau normal de sécurité.

1.2. Quelques précautions :

1.2.1. Lors d'une absence pour la journée,
* fermer les velux des chambres (le temps peut très vite changer: orage, vent, pluie) ; en été,
occulter complètement avec les stores.
* fermer le volet roulant du salon ; vous maintiendrez ainsi une ambiance tempérée. Sur le radio
réveil de la chambre parents, vous pourrez lire notamment température extérieure et intérieure.

1.2.2. Fetmer les portes des chambres, au moment de la préparation des repas pour éviter les
remontées d'odeur de cuisine et, en hiver., pour éviter de surchauffer les chambres au détriment du
séjour.

1.2.3. Fenêtre de la salle de bain de type « oscillo-battant ».

1.2.4. Fonctionnement des appareils : LV et LL sont munis d'un robinet d'arrêt d'eau laissé ouvert
et branchés sur le réseau électrique;le récepteur TV est alimenté en basse tension (19 V) à l'aide
d'un transformateur qui mérite d'être débranché Au moment d'éteindre la télé... si vous oubliez. ce
n'est pas grave ! Des photos prises au cours de di', erses randonnées sont disponibles sur la clef USB
qui reste à demeure sur la TV.

1.2.5. Connexion Bluetooth de votre smartphone possible sur la chaîne Hi-f,r : écoute podcasts ou
playlist ou... (voir classeur « Notices d'utilisation »).

1.2.6. Connexion à Internet de votre micro-ordinateur ou tablette à l'aide de votre smartphone (lien
USB) jouant le rôle de modem puis du micro à la TV (prévoir câble HDMI) permettant ainsi l'accès
à vos documents préférés sur les sites d'Arte.tv, France.tv, etc... avec un bon confort grâce à la
qualité de la couverture 4G.
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1.2.7. L'inventaire figurant dans « l'Etat des licux » (et sur votre contrat) est fait dans l'ordre
« géographique )), en tournant du placard d'entrée, vers le salon, jusqu'aux chambres. Les notices
d'utilisation des appareils électroménagers, ainsi que la présente note, sont regroupées dans un
classeur ad hoc.

1.2.8. Au sous-sol, le casier à ski, accessible par la porte située à droite en bas de l'accès de cave,
est identifié « C13 ; Loc 3 » ; il permet de « stocker » skis et, provisoirement, quelques courses à ne
pas oublier lors du départ... vous y trouverez quelques bâtons de rando de dépannage.

1.3. Quelques repères :

* OT/StL pour toutes infos - concerts variés à l'église principale (sans dimension confessionnelle)
ou dans les églises des vallées (par rotation : concerts organisés par l'association « Festival des
Petites Eglises de Montagne ».

* Marchés :

Mardi : Tournay (sur la route nationale Lannemezan / Tarbes)
Mardi : Loudenvielle (vallée du Louron, accessible par le col d'Azet ou par Arreau) -

19 h 30
Mercredi : Lannemezan
Jeudi : Arreau
Samedi : Saint-Larv

15 à

* PARZAN : premier village espagnol à 35 min, restaurant, tienda, station-service,... sur la gauche
de la route en descendant (accueil des Hermanos VIDALLE).

* AINSA: ville plus importante à 75 min; renseignements dès l'OT de Bielsa à 40 min (Tél
+34 974 50 l1 27) ou à l'OT d'Ainsa (Tei +34 974 50 07 67) - on parle Français !

2. Centres d'intérêt

L'oir à I'O.[/ice du Tourisme, pluce de l'église (la neuve !), les programmes d'animation (concert
quasi quoticlien à l'église), la météo locctle ffichée chaque.iour et les infos/promenades et
randonnées.

Selon ses choix se munir de carles

* Côté.fiançais : IGI\I 17$ ET & IGIÿ 1B4B OT
* ()ôté espagnol : Série Alpina/ Ordesa y Monte perdido ; Série Alpina/Cotiella Pena Montane,sa ;
Série Mapas Excursionistas / n" I0 L'Ainsa-Sobrarbe

et de guides :

* Les sentiers d'Emilie dans les Hautes Pyrénées / Volume 2 - Rantlo Editions
* Guide des Sentiers de la vallée d'Aure 6|VOM d'Arreau) ; une vingtaine de fiches* Le guide rando IÿEOUVIELLE - Rando Editions
* Pyrénées 2 / Pyrénées centrales.fiançaises - Ro;her éditions
* Le guide rando HAUT-ARAGON - Ranclo Editions
el bien d'aulres enclre...
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2.1. Villages de la vallée d'ALIRE à moins de 10 km de St Lary : (églises romanes avec

cimetière autour, presque toujours fermées, mais la clef est quelquefois chez la mamie du coin ou..
à la mairie !)
Est de la vallée :

Sailhan (Moulin de la Mousquère)
Estansan
Azet (poursuite vers le col d'Azet et la vallée du Louron)
Ens
Bourisp
Camparan
Grailhen (point de vue superbe)
Gouaux (élevage de chèvres chez Stéphanie & Christian : délicieux fromages vendus sur

place, aux marchés d'Arreau et de Saint-Lary)
Ouest de la vallée :

Vignec
Vielle Aure
Soulan
Cadei lhan-Trachère (chapel les,, portes)
Guchen
Aulon

Tous ces villages sonl accessibles en voiture (route bitumée)

La vallée du Louron accessible par le col d'Azet cu par Arreau mérite aussi une visite...

2.2. Promenades possibles à pied au départ de l'apt :

dans le village le long de la Neste
Apt - Vignec - Vielle Aure - Base d'Agos - retour le long de IaNeste vers l'apt
Apt - Vignec - Cadeilhan-Trachère - St Lary - Apt
Apt - Vignec - Cadeilhan-Trachère - Tramesaygues - Bois de Caneilles - St Lary - Apt
Apt - Vignec - Granges de Lias - Soulan - Vignec - Apt
Et bien d'autres encore... !

2.3. Demi-journée ou Journée : (en voiture, sans difficulté, à environ t h aller)

Génos-Loudenvielle (en vallée du Louron) : soit par le col d'Azet (Sailhan, Estansan, Azet,
col d'Azet,) ; soit par Arreau. Tour de Lac ; Accrobranche ;Balnéa; Ecole de parapente.

Bagnères de Luchon : Loudenvielle, col de Peyresourde.
Col d'Aspin, Payolle par Arreau ou par Hourquette d'Ancizan.
Tramezaigues (village) et vallée remontant vers l'espace reposant de Frédançon et l'Hospice

de Rioumajou.
Lac de l'Oule à partir d'Artigusse (parking accessible en voiture).
Néouvielle : lac d'Orédon (si arrivée > 09 h : parking obligatoire et poursuite vers lacs

d'Aumar et Aubert avec bus navette ; si arrivée < 09 h : accès possible en voiture) : [a haute
montagne à porlée de main ; sublime !

Lacs de Bastan au départ du Col de Portet (accessible en voiture)
Et beaucoup d'autres découvertes (guides ou OT).
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AÏNSA (Espagne) par le tunnel d'Aragnouet-Bielsa (direction Espagne, Fabian, Aragnouet,

frontière dans le tunnel) avec quelques étapes intéressantes :

* Cirque de Barrosa (sur la droite)
* Paruàn (35 min) : carburant, cafeteria, tienda et accès vers [a Munia (lacs, col, pic)
* Bielsa (40 min) : village, accès au valle de Pineta, puis cascade, llanos de la Lati, ...
* Ainsa (75 min) : vieux village (casco viejo) à voir ; restaurants, commerces. A proximité :

embalses de Mediano, El Grado ; garganta del Cinca; Canon de Anisclo...

Et au-delà, Alquézar (70 min au Sud d'Ainsa) et la superbe sierra de Guara, retour possible vers

Ainsa (environ 80 min) par le vignoble du Somonrano (belle AOC ou DO en espagnol) puis

Barbastro.

(Jn coup d'æil sur les photos accessibles sur la TV (clé USB à demeure)

peuî voLts donner des idées...

2.4. Quelques (( bonnes >> adresses :

* SARRANCOLIN : Cafë Restaurant de France - l6 Route des NesteS, - Tél : 05 62 98 78 83
* AULON : Auberge des Aryelets - Place du Village - Tél 05 62 39 95 59
* AZET : La Bergerie - 3 cami de Labatch (cæur village) - Tél 05 62 39 49 49
* SAILHAN : Chez Lulu - 2 route d'ENS - Tél 05 62 39 40 89
* VIGNEC : l'Authentique -2 rue Principale - Tél 06 23 87 13 40
* SAINT LARY (entrée Nord village) : La Grange - 13 Rte d'Autun, - Tél 05 62 40 07 14

et bien d'autres... !

* Chez nos voisins et amis du Sud :

Eâ PARZAN : environ 35 min - Cafeteria VIDALLE (à gauche de la route en descendant) -
Tél +34 974 50 lt 26

L,â SAN VICENTE de Labuerda (10 km avant AÏNSA, à Labuerdaprendre à droite) environ

70 min de StL - Restaurante GARCES - Tél +34 974 50 08 1 I

Éâ AÏNSA : environ 75 min - Restaurante Bodegon de Mallacàn-Plaza Mayor 6 -Tél +34

974 500 977 ; Hotel Restaurante SANCHEZ- Avenida Sobrarbe (au bord du rio Ara) - Tel: +34 974

500 014

Et bien el'autres encore... !
?k ?k
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