photo - Matthieu Pinaud




Liste des circuits Enduro balisés (été 2019)

LENDURO...
Entre le Cross Country et la DH (VTT de descente), l'enduro Secteur N° Difficulté Nom Point départ KM
VTT est aujourd’hut une discipline a part entiere. Au-dela de Lt 7 oy Atk Bk L P
: , . , LT _
o4
des portions descendantes aux accents ludiques et fluides, —_—— L v e 0000Q0ED LOURDES 102 Rouge Béout Esplanade Paradis 10 km
sur des longueurs plus qu'appréciables et cela sans rechi- ~ oy e X 000 OOTD )
gner a grimper quelques centaines de métres de dénivelé. Sy 3 T T = i 00DPOED ARGELES 103 Rouge Plongeon des Aigles Hautacam 20 km
Les parcours que nous vous proposons ici ont été triés par A HE-’E-__*_ ::E-:aﬁ - O e
les pratiquants de nos vallées, dans un esprit de découverte < \T“'T‘PE" " Soa VAL AZUN 105 Bleu L'Adonf Col de Couraduque 4 km
et de plaisir de la pratique. Tous ont leur particularité en lﬁ'ﬂ'ﬂﬂ - '_"" e Ot VAL AZUN 106 Noir Maxi Donf Col du Soulor 8 km
fonction des secteurs choisis, et du substrat changeant en 0000 ==- e -
fonction de laltitude. De lenvers enchanteur du Pic du Jer 3 aon- . ™n v | Begels-Gazost vitiés GAVARNIE 110 Bleu Gedre Decouverte Gedre 9 km
aGLourgles aux traversées sucri Iles gla’fjefaux de mon'tagne de co et :ﬂnﬁ:' gl \ o 4 n;g..-lhe:.- GAVARNIE 111 Rouge Buis de Cestréde Gedre 9.5 km
avarnie, vous ne serez pas décu du dépaysement ! . raim =k . 0 Garot GAVARNIE 112 Noir Col de Ripeyre Gedre 14.7 km
Lot v Wit { Penefiti: gggﬂ GAVARNIE 113 Rouge De Saugué a Gavarnie Gedre 21.8 km
2 e b 5 GAVARNIE 114 Noir Gloriettes et Coumeély Gedre 16.5 km
F‘h!‘-l:: i mllllll'dﬂ': W 1] | | 1o R P by LB e ibpre 0
NIVEAUX DE DIFFICULTE oo iy © e 4 ol GAVARNIE 115 Rouge Shuss du Mourgat Gavarnie 9.3 km
LT . % s el T
Vert: chemin facile. Demande toutefois d'étre vététiste car les e [ s
, . . i1 E'H" T F Ol pln i 1 &
flancs vallées et les ravins locaux sont relativement abrupts 47 e Y L eq: o i BAREGES 116 Vert Souriche Bar?ges 4.6 km
et parfois cassants en raison de la nature rocheuse du sol. (A, Sl Y- BAREGES 117 Bleu Garpoure , Bar?ges 4.7 km
] O Lt St Saiaar ¢l BAREGES 118 Rouge Forét de lAyré Bareges 9.9 km
Bleu : chemin peu difficile. La pente moyenne devient plus ; -~ ' - | BAREGES 119 Rouge De Bareges a Luz Bareges 19 km
forte ; présence de marches de hauteur limitée. Les épingles s ' p—- ) - N -
s'enroulent mais des qualités basiques de pilotage et d'équi- g Point de dé .
. . part
libre sont requises. Balises EI\,IDURO
i i E‘-‘ﬂ“ﬂ' de Numerotée en 100
. e L . aterets X
Rouge : chemin difficile. Itinéraire .plgs technique, pouvant LT i Distance en Km Les circuits présentés ici sont uniquement ceux qui sont balisés. Leur trace et les circuits uniquement en
comporter quelques passages «trialisants” et des marches 000 Fays Toy trace GPS seront en téléchargement sur le site www.pyrenees-mtb.com
plus hautes. Epingles pouvant étre tres serrées et revétement (213 Dénivelé + et -
ponctuellement tres cassants. L] s, (4] 200 Ce document est un document temporaire en attente de l 'édition des cartes Enduro et de l'accord de
ESPAGNE o OO HOO Temps de réalisation balisage des derniers tracés programmés en 2019.
NOir : chemin trés technique, forte pente et passages quasi oeeo Vous remerciant de votre compréhension.
DH. [ wied + Mie ; I_j,'_:g Période conseillée : ...
- A Difficulté technique :{B{B RO Crédit Photos : Matthieu Pinaud (Couverture et intérieur) ; Pierre Meyer ;
Carte générale des cicruits FFC - Xcountry et Enduro - par secteurs Difficulté Physique : ¥ %9 5% % Patrick Kunkel ; Vojo Mag ; Christophe Cieslar, Aurélien Heraud

Réalisation : PLVG - juillet 2019
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101 - ENVERS DU PIC DU JER ‘

. Cet itinéraire ENDURO est le premier ouvert LOURDES -
- ) sur la zone VTT Altamonta, un régal pour les . )
e ; I enduristes ! Gare arrivée Pic du Jer
Picdu "~ JARRET
. Grand Jer W | y La piste dévoile un c6té plutdét méconnu du 9.4 km
'.-’gsﬂ. X P Pic du Jer, site de pratique du VTT de DH et '
L m .5 ! f théatre de plusieurs manches de Coup du
» 4 { f Monde UCI. Versant estives, la descente un
r peu technique sur les premiers metres, de- -kA90 m

[, vient ludique et tres roulante sur les lacets
i descendants. De nouveau, un passage plus
s V4 : | technique dés larrivée dans le bois. Vous re- ch30
{ i b moTterez dérectionblles trgls croix pour finir
! b i) sur la piste de DH bleue, bien préparée pour
!_EII.ISDIII'I'I'I E Y les riders.

£ : o, Possibilité de rejoindre le point de dé{)'art
T ".'-:_;;l | y (gare d'arrivée du Pic du Jer) en suivant l'iti- Période conseillée : Toute 1'année
=} Castel néraire VTT FFC N° 14 rouge depuis le village Difficulté technique : S EE

d'’Anclade ( 6 km de montée par la piste 4x4)

Difficulté Physique : ¥ Ye ey
Piste 13 % Single track : 87 % Route: 0%

Arboulade

tasbats

: f?-,,‘E;: S - Asll“|N-ﬂ'1‘f::':'.'1
r _,-_..f 'i-, - EH'LA“EDAN

. Buala ~
Soum de Buala plll Zr =\ 1Y

102 - Le Béout

Le Béout surplombe la cité mariale tout
comme le Pic du Jer. Ces deux sommets se
répondent.

Single tracks au milieu des paturages et des
fougeres, chemin ludique et jolies portions
descendantes, le tout face a la ville.

Le départ se fait depuis le parking de l'E spla-
nade du Paradis ou l'Arrouza (park'm? des
Bus), en bas de la ville. Le chemin qui longe
le Gave est roulant (sauf la premiere partie
sur quelques dizaines de metres).

Les chemins sont en terre sauf sur la partie
sommitale plus caillouteuse.

Piste 3 % Single track : 82 % Route:5 %

LOURDES -
Esplanade du Paradis

10 km

=690 m + 213

3h00

Période conseillée : Toute 1'année

Difficulté technique :
Difficulté Physique : ¥ YeLy
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(- Frae VIER- - <gT d \ @ 1 > e
CRLE Mbous' . BORADES e . COqu , i LG '/
BALAGHAS . ok ks laSerre ) S L
% e Ure bell o o valéed y 145.8m ) On Col de Couraduque
¥ g ne belle descente sur la vallée depuis Hautacam, BP0 ok y - :
i offrant une intéressante variété de terrains : pilo- i f x 1'.3_67 m;/ / AI’l’IgCIUS
P b e Coartnk tage sur Sﬁntiers et hors sentiers, paduses panora- N e
arm o ' mas sur chemins et pistes, terrains découverts et \ it ]
SAINT- "7 L o s g sous-bois ludique, sentier d'estives ou caillouteux. W S~ StCLft}Qn I,Vordlque
SAVIN ot s Une plongée directe par les villages d'Artalens et R \\_/‘d"" al d’Azun Arnaoutots
Y e o7 Sl o de Beaucens. g
i 5 v AR Départ : Depuis le bar de Tramassel, prenez le !
WIS - ADAST i T chemin qui monte légérement a droite du bati- ) .
=t AATALENS- ment. Aux deux prochaines intersections, tour- 4
Pt RFAUCEHS SOUIN ) nez a gauche. Quittez ensuite ce chemin pour <
- i B e o= descendre a droite dans les pelouses jusqu'a une {
' S poi ) plantation de résineux. e a
5 k"l. i ) T ~ \
L1 F 4 ‘*-, A ) ==L N )
. - ) Piste 15 % Single track: 75 % Route: 10 % ; \‘\ N ) GIA:"_ ‘ AGOS 1 05 = L Adonf
et = = i Picor et Paret /’,
4 - uartier 2"/ 3 - .
= Fﬁggg{ﬁ- 340 LI A c(12e oun 1 glle gst la plus celeblredet la plus apprleaeel
e = ; - T A (T P es descentes en Val d’Azun. Depuis le co Col de Couraduque
- VILLELONGUE b AT v Braoucunes de Couraduque, cet itinéraire au milieu des a
(= fougeres rejoint le village d’Aucun a toute
vitesse. Cette descente trés technique sera 4 km

Hautacam - Tramassel appréciée des vététistes avertis....

Départ : Contournez le restaurant par la
gauche, passez sous la terrasse puis descen- -528 m

c0 km dez a gauche pour rejoindre la route.
Vous traversez par deux fois la route du col ch30
-1200 m de Couraduque, n'hésitez pas a vous arréter
lors des traversées.
2h00 Pr%%eeseétan  Piste 0% Single track : 95 % Route: 5%
. Période conseillée : avril a nov

Période conseillée : mai & nov \ (\ (selon chutes de neige)
(selon chutes de neige) ' Difficulté technique :{B{BH

Difficulté technique :{3E{} Difficulté Physique : Y¥YY 93¢
Difficulté Physique : Yy vy




$= e P — ; }

i ! . il
‘:* e R ; Le Bourdas
o’ St e ffum | hral

ottt

Grias;

! L ippaulie
By
5. ":';%.- e
founinguets \
! " et
106 - La Maxi Donf s @
Chaque éte, le Cirque du Lys ouvre son do-
Les descendeurs vont trouver leur plaisir sur maine aux amateurs de VIT. Au départ de Cauterets -
1 ce circuit varié entre estives et forét. Un iti- Col du Soulor Cauterets (930m), la télécabine du Lys per- auterets
Cobanss e néraire original pour rejoindre le beau village met a chaque passionné d'acceder au site Station du Lys
Cume-Fdniny d'Arbéost blotti en fond de vallée de ['Ou- VTT aménagé autour de plusieurs pistes
zoum. Six kilometres de descente a partir du 8 km (bleue a rouge). Le Bike Parlg. et ses modules, 15 km
petit Lac de Soum : bons freins sur le vélo ermet aux debutants de s'initier au et aux
sont de rigueur ! ikers de se régaler.
Départ: Du parking du Col du Soulor, prenez =790 +130 m Avis aux amateurs de descen’ge .quilpourror.]t -1400 m
S0bm (5 db portage eventusiement) pour o V2\eriCe d Gand Barbar ot de rejordre
rejoindre un plateau au pied du Cap d'Aout. 1h20 Cauterets et la gare de départ des téléca- ch00
Conseils : bines pour une nouvelle descente. Sensa-

tions garanties ! . )
Descente depuis le haut des pistes jusqu'au
village de Cauterets !!

Piste : 15 % Single track :80 % Route : 5 %

Modérez votre allure a l'approche du village
d'Arbéost, le sentier débouche sur la route
st e fréquentee du col du Soulor. Période conseillée : avril a nov
':f-:]1 = Ll j - m,m,:- Piste 15 % Single track : 85% Route : 0% (selon chutes de neige)

Difficulté technique :

Turan g Sauckde.

Uheafrke o

g il A o e o Loy T | T Rl -t Période conseillée :
Difficulté Physique @ Y¥ Y3 Y¢ %Y . sept (selon chutes de neige)
& Difficulté technique :{B{BE}
Difficulté Physique :

de juillet a
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Peyregnet

Le circuit idéal pour se familiariser avec le
VTT de montagne, ou pour compléter la
découverte des autres boucles du secteur.
Les ascensions se font tranquillement sur le
bitume, les descentes font la part belle aux
sentiers de proximité. Seul l'acces au pont de
Peyregnet est vraiment chaotique, comme
l'arrivée dans le village de Gédre, le reste est
assez fluide et permet au passage de décou-
vrir les moulins de Gédre-Dessus.

Départ : depuis l'office de tourisme de Gedre,
remontez la route de Gavarnie (D 921) sur 1,7
km. A la sortie de Gedre, tournez a gauche
a lintersection en direction de « Héas », «
cirque de Troumouse » et du « barrage des
Gloriettes ». Gagnez de laltitude par cette
route panoramique qui sillonne dans les
quartiers dominant Gedre.

Piste 65 % Single track : 35 % Route : 0%

Apouzade—"__ 110 - Gédre Découverte

Gédre - parking Office

de tourisme

9 km

+/=-275 m

1h30

Période conseillée :
Difficulté technique
Difficulté Physique :

juin a oct
S
w

® Soum Haut
2260m

Labosset . i
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111 -Les Buis de Cestréede ‘

Gadre parking 0ffice de

Un circuit aux allures de spéciale d'enduro,

ar le dynamisme des sentiers parcourus et Tourisme
‘alternance montées et descentes. On com-
mence par prendre de laltitude par la route 9.5 km
du quartier d'Ayrues, puis par une piste om-
bragée dans le vallon de Cestrede.
Départ : depuis l'office de tourisme de Gedre, +/-400 m

remontez la route de Gavarnie (D 921) sur
800 m. Dans la premiére épingle, tournez a
droite sur la route d’Ayrues et du plateau de LhY 5

Saugué (pont).

En partie basse de la descente, prudence a

hauteur d'un bloc coincé pour la traversée

d’'une section pavée.

Du flow entre les buis, tout juste ralenti par . e e e
deux épingles serrées. En bas (pré cloturé), Période conseillée : juin & oct

continuez bien a droite sur un sentier en  Difficulté technique :{E3E3E}

itez |
balcon .. profitez | Difficulté Physique : Sy y¢
Piste 20 % Single track : 45 % Route: 35%
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112 - Col de Ripeyre O 114 - De Saugué a Gavarnie

Un beau concentré de vélo de montagne, as- & - ; ; Certes, l'ascension sur la petite route du pla- N - . :

sorti d'un point de vue remarquable sur la Gédre 'Par*klng office teau de Saugué n'a rien d'une promenade de Gédre .Par'klng office
iy vallée de Gédre et Gavarnie. Aprés une mise de tourisme santé tellement les lacets dominant Saussa de tourisme

en jambe ludique vers le quartier de Bent, affichent de redoutables pourcentages, mais

la longue ascension vers le col de Ripeyre 14.7 Kk leffort est grandement récompense depuis 51.8 k

emprunte une piste dans la sauvage forét : m les estives de Saugué : le cirque de Gavar- ' m

de Barrada. S La descente ? Un régal pour nie en mode panoramique. Quelques petits

[)ilotes émérites dans la premiére partie, ou portages plus loin, les sentiers de montagne

’exFertlse dans leclolacement de roue avant +/- 780 m s'enchainent jusqu'au cceur de Gavarnie/ +/-750 m

et lengagement dans les courbes serrées

sont de précieux avantages. Sur le final, plus
de fluidité sur un sentier labyrinthique dans 2h30
un couloir de buis, un grand moment !

La descente alterne portions roulantes et
marches délicates. Plus bas, coupez la route 3h
d'Ossoue et gardez en face le sentier balisé
(bS_R. Alg)_?és une p\asserehle sur le gave, vgillezlé

ien bifurquer a gauche pour entrer dans le

) La descente débute par un sentier étroit sur ol Tt bois de Saint-Savin. Nouveau petit portage

Gedres-Dessus lautre versgnt, parfbo'ts SLfr blocsdfuyants. lLa Période conseillée : juin & oct ! i  Mniod ga lﬁn?lbre& pgls on a_cceéle a l?j tourbiere Période conseillée : juin & oct

= . trace entre dans un bois clair par des épingles s - < : . \ b e e Holle. Un bon sentier descend jusqu'aux p: cc: < . .

serrées, et toujours une pente soutenue. Difficulté technique :{BEIBE g abords de la grange-refuge (sur votre droite). D?ff%a"lte techr‘uque DO

= ; oo Cupouzade- Difficulté Physique @ S¥ ¢ S o7 i Difficulté Physique : Sy y¢
e e | - ’ M 7 ~_.-== Piste 50 % Single track:30 % Route: 20%

ussa-Debat S, b oo : e

Ayruis

Piste 5% Single track : 40 % Route: 55%




114 - Gloriettes et Coumély

Apres une ascension progressive par la route
et une balade en bordure de lac, le retour sur
Gédre emprunte tout d'abord le plateau des
ranges de Coumély. Puis, vient le temps de
a bascule dans le bois, une mise en bouche
savoureuse sur sentier technique, suivie de
vrais défis de franchissement (ressauts ro-
cheux et sentier pavé) que seuls les pilotes
les plus audacieux oseront relever. Lap-
proche finale sur Gédre reste technique mais
retrouve le domaine du raisonnable.

En haut, le sentier traverse un plateau pas-
toral puis commence a descendre vers la
forét ; gardez le bon sentier en face aux in-
tersections. Aprés une entame forestiére rai-
sonnable, le sentier décrit des lacets serrés
parfois ponctués de marches rocheuses sur-
prenantes.

Piste 10 % Single track:35 % Route: 55%
(remontée)

Gédre - Parking Office
de tourisme

+/=-b740 m

Période conseillée :

Difficulté technique :
Difficulté Physique :

juin a oct

W

115 - Le shuss du Mourgat @

Une descente qui reprend la liaison « hors-
piste » entre le bas de la station de ski des
Espécieres et le village de Gavarnie, en ver-
sion estivale au guidon d'un VTT. Une pre-
miére partie rapide faite de traversées dans
les estives, entre vaches et marmottes, puis
un final plus joueur sur un magnifique sen-
tier en balcon qui dépose directement dans
le village le plus visité des Pyrénées.

Départ : devant loffice de tourisme de Ga-
varnie, laissez le coeur de village a gauche
et prenez a droite la route de la station des
Espécieres. Aprés les longs parkings, igno-
rez en face la route de la vallée d'Ossoue et
montez a gauche vers les Espécieres et le col
des Tentes. Passez a hauteur du refuge de
la Grange de Holle et prolongez la montée
méthodique en lacets, jusqu’a atteindre un
virage en épingle a droite qui précede le par-
king de la station de ski (5,6 km).

Piste 10 % Single track:30 % Route: 60%
(montée)

Gavarnie - 0ffice de
tourisme

9.4 km

+/=-b420 m

1h30

Période conseillée : juin & oct
Difficulté technique :{B{RR
Difficulté Physique : Yy vy
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oumakt 4416 - Souriche
|

s (LjJn c'LrCLé'Ltbfacile tout particulié[ement dé-
Di 5 dié aux débutants, sur pistes roulantes et un
Pont de lafique sentier sans difficulté technique. Parmi les

= ]' F4 p; € ! A
34 g belles granges de Piets Dérat et Souriche,
(7= l'occasion de faire des découvertes de fagon

x
”

Camp Rollo / ludique.

" Départ : depuis loffice de tourisme de

Bareges, sortez du village en montant la

(x route du col du Tourmalet (D 918) sur 850

| === m. Dans une légere courbe, quittez la route

350 pour une voie secondaire a gauche (ancienne

route), qui continue a monter entre le gave (a

| // gauche) et la D918 (a droite). A la premiere

/ Intersection rencontrée (2,4 km), tourner a

gauche (pont) pour monter vers les granges

de Piets Dérat. La descente commence sur la
bonne piste au-dela des granges.

=
by

L

Piste 60 % Single track:25 % Route: 15%

Bareges -
O0ffice de Tourisme

+/=-215 m

Période conseillée : mai & oct
Difficulté technique :

Difficulté Physique :

—

117 - Garboure

Une montée ombragée de Bareges au pla-
teau du Lienz, sur un bon chemin aux lacets
confortables, puis une descente directe sur
le village par le vieux sentier pastoral de la
Garboure, restauré pour permettre le pas-
sage des VTT et des piétons.

Départ : depuis loffice de tourisme de
Bareges, montez vers les thermes puis a
droite vers l'entrée de la forét du Lienz. Apres
un premier passage sous l'ancien funiculaire,
tournez a gauche a lintersection (0,350 km)
pour monter par un bon chemin forestier. Il
parcourt la forét en six larges lacets.

Piste : 55 % Single track:30% Route: 15%

Bareges -
0ffice de Tourisme

9.4 km

+/=315 m

1hl5

Période conseillée : mai a oct
Difficulté technique :{3&}
Difficulté Physique : Yy vy
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i 116 - La forét de I’Ayré

\Va
&

le bois de l'Ayre, via le plateau du Lienz. La
montée s'opere sur de bons chemins roulants
jusqu'a la cabane de l'Ayré, puis la descente

Une boucle exclusivement forestiere dans I Bareges -
’ O0ffice de Tourisme

" Des hauteurs de Bareges (1700 m) a Luz-

s'appuie sur deux pépites locales : le vieux

sentier oublié du Rail, réouvert pour l'oc-

casion, et les mythiques lacets de la pierre

fPlolor?aise, une référence de pilotage version
ow !

Départ : depuis loffice de tourisme de
Bareges, montez vers les thermes puis a
droite vers l'entrée de la forét du Lienz. Apres
un premier passage sous l'ancien funiculaire,
tournez a gauche a lintersection (0,350 km)

9—)=|.=| km
M +/-550 m

Saint-Sauveur (700 m), ce circuit est une
référence bien connue des bikers locaux,

méme si chacun a ses variantes favorites. ’ Bareges -

La grimpette vers la Laquette a un carac- ) )
0ffice de Tourisme

tére montagnard mais, avec l'ouverture du
TS de Tournaboup l'été, elle devient acces-
sible a tous. Il ne restera qu’'a dégringoler

la vallée, via quelques portions” inédites -9 km
du secteur Piquette, le mythique sentier

de la Pierre Polonaise, la remontée buco-

lique du sentier Colas et quelques enchai—“ +/-550 m
nements par rocs et jumps sur les singles

pour monter par un bon chemin forestier. I Période conseillée : mai & oct
parcourt la forét en six larges lacets. Difficulté technique : @&}

Piste 65 % Single track:30 % Route: 5% Difficulté Physique : Yy

séculaires qui unissent les villages de cette
rive gauche de la vallée du Bastan. A n'en c ch
pas douter, l'une des pistes les plus envou-

tantes des Pyrénées. Période conseillée : mai a oct

s Piste 40 % Single track : 45 % Difficulté technique : BB
o L P . [¢) . . .
o - S | ey Route : 15% Difficulté Physique @ ¥ T7 59 %7
S R e G 3



