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Orientation [ Artigussy - parcours Facile

) Y )
iy B
e

I ”ﬂ_ﬂ___ \ .-.. 2 ; fﬁ/ﬁ/ﬂf ,ﬁ/ﬂﬁwpf//ﬁfflmﬂll.
AR zﬁ//ﬁd

..,.‘__
NN
)

5 k- .

=i

% 20%
|| .

) 3 2 NE

= k3 £ |8

o) 2 El o8 S|2
& el Igl2| [B|8|2 8

n L @ ol _|2|E =l |5 emr.m,n

= o AR AR AR R ARl 8 B o T

£ o SISIE|IL|2|e|C|g Bl3|% 3

W | L o D a|l=|lw|lele C%h

a 21E |=(e|2|8|E(B|5(E 5 €% s

E nsmsr.ammse.ﬂo il= |8 |8 |2

= Els|0l 25| RP.I_.SC | =

N elelE(8Z 5 8|5 alagle|3 3lolels

S|S|e|E|2 5 &2 R - ERE o 5 |
olo|l=|o(2 R =D S|lo|lg|@|8 @ |2
rle|o|o|Fc|lE|o|e|E|o|®[a|F > |5 (<
1! ASYRVEI B x
——_,...»/TK. _____/” —
1! _J/ /m Q —
(ks = =} > o

A Lim
Pénétral
;

10

VOUS ETES DANS UN JIIE NATUREL NON SECURSE E7 N JONE D'SSTWES, V0US EVOLUEZ SOUS YOTRE PROPRE RESPONSIBITE
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Route importante

— | Route

[

Chemin

~ |Sentiers visibles, peu visi.

Trou, Grotte

v &
/ / Clotures

T T

Mirador, Mangeoire

*® | Objet particulier

C2 M Ruine construction

|

« | Mur, Rocher =1m =2m

—
e
f/—:\_}/"}/ Courbes niveau

T | Talus, Levée de terre
O « | Dépression Grande,Petite

2 [Trou. Colline, Butte
" .| Ruisseau, Fossé

« |Marais,Source
* Clairiére, Culture

{0
0 =

| |Végetation basse

» |Arbre particulier, Souche

Limite nette de végétation

100%

Pénétrabilité de la forét
80% 50% 20%

VOUS ETES DANS UN MIIED NATUREL NON SECURIE E7 N JONE D'SSTVES, V0US EVOLUEZ SOUS YOTRE PROPRE RESPONSIABITE
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’ 13. 44 Arbre remarquable le + au Sud-Ouest

v/

Départ

1. 46 Trou

2. 32 Rocher, cété Sud
3. 50 Rocher, cété Sud
4. 53 Arbre remarquable
5. 43 Arbre remarquable
6. 41 Trou

7. 54 Arbre remarquable
8. 38 Fossé, au coude

9. 49 Charbonniére

0. 56 Rocher, c6té Quest
1. 35 Arbre remarquable

. 51 Rocher, cété Sud-Est

14. 52 Rocher
15. 33 Souche, cété Sud-Est
16. 57 Rocher

310 m du dernier poste a I'arrivée.

Sans bc1||'5c:ge

longueur 4,0 km
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Pénétrabilité de la forét
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19. 59 Arbre re
630 m du dernier poste a l'arrivée
Sans balisage

longueur 6,4 km
Départ
32 Rocher, c6té Sud
31 Rocher du milieu
. 33 Souche, cété Sud-Est
48 Dépression, petite
51 Rocher, cété Sud-Est
35 Arbre remarquaHe
. 36 Dépression, petite, la + au Nord
. 37 Dépression, petite
9. 38 Fossé, au coude
\\ 10. 60 Colline

11. 50 Rocher, cété Sud

W/ 13. 39 Rocher, bloc
£ 14. 55 Rocher

15. 40 Ruine, & |'angle intérieur
16. 47 Fossé, au coude

17. 41 Trou

5
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10

14

15

16

17

19
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Route importante

Route

Chemin

_ | Sentiers visibles, peu visi,

Trou, Grotte

Clétures

Mirador, Mangeoire

Objet particulier

|Ruine construction

Mur, Rocher =1m >2m

Courbes niveau

Talus, Levée de terre

. [Trou. Colline, Butte

. |Ruisseau, Fosseé

Marais,Source

1111 Clairiére, Culture

|Végétation basse
Arbre particulier, Souche

.| Limite nette de végétation

Pénétrabilité de la forét
80% 50%

20%

DépréssionGrande,Pelite |

Départ

1. 72 Colline
71 Falaise
70 Rocher
73 Arbre le + au Sud-Ouest
74 Arbre remarquable
68 Rentrant
69 Souche la + & I'Ovest
79 Butte de terre
. 78 Arbre le + au Nord
10. 67 Cléture, au coude

90 m du dernier poste a I'arrivée. Sans bc1||'sc:ge
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= Route importante
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ZZ__|Sentiers visibles, peu visi.

¥+ [Trou, Grotte
_/(_ /( Clétures

T T |Mirador, Mangeoire

*® | Objet particulier
|Ruine construction

« ® Mur, Rocher >1m >2m
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F/—\}_}é Courbes niveau
T
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Talus, Levée de terre
« |Dépression Grande,Petite

. |Trou, Colline, Butte _———

" .|Ruisseau, Fossé

_|._.| || Végétation basse
|0 « x |Arbre particulier, Souche
7| Limite nette de végétation

Pénétrabilité de la forét

100% 80% 50%

VOUS ETES DANS UN ML NATUREL NON SECURISE ET EN ZONE D SSTWE, VOUS EVOLUEZ SOUS YOTRE PROPRE RESPONSIBITE,

N

longueur 3,6 km

Départ
. 66 Arbre

75 Végeétation a |'c1ng|e Quest

3. 76 Arbre

. 80 Rentrant

. 77 Colline

. 65 Arbre remarquab|e

. 64 Arbre

. 63 Arbre le + au Sud

. 61 Arbre remarquab|e

. 72 Colline

90 m du dernier poste a |'arrivée. Sans balisage
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Route importante

Route

Chemin

_ | Sentiers visibles, peu visi,

Trou, Grotte

Clétures

Mirador, Mangeoire

Objet particulier

|Ruine construction

Mur, Rocher =1m >2m

Courbes niveau

Talus, Levée de terre

. [Trou. Colline, Butte

DépréssionGrande,Pelite |

. |Ruisseau, Fosseé

Marais,Source

1111 Clairiére, Culture

|Végétation basse
Arbre particulier, Souche

.| Limite nette de végétation

Pénétrabilité de la forét
80% 50%

20%

1l:
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10.

90 m du dernier poste a I'arrivée. Sans bc1||'sc:ge

VOUS ETES DANS UN MILEY NATUREL NON SECURIE ET EN ZONE D ESTVES, YOUS EVOLUET SOUS VOTRE PROPRE RESPONSABILTE

Départ

63 Arbre le + au Sud
64 Arbre

61 Arbre remarquab|e
72 Colline

62 Arbre remarquable
71 Falaise

69 Souche la + & I'Ovest
68 Rentrant

78 Arbre le + au Nord

67 Cléture, au coude

4 longueur 2,2 km
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Orientation [ Parcours VIT moyen a difficile

longueur 15,5 km

CVC,/ CZA!‘/ !‘ié ’ -_Chemin> 1,5m:Sentiem:
_— —— | Facile

—— — —— Moyen

..... - | Lent

................... | Difficile

Te)
_____________ o
— <
T | Falaise infranchissable N
. . -ﬂocneﬂ?m >1m
' :l | Lac infranchissable
| T Ruisseau normal, intermittant n
Marais, patit N
" Elément sau
[eara Départ 9. 72 Colline I 18. 82 Chemin, au coude
| Terrain découvert encomoré 1. 88 Falaise 10. 86 Tunnel 78 19. 55 Rocher N
| avec arbres disperses 2. 89 Chemins, jonction 11. 58 Ruine 20. 83 Arbre N
| Artres grand, patt . Souche 3. 90 Chemins, jonction 12. 34 Arbre 21. 38 Fossé au coude
1o EES DA U LEY NATAE oW SEcRs ] 4. 84 Chemin, exirémité Sud 13. 56 Rocher 22. 46 Trou
£ 20NEO'STVE, 105 EYOLEZ SOLSVOTRE | == | e ciowre 5, 85 Cher:mn, ruisseau, infersection 14. 42 Clairiere 23. 87 Arbre &
PROPRE RESPONSIBILTE. {30 [ s e b 6. 71 Falaise 15. 48 Dépression, petite 24. 57 Rocher
* | Mirador . Mangeoire 7. 74 Arbre 16. 47 Fossé 25. 75 Angle de la végétation
| 2= [Temeniodaomme 8. 78 Arbre le plus au Nord-Est 17. 81 Chemin, au coude Départ o
B Fordt course facile, difficile ~N
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 (14 (15 |16 |17 |18 |19




PAYOLLE Orientation [/ Mode d'emploi

La course d’orientation ? Comment s’orienter ?

Vous étes au depart (triangle rouge sur la carte), vous
désirez vous rendre a la premiere balise, materialisee
sur la carte par un cercle numéroté et sur le ter-

rain par une borne de poingconnage (faire un

poingon dans les cases sur la carte pour valider
le passage).

C’est une course contre la montre, en terrain varié, matérialisée
par des postes que le concurrent doit découvrir le plus rapide-
ment possible dans un ordre imposé par l'itinéraire de son
choix a I'aide d’'une carte et éventuellement d’'une
boussole.

Cette activité est d’origine scandinave. La

premiére course d’orientation a eu lieu en
Norvege en 1897. La Fédération Francgaise de

Course d'Orientation (FFCO) a été créée en
1970. Des courses déepartementales a internatio-
nales ont lieu tous les ans. Différents formats
sont proposeés du sprint au raid et pratiques

en vit, a ski et a pied. L'activité d'orientation
est integrée dans les programmes scolaires et
fait partie des activités physiques de pleine
nature (APPN).

© - Observez le paysage, identifiez les élé-
ments du terrain (chemins, clétures,
maisons, ruisseaux...).
® - Avec la carte et sa légende,
retrouvez leur représentation
sur le terrain.
® - Orientez votre carte (on
imagine la carte qui se
superpose sur le
terrain).
O - Elaborez un projet
d’itinéraire simple, avan-
cez et observez.

Lespace sport
d’orientation ?

Comme sur le dessin, je place
mon pouce. Tout ce que je vois
devant mes yeux, je le vois devant
mon pouce.

Plier la carte afin de faciliter le suivi d'itiné-
raire avec son pouce. Prendre des points de repére a sui-

vre lors de votre dép!acemen@,.--

/

L'espace sport d'orientation est un par-
cours sportif basé sur 'orientation, adapté
aux possibilites locales et qui s'adresse a
un large public.

Scolaire et extra : écoles, colléges, lycées,
universités, centres de loisirs, associations,
comités d’entreprises...

Les sportifs : randonneurs, orienteurs, rai-
deurs...

Le grand public : seul, entre amis, en
famille, de maniére sportive, ludique,
promenade.

Cet espace est composé de 60 postes de poingonnage installés
de maniére permanente et répartis sur la zone d'activité de

Payolle.

Respectez I’environnement

Ce site est dédié au bien-étre de tous.

Amusez-vous quelle que soit l'activité proposée (randonnée,
parapente, vit, course d'orientation...).

Ensemble cohabitons et portons nous assistance.

Certaines zones sont privatives, ne franchissez pas les cl6tures.
Les rivieres et ruisseaux peuvent étre profonds, traversez-les par
les ponts.

Ne jetez pas les détritus et si possible ramassez ceux décou-
verts.

Ne polluez pas le site, entretenez-le (évoluez en silence, laissez
la flore a la nature).

N'oubliez pas que vous étes dans un milieu naturel non securisé
et en zone d’estives, vous évoluez sous votre propre responsabi-
lite. Ces circuits sont faisables toute I'année mais, par terrain
enneigé, si vous débutez en montagne, restez de préférence sur
les parcours 1, 2 et 6.

Grille des poincons ?

A l'issue de votre parcours, venez vérifier vos poingons a I'aide de
la grille ci-dessous et des numéros de définitions de votre circuit.

Pareours facile
57 58 34 49 38 45 53 50 43 48
Parcours moyen
46 32 (50 53 43 a1 54 38
e .
ey |49 |56 |35 |51 |44 |52 |33 |57
4 . .
Parcours difficile
® 32 31 |33 a8 61 (35 [ [ar |38 60
‘e ‘e se|ena aa [ons v [T e
| . .
e 5 [0 |54 |39 |55 |40 |47 |41 |43 |59
|
i .1 Parcours A
_’_ 72 71 70 73 T4 68 69 79 78 67
ves | sas . . . AR [ IR A
; sle . o oo . +an so|see|e @
Parcours B
66 75 76 80 7 65 64 63 61 72
1 Parcours C
63 64 61 72 62 71 69 68 78 &7
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