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Partez ¢ la découverte... des Secrets de

© Des circuits
thematiques

avec pour chacun un panneau
d'interprétation récapitulatif a
découvrir dans ce livret.

O Les Pyrénées sur un plateau
un panorama spécifique / horaire : Oh50 -
distance : 2,5 km

® De Payolle a Bayonne, une
eau précieuse les sources de |'Adour /
horaire : Th15 - distance : 3,8 km

© L'épopée du marbre de
Campan histoire et patrimoine /
horaire : 1h0O - distance : 2,3 km

O Un musée pastoral a ciel
ouvert courtaous et cabanes /

horaire : 2h15 - distance : 6,6 km

© Beauté et harmonie a tous les
étages des paysages et des hommes /
horaire : 1h45 - distance : 5 km

O La diversité biologique des
Pyrénées un conservatoire vivant /
horaire : 1h15 - distance : 3,2 km

Horaire estimatif variable selon
les conditions.

@ Des parcours d’orientation

pour vous initier ou vous perfectionner & la pratique.
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novmerique
vous donnant accés au
Ao contenu complet des circuits thématiques et d’orientation
(avec jeux accessibles a partir de 7ans) sur une tablette en location
chez Ancla Sports, ou bien, en téléchargeant I'application gratuite

I m
“les secrets de Payolle” sur : m- A =

MODE D'EMPLOI DU LIVRET

@ Bienvenue & Payolle | Ce livret en mains, parfez & la découverte d’un environnement d’une richesse rare.

Les circuits thématiques proposés la ne sont pas balisés, mais ils sont simples et sans difficulté particuliere.
Loccasion idéale pour appendre & s’orienter, c’est exactement ce que vous pourrez expérimenter sur deux zones
réservées d cette pratique. @ Pour chacun des circuit thématiques vous disposerez d’une petite carte, d’un descrip-
tif de la progression et des renseignements sur la durée et la distance. Au cours de de votre balade vous rencontre-

rez un panneau thématique qui vous donnera des renseignements plus complets. ® N'oubliez pas que vous étes
dans un milieu naturel non sécurisé et en zone d'estives, vous évoluez sous votre propre responsabilité. Ces circuits
sont faisables toute I'année mais, par terrain enneigé, si vous débutez en montagne, restez de préférence sur les
parcours 1, 2 et 6.



) PAYOLLE EN PANORAMIQUE
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LeS H/rénées SuUr in plateatt

A lle, vous rouverer trois achivilés princi 5:le -
ﬁn::ﬁﬂnxphﬂnﬁm forestiére et le I'nun':::. t::;urd‘hui, lactivité
touristique assex récente, doit s'harmeniser avec les deux activités
ancestrales : Pexploitation de la forét et f'é-fﬂvu?: en libre pdture.
Ce partage demande a chacun de comprendre les autres acteurs
et de respecter leur activité et leurs coutumes.
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m ifineraire

S commeerces, froversez le pant en
beis sur I'Adour et confinuez an foce
da vous, hors sentier, an prenant lo
edbe qui vous améne sur b ploteow de
F'n:.n:l-"r:. Fartez ensuibe rcinindrr: le
croisement des roules ou centre dy
plefeau, puis continuez dans la méme
direction pour arriver en bordure da
forit ot observer ke paysage. Suivez
ansuite lo roule, kumez & gouche ou
rond point. Paser l= pont sur
I'Adour. A voire droie, sur un temre-
plein vous frouverez le ponnecy
axplicatif du parcows. Admirez le
paysoge | Troversez e pont dons
Foutre sens ef tournez & droite pour
rejoindra e chemin qui lenge |'Adour
al vous raménera & velre poinl de
capart,

Payolle

LES SOURCES DE L'ADOUR

L 7). f/ : - - F .
e rFafolle 4 Bayonne, une eaut precieudse

Le fleuve Adour nait en vallée de Cam n de trois sources princi-
pales : 'Adour de l.ﬂ-.spannu, i".ﬂ.du-ur HG:FF et FAdour de
Payolle. Cette eau vive et pure qui des montagnes doit

étre protegée car elle i l.mgua- fes tui'l'un.-s de la plaine et alimente
les populations tout av long de son voyage jusgu’a Focéan.
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m iIfineraire

ALx COMMETcRs, prenss la rewute &n
direction du lac puis 6 droite, e che-
min qui longs I'Adour. Longez I'&douwr
wir ¢e chemin puis swr un wenler
Trereersez ba roue  monhaz sur un p:frl
terre-plein, profitez du poysoge et du
pannesy descripghil. Prenez le chemin
en direchion de la digue &t moniez wr
o digue par e pefit sentier, (Oha0)
Foites ke fowr du boc por ko gouche,
vous Fouverer un panneau explicalif
aprés I'hétel Arcoch. [ThD0) Pour le
refour, possez sur lo posserelle puis
froversez wne porfie du ploteow en
diraction de I'Adowr. Prenez le femps
de chercher un chemin qui descend
dy ploteoy vers lo rividre, rentrez par
ce chemin, (1h15]

AJFE : 100 & 2

Complexe Touristique

du Lac de Payolle




LE HAMEAU DE L'ESPIADET ViQ LE PASTORALISME A PAYOLLE
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L épopée dut marbre de Campan "Un musée pas storal a ciel owvert
De linvasion de la Gaule par les Romains d nes jours, la La montagne demeure auvjourd'hui un bien collectif, héritage
marbriére a connu des heures de gloire et de longues périodes de l'ancien régime ol la communauté pastorale était gérée
d'oubli. Les Romains ont exploité ce marbre, notamment par la "bésiau”, composée des chefs de maison. Nous pouvons
envoyé a Rome aux Nléme et llléme siécles. Mais ce sont les observer les vestiges de cette “civilisation pastorale™ : ruines
différents rois de France et plus particuliérement Louis XIV de courtaous, canaux d'irrigation et paysages fagennés par
gui vent l'utiliser et le valoriser. les hommes,

N

Complexe Touristique
des IV Véziaux

Espiadet

& M

m Itineraire

Allez & lo corrigre par les pnrlﬁlngs.
Visitez le homeou de P'Espiodet o
wous dacouTinez un panneoy expli-
cafif. Ersuite monkaz sur e chemin @
gauche de lo fontaine, Arrivé sur lo
plosaforme, poursuivez par le chemin
de gouche ou vous découvrinez une
wue superbe sur Foyolle. A environ
250m, prenez un quire chemin @

gouche. [Oh30] Adenfion, concen-
brez-vous, aprés avoir ket 200m sur

Courtacy
des Eschozes

m ifinéraire

Du porking, revensaz en arridre pour prendre le
chemin & gowche de l'ovire cété de o rividre.
Suvez ce chemin, opris une pefite oiée prenaz
d gauche, puis cwont une aulre palite obhe &
droite, vous arrivez & Arfigussy. [(0h30)
Traversez ka rivigre par ko passerelle aprés les
ruines puis mentez sur la cride en foce. Ensvite
pranez < gouche be long de o créte usgu’d un
chemin que vous prenez & gouche jugu'd la
cobone des Esclozes. (0h50) Descendez & [o
rivigrg, troversaz la pand ef rentrez por ke chemin
aui longe o rividre. Vous refombaz wr volre
chemin de départ.

oa chemin, vous dever descendre ot
rejoindre b route en prenant un gou-
lat sur woire gouche. 58 vous arrivez &
ba fn de ce -:.'|'E|ni|1. WL woas Bhay
framgpes, il wous fout revenir 100m en
arriéra. Arrivé sur lo rowe, roversez,
parter & droile puis lsumez i gouchs
ou pant (h50), pus encore g gou-
che opnis le comping




o) DES PAYSAGES ET DES HOMMES o) UN CONSERVATOIRE VIVANT

"Yarmone a tous les éfﬂﬂeﬁ ’ "La dversité eﬁ:fc:foﬂ:'f;{-f des p}/ﬁéﬁéaﬂ )

Sur ce circuit vous allex découvrir différents paysages corres- Certaines espéces sont dites endémiques. Elles n'existent sur la
pundnnf a sepl‘ emmi‘emea Un mn'#em: a5t un en:embl'e terre gue dnns urne regmﬂ precrse une nmnl'ngne par exem-
caractéristique d'étres vivants (végétaux et animaux) et de ple. Une espéce peut étre trés présente dans les Pyrénées mais
leur environnement. Admirez i'uurhreren la lande, la sapi- nulle part u-rl-leurs. Le lis des Pyrénées ou lisard sont des
niére, les pelouses, la hétraie, lo roche et les ruisseaux. endémigues. Leur aire de répartition déborde parfois les

Contemplez | Pyrénées.
[ [ %] r L]

' m ifineraire

Longez e comping, lournez 4 gau-
che. Arrivé vers los commerces, en
toce de lo passarelle, tourmnez & droite
pour moner wir ke ploteau. Rejoignez
lo route aw centre du platecy o pre-
nez lo route pour foire b tour du
Hourguet de Bern. Powrsuivez ca che-
I ATrE min, longez la fordt jusqu'a lo route
qui borde |e ploieou, Tournez @ droite
el ranfrez por cetha rouba,
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Il existe également
he VIT dont le
parcoufs est proposé sur

I ensentbl S0Ig4IES deOumes

des Du porking, poursuivez sur cabe

E reute paur faire le tleur du plateoy de

s 5 lo Frade. (0h235) Au croisement des

chemins, prenez celui da droite pour

e rroverser la rividre. Suivez ca chamin

i ol s 1 kin ot bourmes 4 diedte dans |a

= forit, (1h15) Troversez tout le bois

das Coumes, 4 lo sorfie de lo Foréit

poursuivez sur ce chemin. Avant que

IE d'IEITIII'I I'E'Chﬂl'!:h SUr II:| EDLFII'IE.

pranez un sanfier en foce en direction

da 'ontenne. [1h50) Rejoignez le

ruissanw par le chemin & droike, fra-

varsaz et bournez 4 droite sur ke che-

min qui longe b ruisseow ou montez

par ["aréte entre be chemin et lo route.

Hﬂuw “ous arrreerar sur valre chemin de
départ

une

.-rquétte de Bern



y4 PARCOURS D’ORIENTATION 1

s PARCOURS D’ORIENTATION 2

"Zone d %ri/gaééy '

Ce secteur d'orientation vous emménera au travers de deux
paysages trés différents. Le bois des Coumes, une trés belle
hétraie, trés claire. Les promenades y sont agréables en toutes
N saisons. Autour d'Artigussy les pelouses et la lande de la zone
pastorale ou vous croiserez des animaux en pature en été.

© Artigussy Facile

horaire : 1h30 - distance : 3,3 km
@ Artigussy Moyen

horaire : 3h00 - distance : 4,0 km
© Artigussy Difficile

horaire : 5h00 - distance : 6,4 km

Vous pouvez réaliser
ces parcours d’orien-
tation en vous procu-
rant chez Ancla Sport
la fiche de votre
choix. Il vous suffira alors
de rejoindre le départ
indiqué sur la carte. Au
verso de celle-ci sont men-
tionnés des conseils pour
vous faciliter le parcours :
lisez la attentivement ;
vofre progression en sera
facilitée. Les horaires sont
indicatifs.

"Zone de Camoudiet et Camp Badallé"

Ce secteur d'orientation vous conduira dans des paysages
ouverts. Le plateau de Payolle, ses grands espaces trés faciles
d'accés et ses jolis panoramas. La route qui méne a la
Hourquette d'Ancizan, sa forét de sapin et ses petits ruisseaux
de montagne. N

m parcours

@ Camoudiet ”A”

horaire : 0h40 - distance : 1,8 km
@ Camp Bataillé 7B~

horaire : 2h00 - distance : 3,6 km
©® Camoudiet 7€C”

horaire : Th0O - distance : 2,2 km

® |l existe également
une fiche VIT dont le
parcours est proposé sur
I'ensemble des deux
zones.

® Vous pouvez également
parcourir ces itinéraires
en vous munissant d’une :
tablette en location chez
Ancla  Sport. Vous y
découvrirez |'application
“secrets de Payolle” télé-
chargeable aussi sur votre
téléphone portable




